
闻香而来

自古以来，梅花是文人墨客心中的永恒主题，承载着丰富的寓意和情感。春日气温渐高，梅
花也渐入佳境，迎来烂漫的盛花期。本期摘选文章，一同穿越古今，寻梅、赏梅、品梅。
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文 / 邓亚兰

我无意闯入一个小公园，此时梅花开

得正欢，那一株株梅花以它独有的姿态在

枝头傲然绽放。满缀枝头的梅花或含苞待

放，或盛开斗艳，一朵朵，一簇簇，一丛

丛，妖娆娇俏。梅花与公园的亭廊交相呼

应，浪漫又淡雅的结合，一股淡淡的花香

令人沉醉其中，许多“闻香而来”的游客纷

纷拍照记录下这美景。

梅树夹道，光影斑驳，色彩如锦，浓

淡相宜，那层层叠叠的梅花度过了冬的严

寒迎面而来，堆砌出无限优雅。梅花密集

且有层次，漫步小径，看梅花争相吐蕊，

高低错落、姹紫嫣红、芳香四溢，浸润在

梅花香中，感受自然最美好的馈赠。赏梅

的女子穿红戴绿，在梅枝间飞舞，或停留

驻步深深地吸入花香，或放眼欣赏那抹朦

胧的粉，遇一场花开，心情也沾染了花香，

风动花香浓。暗淡的心情瞬间幽香清逸灵

动，内心亦似有梅花朵朵在绽放。

陆游在《卜算子·咏梅》中写道：“驿

外断桥边，寂寞开无主。已是黄昏独自愁，

更著风和雨。无意苦争春，一任群芳妒。

零落成泥碾作尘，只有香如故。”寒风里，

百花未开，萧瑟苍凉，一片荒芜，唯有那

一树树的梅花可以迸发出无穷的力量，去

抵抗恶劣的环境，在枝头上熠熠闪光，自

由而快乐地绽放着，越是寒冷越是开得精

神、秀气。甚至在零下二十多摄氏度的严寒，

它也能“疏影横斜水清浅”，暗香缕缕，沁

人心脾。

陆游一生酷爱梅花，写有大量诗词来

歌咏梅花傲霜雪、凌寒风，不畏强暴、不

羡富贵的高贵品格。梅花如此清幽绝俗，

出于众花之上，它开得最早，是它迎来了

春天。但它“无意苦争春”，凌寒先发，只

有迎春报春的赤诚。即使“群芳”有“妒心”，

那也是它们自己的事情，就“一任”它们去

嫉妒吧。这首《卜算子·咏梅》也表现出

陆游性格孤高，决不与争宠邀媚、阿谀逢

迎之徒为伍的品格和不畏谗毁、坚贞自守

的崚崚傲骨。而后再推进一层，“只有香如

故”——即使是凋落了，化为“尘”，也要

“香如故”。通篇未见“梅”字，却处处传出

“梅”的神韵，且诗人以梅自喻，物我融一，

对梅的赞咏中，显示出诗人身处逆境中而矢

志不渝的崇高品格。

听风吟鸟唱，看雪落花开。沿着亭廊，

随着游人，走走停停赏梅，心情愉悦。我

一直相信，最好的时光，就是邀一抹温暖

的阳光，剪一段素美的光阴，静坐在流年

的陌上，聆听花开的声音；最好的生活，

就是拥一份纯真的喜悦，过一段无悔的年

华，放下世事无常，遥望诗和远方。

聊赠一枝春
“梅”那么早
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还没有等来今年的第一场雪，院外的梅花便

按捺不住地长出了新芽。米粒般大小的芽孢星星

点点地站在枝条上，如果不是凑近脑袋，很难

发现它们的存在。这些小不点，好比正在蛋壳内

孵化着的小鸡崽，等候破茧而出那一刻的到来。

没那么早吧？我在心里问自己。

然而摆在眼前的事实，又不得不让我叹服：

早梅已报春。

目睹这样的情形，让我想起了陆游的《初冬》：

“平生诗句领流光，绝爱初冬万瓦霜。枫叶欲

残看愈好，梅花未动意先香。暮年自适何妨退，

短景无营亦自长。况有小儿同此趣，一窗相对弄

朱黄。”好个“枫叶欲残看愈好，梅花未动意先

香”，诗人通过强烈的反差手法，表达了他对枫

叶“将尽之美”和梅花“香意先至”的极致赞赏

与敏锐感知，我想这不也是诗人心境的真实写

照么：既接受眼前的衰败，也期待新生的到来，

无论荣与衰，同样精彩！

花未动而意先至，不是早梅是什么？

早梅很有点儿意思，颇具王熙凤般“粉面含

春威不露，朱唇未启笑先闻”的味道。那么早

梅，可以早到什么时候？北宋文学家欧阳修说过

“十月小春梅蕊绽。红炉画阁新装遍。”可见川

黔和江南，包括岭南地区，气候如春，温暖怡人，

花朵远未繁盛，却也蓓蕾初成，这个时候的梅

花枝条细、骨朵多、花未开，才是真正的早梅呢。

如果能够恰好遇上一两枝或三五朵，那对于“出

门俱是赏花人”来说，无疑有着格外的惊喜了。

梅花清冷高洁，宋朝的诗人们不约而同地爱

上了早梅，这边李公明“东风才了又西风，群木

山中叶叶空。只有梅花吹不尽，依旧新白抱新红”

方才吟罢，那厢翁卷“行遍江村未有梅，一花忽

向暖枝开。黄蜂何处知消息，便解寻香隔舍来”

亦来附和。尤其是翁卷，此人心太急，梅花“音

信全无”，他便“行遍江村”，殊不知，等他好

不容易发现“一花忽向暖枝开”，结果却让蜜蜂

那家伙给捷足先登了，原来是梅花的香气，给

蜜蜂捎去了消息。

其实，这都算是晚的了，江南的梅，有甚者

如浙江的钱塘江和杭州的西子湖，最早在农历

九月就已初见端倪了。也就是中秋过后，那时荷

未凋，菊未残，桂花正香艳，梅花便急着出来，

不愿休眠。因此，邓深诗曰“荒村野水小春时，

纵有梅开人未知。”武衍诗曰“障霜篝日夺天机，

九月梅花赏玉蕤。”张镃诗曰“秋来心事谁能领，

不向篱边数菊丛。”蒲寿宬诗曰“暖风莫诧搀先意，

留取清芬待岁寒。”由此可见，为了早梅，大宋

朝的诗人们那可真是不惜笔墨，不吝赞美啊！

莫道人行早，更有早行人。当我仍在梅树下

转悠时，发现在远处也有几个人正在围着梅树

看，也许他们同样发现了枝条上的芽孢，小声地

议论着什么吧。可能他们也在猜，那么早就发芽

了，或许过些时日，便会悄然开花。人生亦是如

此，不妨让我们做一朵扛过人生风霜的“早梅”吧，

“相逢梅花一笑，岁月经冬不老”！
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梅花，也是报春花。每年初春，西安大明宫的梅花竞相绽放，

赏梅人熙熙攘攘。与此同时，大兴善寺观音灵堂北侧小院内的梅花也

不甘其后，开得清香四溢；小雁塔的梅花满缀枝头，盛开在藏经殿

后的院落内，等待有缘人探访；步入兴庆宫南门，未见其花，先闻其

香，东南角靠墙一带的梅林散发出阵阵芬芳，宫粉梅、红梅、照水梅、

绿萼梅各展风采……凝望美丽花海，幽香沁人心脾，我不禁想到宋

人释行海诗作《梅边》：“寂寂春心在树头，冷香疏影更清幽。野篱

山畔无人见，月下风前一段愁。”一时兴起，遂折红梅一枝，效仿古人“聊

赠一枝春”，传递长安纷然绽蕊的梅边消息。

梅边消息，断不可少了梅痴林逋，他迷恋恬淡隐逸的生活，在孤

山种梅写诗，其中两句咏梅绝句“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”

空前绝后，极为传神地描绘了黄昏月光下山园小池边梅花的神态意象。

北宋政治家、文学家王安石也有“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不

是雪，为有暗香来。”寓意耐人寻味，千百年来被人吟诵，经久不衰。

梅花，是古代文人雅士的精神寄托，拾取落英熬粥喝，干花当

香烧，从味蕾到心灵，无一不被梅花抚慰过。

以梅花入馔，是餐桌上的风雅。林逋是否以梅花入馔，史上并

无记载，但据传他的七世孙林洪却是一位酷爱以梅花入馔的资深吃

货，《山家清供》曾记录他细致地记载了梅粥、汤绽梅、梅花汤饼、

蜜渍梅花等近百种美食烹饪之法。梅花飘零如蝶，酷爱梅花的诗人

不忍见其零落成泥，捡去落梅残瓣，洗净，从雪地里舀取新雪，与白

米同煮粥，待粥将成时，撒入朵朵残红，煮沸即成。想必那粥一定

爽滑可口、鲜香四溢，在唇齿间久久留香。无独有偶，南宋诗人杨万

里也有吃过梅花粥经历，诗云“才看腊后得春饶，愁见风前作雪飘。

脱蕊收将熬粥吃，落英仍好当香烧。”一碗普通的梅花粥，在善感的

文人墨客诗作中平添了几分清雅朴素的韵味。

以梅花入酒，亦是一桩雅事。南宋《西湖老人繁胜录》曾记载供

奉的酒水中有“漉梨浆、椰子洒、木瓜汁、梅花酒……”而南宋文人

吴自牧在《梦粱录》中也详尽地记载了卖梅花酒的店面：“向绍兴（宋

高宗赵构年号）年间，卖梅花酒之肆，以鼓乐吹《梅花引》曲破卖之，

用银盂杓盏子，亦如酒肆论一角二角。”由此可知，当时，梅花酒的

销售已初具规模。梅花酒是文人的最爱，只需将梅花放入酒盅，连

花香带酒香，一起下肚，真是惬意豪爽。

“雪花酝酿入屠酥，准备迎年醉玉壶。风信更番春在望，水魂浮

动夜围炉。笛声送腊三三弄，画意消寒九九图。世味尝余尝酒味，能

知此味是林逋！”偶读一首《窥园留草》，方知懂林逋者，乃清代诗人

许南英也。文中的雪花就是梅花，白梅纷落如雪，梅瓣入酒，水魂浮动，

春光在望，酒入衷肠，方才真正体会了林逋孤高恬淡、隐逸生活的闲

适情趣。

在宋代，梅花被喻作一种精神徽章。曾在美术馆欣赏过沈周的

《梅花书屋图》，细观画面，似乎有宋朝的诧寂之风吹来，时令正是寂

寥的初春，寒梅吐蕊，暗香浮动，清风拂面，小桥流水，远山亭榭，

古树虬枝，风景如画。隐士结庐深山，一袭素衣长衫，长身玉立，高

坐窗前，山谷里不时回响着 朗朗吟诵声……这样的画面定格在画家

笔下，成就了一代读书人的美梦和向往。不独画梅，书家也常闻梅边

消息。从来不见梅花谱，信手拈来自有神。书法家赵孟頫好书《梅花

诗》，多次看到父亲临帖，我尤喜欢“一枝风物便清和，看尽千林未

觉多”。赵孟頫诗词隽永清丽，书法炉火纯青，刚柔并济，浸润着浓

浓的清邃高古气息，读来有飘然出世之感。

美国女诗人狄金森也常常采下新鲜的梅花、蓝铃花，甚至一枝猫

柳寄给友人，并诙谐打趣：“这是大自然的银黄色信件，它把信留给你。

它没有时间拜访。”这寄去的一枝梅花或猫柳，便与古代风雅文人的“聊

赠一枝春”有着异曲同工之境。有首宋词写道：“春消息，夜来顿觉，

红梅数枝争发。”以花相赠，似乎是古今中外文人常用的抒情路径。


