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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周一

期，聚焦网络热点亲子

教育话题，特邀亲子

教育专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解育

儿焦虑，助你用智慧和

爱陪伴孩子成长。

编者按

AI 时代，孩子学文科还有意义吗

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

家庭教育·专栏

#AI 时代，学语文还要背课文吗？#

“AI才女”罗福莉：一路走来，并非“开挂”
家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。

编者按

扫一扫，
看更多名人成长故事

我认为，在 AI时代，阅读和写作

能力不仅不会贬值，反而会变得更加重

要。虽然 AI工具如 DeepSeek的文笔确

实出色，但我们必须明白，除了诗人和作

家，普通人的写作与“文笔”关系并不

大，更多是逻辑思考能力的体现。从信

息整理到逻辑梳理，从观点提炼到组织

表达，这些能力在当今信息爆炸的时代

至关重要。我们每天都会接触到海量的

信息，如何从中筛选出有价值的内容，如

何准确地理解和分析这些信息，再如何

有条理地表达出来，这些技能正是通过

大量的阅读和写作练习得以提升的。

背课文的意义也不仅仅是为了应试。

在中小学阶段，背诵经典文章，尤其是古

诗词，不仅能增强孩子语感，提高词汇

量和表达能力，还能强化孩子对汉语韵

律和语法结构的直觉感知，同时刺激大

脑的海马体和额叶，提升孩子的记忆力和

专注力。简单来说，只有在学习中，孩子

才能学会学习、学会思考。

此外，背诵经典课文还能培养孩子

的文化素养和审美能力。这些经典文章蕴

含着丰富的历史、文化和人生哲理，通过

背诵，孩子们可以更好地理解和感受其

中的深意，从而提升自身的文化素养。因此，

在 AI时代，我们仍然需要重视阅读和写

作，尤其是背诵经典课文这一环节，让孩

子们在学习中不断成长和进步。

当然，我们也不能忽视 AI技术在教

育领域的应用。AI可以为我们提供更加

个性化的学习资源和辅导，帮助我们更

高效地进行阅读和写作练习。例如，AI

可以根据学生的学习情况和兴趣推荐适

合的阅读材料，或者通过智能分析学生

的写作内容，给出针对性的修改建议。

这些都能在一定程度上提升学习效率和

质量。

然而，无论 AI如何发展，它始终

是一个辅助工具，无法替代人类在阅读

和写作中的主体地位。通过阅读和写作，

我们可以更好地理解世界、感受人生、

传承文明，而这些是 AI所无法替代的。

与其担心AI会取代人类，不如学会

利用AI的力量，让教育更加高效、更有

意义。

文 / 章清清
“AI”热潮持续升温，除了王兴兴、梁文锋持

续受到关注，另一位女孩罗福莉也频繁成为热议

的焦点。自春节前夕一则“雷军以千万年薪挖角95

后AI天才少女”的消息在科技界广为流传，到最近，

罗福莉在社交平台上呼吁大家不要对她过度神化，

“捧得越高，摔得越重”，在以男性为主导的人工

智能领域，罗福莉的出现不仅为这一领域增添了一

抹亮色，更充满了传奇色彩。

回顾罗福莉的简历，确实耀眼夺目。她本科

就读于北京师范大学，后保送至北京大学深造。

在一年内发表8篇顶级会议论文，硕士毕业后，

她通过阿里巴巴最高级别的校园招聘加入达摩院，

不久后又跳槽至今年大热的DeepSeek公司，继

续从事人工智能研究……如此耀眼的成绩似乎又

是一个“学霸”的成功故事。然而，罗福莉的成长

之路并非一路“开挂”。

从农村走出的学子
罗福莉的人生起点并不高。她1996 年出生在

四川宜宾的农村，父母早年都是普通农民。后来，

父亲成为电工，母亲当上了老师，家里的经济条件

才有所改善。

罗福莉在采访中说，她上小学时，成绩并不

好，属于中下水平。但父母很开明，并不会因为她

成绩不好而给她施加太大压力。父亲还会带着她

一起制定阶段性的目标，并言传身教，让她相信只

要努力就能取得进步。到小学毕业时，她已经跻身

班级前几名，并因此进入当地一所不错的中学。

从小学到初中、高中，乃至大学前两年，罗

福莉在每一个阶段都重复着相似的路径：刚开始，

她的成绩总在班级中垫底，但到学期结束时，她

总能以一场漂亮的逆袭惊艳所有人。

除了夜以继日的努力，她还将这归功于阶段性

的目标感。这是父亲对她的指引：不求突飞猛进，

也摒弃好高骛远，他们约定每个学期进步几名就

好，下个学期再往前走几名，树立一个努力踮脚

就能够到的目标。罗福莉说，这种一步一个脚印带

来的持续正向反馈，激励她不断向前，也成为她

学生时代的重要底色。

误打误撞进入计算机行业
虽然成绩优异，但直到高考，罗福莉并不十

分清楚自己将来要做什么，她只是模模糊糊觉得一

定要到大城市去求学。

罗福莉高中就读于宜宾市第一中学“清北班”，

高考成绩不错。父母希望她学医，但为了去大城市

求学，她放弃了选择范围更广的省内高校，调剂到

了北京师范大学电子专业。实际上，在那之前她

对这个专业几乎一无所知。父母也毫无概念，认

为这个专业是“修电脑的”，并劝她“女孩子不适

合做这个”。

“刚上大一的我，东一榔头西一棒槌，迷惘不

知所向，期末排名也是靠后。”罗福莉说。然而就

在那一年，她得知“计算机专业每年都有保研至

北京大学的名额”，她当即决定转专业并立志深造。

在经历了如中学时代一样设定目标、默默奋斗后，

她的成绩排名挤进班级前5%。大三去北京大学实

习期间，她受到北京大学语言计算与互联网挖掘

研究室研究员万小军的科研启蒙，并发表了人生中

第一篇顶级会议论文，尽管不是第一作者。

2017年，罗福莉如愿被保送至北京大学，师

从计算机学院计算语言学研究所教授穗志方。

2019 年，她因“在自然语言处理领域顶级会议 ACL

（计算语言学协会年度会议）上发表8篇论文”

登上热搜。

从被保送至北京大学读研，到在顶会上发表

论文登上热搜，罗福莉仅用了两年时间。她的成

功固然有天赋的加持，但更离不开她的努力。罗

福莉说，在达成目标的过程中，她会跟自己“死

磕到底”。比如进入北大实习小组后，导师给她

布置爬虫任务，而那时她连Python都不懂。于是，

国庆七天，她跟着班里的Python“大牛”泡在图

书馆，死磕 Python，最终硬生生把项目啃了下来。

她还有极强的抗压能力。面对有 9 个北大男生的

实习小组，她没有感到压力，而是想：“自己是最

差的，只要往前进步一点就是进步了，再退也退

不到哪里去了。”

持续的正向反馈是成功的基石
罗福莉的成长历程向我们普通父母传达了一

个重要启示：持续给予孩子积极的反馈，可能正是

开启他们人生向上阶梯的金钥匙。这种正向反馈，

最能激发孩子的内在动力，让他们更加自信地面对

未来的挑战。正如罗福莉在面对困难时所展现出

的坚韧和乐观，很大程度上得益于她从小获得的

正面激励。父母的态度往往能决定孩子看待世界

的方式，而持续的正向反馈，就是在为孩子的人

生铺设一条积极向上的道路。

其次，孩子的路需要他自己去探索。父母往

往会以自己的人生经验为蓝本去规划孩子的人生，

希望他们少走弯路。出发点是好的，但往往忽略了

孩子自身的兴趣和潜能。每个孩子都是独一无二

的，他们有着自己的梦想和追求。在这个过程中，

父母可以提供必要的支持和引导，但不应过度干涉，

更不应将自己的期望强加给孩子。只有这样，孩子

才能在成长的道路上走出属于自己的精彩。

最后，罗福莉、王兴兴、梁文锋能成为行业

最亮眼的人才，天赋、努力和运气都不可或缺。

这样的孩子可遇不可求，普通父母没必要过于焦

虑。每个孩子都有自己的节奏和路径，成功的定

义也不应仅仅局限于学业成就或职业地位。重要

的是，父母要学会欣赏孩子的独特之处，鼓励他

们根据自己的兴趣和潜能去发展。通过持续的正

面激励和引导，帮助孩子建立自信，培养他们面对

困难的勇气和解决问题的能力。这样，即使孩子

没有成为所谓的“行业最亮眼的人才”，他们也能

在人生道路上收获属于自己的幸福和成功。

“都 AI 时代了，如果说背诵经典古诗文还能培养学生的

记忆能力、表达能力以及提升文化素养，那背诵这么多现

代文‘美文’，还有意义吗？”以“小学语文课文难背”为

关键词，在社交媒体上能搜到许多家长的类似讨论。随着

AI 的快速发展，尤其是像DeepSeek 这样的先进工具的

广泛应用，一些家长开始质疑：在语文教学中让学生背诵

现代文，不仅增加了学生的负担，还显得与时代脱节。甚

至有人觉得，阅读、写作乃至学英语都变得没必要了——

反正无论你读再多书、写多好的作文还是把英语学得多流

利，大概率都比不上 AI。这是一个值得深入探讨的问题：

在 AI 时代，阅读和写作真的会变得无用吗？


