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AI 带娃，是育儿神器还是甜蜜陷阱？

这个寒假，长沙的刘先生真

切体验到了 “AI 带娃” 的便利。

他打开 AI 应用，语音输入 “请

打开人教 版四年级语文下册教

材，并梳理 第一课文章的大意

及主 题 思想”，AI 迅速给出文

章 简介、 主 题 思想， 还罗列了

相关知识点和考点。刘先 生的

孩子也对跟着 AI 学习很满意，

一遇到不会的作业，就向 AI “求

助”。刘先生笑言 ：“我觉得 AI 

讲解得比我自己还好。自从孩子

学会用 AI，我们家氛围都和谐

多了。”

上海的李女士则利用百度网

盘的 “画作扫描” 功能，把孩

子 200 多幅涂鸦作品转化成数

字藏品。AI 不仅自动修复纸张

褶皱，还将简单线条画升级成绘

本风格，并创建了 3D 虚拟展厅。

开展首日，家族群访问量就突破 

300 人次，孩子收到 28 条语音

点赞。李女士感慨 ：“过去每学

期都得扔掉三大箱画纸，现在有

了 AI，孩子的创造力能永久保存

了。”

在 杭 州， 家 长 们 流 行 用 

DeepSeek 生成 “夸夸诗”。只要

输入 “数学考了 85 分”，AI 就

能生成押韵的鼓励诗，比如 “加

减乘除虽小错，逻辑思维已超群。

明日再战应用题，定叫师长惊绝

伦”。家长刘先生在视频社交平

台分享感受 ：“现在孩子压力太

大，用 AI 给孩子提供情绪价值，

亲子关系都改善不少。”

在社交平台，“AI 带娃” 热

度居高不下。科技公司数据显示，

2024 年中国 AI 育儿工具市场规

模突破 500 亿元，产品涵盖早教

机器人、智能监控设备、AI 情绪

分析系统等。“90 后”父母群体

中，超 60% 的人表示曾用 AI 辅

助育儿，认为它能 “减少育儿焦

虑”“提升效率”。比如，AI 早

教机器人能通过大数据分析孩子

兴趣，定制个性化学习方案；智

能手表能实时监测孩子体温、睡

眠质量，还能预警情绪波动。

不过，AI 带娃在带来便利的

同时，也引发了不少争议。有人

质疑 ：“由机器带大的孩子，成

年后在感情世界里会不会变得冷

漠？”

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

辅导孩子作业，家里鸡飞狗跳？“90 后”家长找 AI 来帮忙；孩子那些乱糟糟的画作无处安放？智慧妈妈借助 AI 整理，还
办起线上画展；孩子学习压力大？一群家长用 AI 创作“夸夸诗”鼓励孩子…… 如今，AI 技术正悄然改变着中国家庭的育儿方式。
在社交平台上，“AI 带娃”成了家长们热烈讨论的话题。小红书上，关于 AI 带娃的笔记超 5 万篇；抖音里，“AI 带娃神器” 话
题播放量超 93 万次。这场由技术驱动的教育变革，正引发人们对效率与情感、创新与伦理的深入思考。 

AI 对儿童的影响，早已引

发广泛关注。此前心理学研

究表明，过度依赖 AI 工具的

儿童，在团队合作能力测试中

的表现不如对照组。而且，标

准化的反馈机制可能抑制儿

童的创造性思维。就像 AI 绘

画工具提供的预设模板，在

一定程度上限制了孩子的艺

术创造力。

  安全问题也让家长忧心

忡忡。央视网曾报 道，一名

10 岁女孩私下用 AI 聊天软件，

与 AI 生成的 “角色” 进行 

“恋爱” 互动，还多次出现边

缘性对话。在女孩参与的四

十多条剧情线中，AI 角色与

聊天者双双 “出轨” 成常态。

AI 能根据用户需求和幻想定

制角色形象、语言和互动方

式，满足情感需求的同时，也

带来潜在成瘾风险，对自制力

较弱的未成年人来说，这种风

险尤为突出。

湖南省家庭教育指导中心

专家讲师蔡汉权表示 ：“AI 像

一个完美的情绪调节者，但

孩子若过分习惯与 AI 互动，

真正的沟通能力可能受影响。

毕竟，真实交流中，我们不是 

AI 父母，同伴也不会像 AI 一

样理解孩子。孩子过度依赖 

AI 互动，共情能力、沟通技

巧和换位思考能力可能被削

弱。这就好比习惯了彩色电视，

再看黑白电视就难以接受，孩

子的期望阈值被提高，这是

潜在风险。”

长沙天心区未成年人心理

健康中心心理咨询师胡荣波

告诉今日女报 / 凤网记者：“从

“AI 带娃”火了，家长纷纷尝鲜
    现 象 “育儿神器”还是情感隐忧   争 议

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了生命的神奇、

教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并分享有关家庭

教育的感悟。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）
前段时间，小爱的妈妈不幸感染了甲

型流感，因此小爱不得不与妈妈暂时分开

一段时间。

起初，小爱的妈妈努力坚持着，不想

离开小爱，因为小爱从未离开过妈妈，且

特别依赖妈妈。小爱的妈妈担心这次短暂

的分离会给小爱留下心理阴影。

然而，随着病情加重，小爱的妈妈不

得不暂时搬到了姥姥和姥爷的家中。临行

前，妈妈戴着口罩，与小爱保持距离，向

她告别，并告诉小爱自己生病了，需要去

姥姥家休养，等病好了就会回家。

小爱没有多说什么，她以为这次分离

和妈妈以往上班一样，到了晚上妈妈就会

回来，陪伴她玩耍，给她讲故事，哄她入睡。

但是，连续几个晚上妈妈都没有出

现，小爱感到非常伤心。尽管有爸爸的陪

伴，她还是非常想念妈妈。她会突然问我

们：“妈妈在哪里？”我们告诉她，妈妈病

好了就会回家，小爱嘟囔着：“妈妈要去找

安东医生。”

“安东医生”是小爱的动漫书中的角色，

一个专门为小动物们治病的医生。因为这

宝宝和妈妈的第一次分离
个故事，小爱不再害怕去医院，也不抗拒打针

吃药。妈妈生病时，她也想着要带妈妈去看“安

东医生”。

当妈妈身体稍微好转时，她会通过视频与

小爱联系。小爱看到屏幕上的妈妈，不知道该

说些什么，转过头去，眼中含着泪水……姥姥

和姥爷来探望小爱时，小爱委屈地撅着嘴，那

种忍耐着的万般委屈让大人们心疼不已。

一周后，妈妈康复回家。当爸爸抱着小爱

打开家门时，妈妈和姥姥姥爷一起出现在小爱

面前。小爱开心极了，不停地笑着。她扑向妈

妈的怀抱，紧紧搂住妈妈，生怕妈妈再次离开。

每个孩子都会经历分离焦虑，这是成长

过程中不可避免的一个阶段，也是他们成长的

重要里程碑。

孩子依赖妈妈，并不是出于缺乏安全感，

而是出于对妈妈的爱和信任。同时，这也提醒

我们，孩子即将开始新的成长和变化。

毕竟，即使是最亲密的关系，也不可能时

时刻刻都陪伴在身边。适应分离是一场

必经的“阵痛”，为了防止一时的依赖变

成长期的依赖，我们需要给予孩子足够

的安全感，告诉孩子：分离并不可怕，

因为妈妈总会回来。

小爱的妈妈在小爱很小的时候，就

总是明确地告诉她自己的去向，包括去

哪里、做什么、何时回来，让小爱了解

妈妈的行踪，从而感到更加安全。

例如，妈妈去上班，这是一个有规

律的活动，小爱很快就习惯了。这次分离，

她更加明白了，分开只是暂时的，无论

等待多久，妈妈都会回来；无论妈妈是

否在身边，她都深爱着小爱。

在每个成长的关键时刻，孩子最需

要家长的情感支持和正确的引导。真正

坚固的爱，是让孩子知道，无论最爱的

人走多远，都会回来；是能够勇敢地告

别，并共同期待重逢的喜悦。

在每个成长的关键时刻，孩子最需要家长的情感支持和正
确的引导。真正坚固的爱，是让孩子知道，无论最爱的人走多远，
都会回来；是能够勇敢地告别，并共同期待重逢的喜悦。

积 极 方 面 看，AI 

工 具 为 家 长 提 供

更多教育资源和手

段。能主动了解并

灵活运用 AI 工具

的家长，乐于学习

和实践，走在了教

育实践前沿。”

但 他 也 指 出，

AI 虽能在 家长忙

碌或疲惫时帮忙，

如 通 过 讲 故 事 缓

解抚养压力，但过

度依赖 AI 可能影响孩子情感

发展，削弱亲子关系紧密性。

胡荣波建议，家长要把握 好

使用 AI 的度 ：“可以规定 AI

每天 使用时长，避免孩子过

度依 赖。家长要注 重情感引

导，孩子使用 AI 时，积极引

导其情感发 展，和孩子一起

讨论 AI 给出的内容，分享感

受，加强情感交流。还要引导

孩子正确看待 AI，别让孩子

觉得 AI 无所不能，培养孩子

批判性思维，学会甄别 AI 提

供的信息。”


