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资讯 >>

长沙 10.85% 中小学生身高不达标

家长热捧的“长高神器”真的有效吗

今日女报 / 凤网讯（记者 徐珂 通讯
员 张游艺 徐颖 谭志刚）“生活终于有了

盼头！”近日，62 岁的帕金森病患者张

先生手捧锦旗，步伐稳健地走进中南大

学湘雅二医院神经外科二病区，与几个

月前坐着轮椅入院的他判若两人。

张先生患帕金森病十余年，长期依

赖药物治疗。然而，随着病情进展，药

物疗效减退，异动症、剂末现象等问题

接踵而至，生活质量急剧下降。

2024 年 12 月，中南大学 湘雅二医

院向军教授团队为张先生实 施了脑 深

部电极置 入 术 + 胸 前脉冲发生器置 入

术，通过精准定位脑内异常神经核团，

植 入脑起 搏 器，以电刺激调控 紊 乱的

神经信号，从根源上改善帕金森症状。

术后，张先生恢复顺利，并于 1 个月后

启动程控治疗。

如今是张先生定期复查的第二个月，

他不仅摆脱轮椅，行走自如，异动、疼

痛等不适显著缓解，睡眠与情绪问题也

得到改善。“现在我能自己散步、做家务，

生活终于有了盼头！”向军表示，这种手

术并非一劳永逸，术后程控是疗效持续

的关键。湘雅二医院神经外科开设帕金

森病程控门诊，通过长期随访、动态调整，

为患者提供全周期管理，真正实现量体

裁衣式治疗。

春天，向来被视作
孩子长高的黄金季节。
不少家长都盼着能借着
这股 “东风”，让孩子
的身高实现突破，家长
们把这一行为亲切地称
作“追高”。

近 日， 湖 南 省 儿
童 医 院 公 布 的 一 组 数
据，让“长沙中小学生 
10.85% 孩子身高不达
标” 这一话题迅速登上
某网络平台同城热搜。
2024 年，该医院为长
沙市 643,600 名中小学
生进行了校园体检，参
照国家卫健委发布的最
新一轮“中小学生身高
标准”，其中身高处于
下等和中下等水平的学
生达 69,807 人，占比 
10.85%。

在家长们的 “追高” 
焦虑下，电商平台上各
类 “长高神器” 卖得
火热。面对琳琅满目的
产品，心急如焚的家长
们该如何抉择，才能助
力孩子安全长高呢？

今日女报 / 凤网讯（记者 唐天喜）近日，

长沙 12 岁的小明（化名）连续 2 天发热，

伴有胸闷、乏力，家长起初以为是普通

感冒。然而，孩子总是抱怨“胸口闷闷的，

跑步时特别累”。家长意识到情况不对，

赶紧带他到湖南省第二人民医院（省脑

科医院）儿科检查。

医院检查结果显示，小明心电图异常，

心肌酶、肌钙蛋白、BNP 等指标明显升高，

最终被诊断为急性心肌炎。所幸发现及

时，经过护心、抗病毒治疗及充分休息，

小明已明显好转。

该院儿科主任徐琳介绍，急性心肌

炎是 一种心肌的炎症性疾病，常由病

毒 感 染（ 如 柯 萨 奇 病 毒、 流 感 病 毒）

诱发。儿童由于 免疫系统尚未发育完

善， 感冒后 病 毒 可能 趁 机 侵 犯 心 脏，

导致心肌细胞损伤。

该 病容易被 忽视的陷阱主 要表 现

在早 期症状与感冒高度相似，但 若孩

子出现静息时胸闷、 异常疲 惫， 家长

需高度警 惕，最 好立即送医。在确诊

心肌炎后，患儿要严格遵循休息要求，

切忌“症状好转就上学”。

徐琳提醒，现代医学对心肌炎的诊

治已非常成熟，心脏核磁等技术的普

及让轻症患者也能早诊早治，家长无需

过度恐慌。

男孩发热两天遭遇心脏“隐形杀手”帕金森患者十余年后恢复行走自由

如今，在电商平台搜索关键

词，赖氨酸钙片、儿童成长胶

囊、儿童长高专用泡脚包、儿

童助长鞋垫、儿童助长贴等各

式各样的“长高神器” 映入眼

帘，让人眼花缭乱。其中，生

长贴更是异军突起，成为众多

家长的心头好。不少家长觉得，

外用产品相较于口服产品，就

算没效果，起码也不会有副作

用，抱着“万一有用”的想法

纷纷下单。

2 月 25 日， 长 沙 市 民 刘

女士向今日女报 / 凤网记者透

露，她 5 岁半的女儿目前身高 

108 厘米，对照国家卫健委发

布的最新儿童生长标准，处于

中下等身高水平。“孩子平时

不爱吃饭，就喜欢吃零食。看

网上说生长贴有用，我就买了

两个月的量，看看能不能有点

效果。”

在社交平台上，像刘女士

这样购买生长贴的家长不在少

数，还有不少家长持续更新使

用生长贴的 “追高” 记录。有

家长回忆，去年春天给孩子贴

了两个月生长贴，“刚开始贴的

时候身高 107 厘米，两个月后

长到了 109 厘米，那段时间孩

子胃口特别好，生长贴一停，

饭量又变小了，所以今年还打

算接着贴。” 甚至还有人打算用

柴胡、黄芩、当归、川芎等中

药自制生长贴。不过，也有家

长对生长贴的效果持怀疑态度：

“感觉有点被忽悠了，又是让多

吃肉蛋奶，又是要跑步跳绳，

还得额外补钙，就算不贴生长

贴，在这种情况下孩子也会长

高吧？”

记者在各大电商平台搜索

发现，很多商家把生长贴换了

个 名 字， 叫 健 长 贴、 助 长 贴，

价格从几十元到几百元不等。

更夸张的是，一些商家还打出

了“睡前贴，睡醒高”“一米八

不是梦”“开春宜调理，猛长一

整年”等极具诱惑性的广告语。

记者点进一款售价 500 多

元的产品页面，显示该产品 “已

售 10 万 +”。 在 产 品 详 情 页，

商家宣称这款产品能通过刺激

穴位促进生长素分泌。但在评

论区，消费者的反馈褒贬不一，

有人好评连连，也有人吐槽用

了两盒都毫无效果。那么，生

长贴到底是商家精心打造的营

销噱头，还是真能让孩子长高

的神奇产品呢？

“长高神器”销量惊人，单品卖出“10 万 +”

生长贴助力长高的秘密
“在临床上，我们把生长贴

称为助长贴，它主要由黄芪、党

参、骨碎补、丹参等具有健脾

益气、助长功效的中药制成。”

2 月 25 日，湖南中医药大学第

一附属医院儿童医学中心副主

任医师 李 英 在 接受今日女报 / 

凤网记者采访时介绍，这些药材

经过特定配比和制作工艺，制

成能刺激特定穴位、调节经络

气血运行的贴剂，对孩子长高

确实有一定帮助。

李英表示，助长贴主要作用

于身柱穴、神阙穴和涌泉穴等关

键穴位。刺激身柱穴可以强身

健体、益智健脑，还能提升孩

子的免疫力，促进神经系统发

育；调理神阙穴有助于增强脾胃

功能，促进消化吸收，为孩子成

长提供充足营养 ；而刺激涌泉

穴则能补肾益精，改善孩子的睡

眠质量，进一步促进生长激素

分泌。

此外，助长贴中活血化瘀、

强筋健骨的成分，还能改善局

部血液循环，助力骨骼和肌肉

健康发育。“我们门诊之前有个

孩子身高偏矮，大半年都没怎

么长，通过三个月纯中药治疗，

每个月长高 0.5 - 0.6 厘米，后

来又 加 上四 次耳穴和 助 长 贴，

一个月就长了一厘米。”

那么， 什么样的孩子 适合

用生长贴呢？李 英介绍， 身高

偏矮，尤其是身高处于儿童生

长标准下等或中下等水平的孩

子，都可以考虑辅助使用助长

贴。“但要注意，如果孩子正处

于急性感染性疾病发作期，比

如发热、呼吸道感染，或者皮

肤容易过敏，就不适合贴敷助

长贴。”

针对电商平台上 五花 八门

的生长贴产品，李英提醒家长，

不要盲目给孩子使用，一定要

前往专业医疗机构，咨询专业

中医师，对孩子进行全面的体

质 评 估 和 诊 断， 确 保 助 长 贴

使用的安全 性和有效性。她还

表 示， 家长 们 不 要急于求 成，

“一 个月能涨 一厘 米就 很 厉害

了”。

想让孩子长高，这些细节别忽视
为什么春天是孩子长高的黄

金时机呢？

“ 中医认 为， 春 天 主 生 发，

万物蓬勃生长，此时人体阳气旺

盛，肝气充足，有利于气血运

行，为孩子的生长发育创造了良

好条件。” 湖南中医药大学第一

附属医院儿童医院中心副主任谢

静解释，春季阳气上升，还有助

于充实肾气，而肾气充足是骨

骼健康生长的基础。此外，春天

日照充足，能促进人体维生素 

D 的合成，刺激骨骺增生，加快

组织新陈代谢。春季气候温暖，

适合运动，能帮助孩子提高睡

眠质量，进一步促进生长激素

分泌。因此，春天堪称孩子生长

发育的 “黄金冲刺期”。

谢静表示，除了助长贴，推

拿、艾灸、火罐等中医 外治法

也能辅助孩子长高，家长可以

去 正 规 医 院 咨询了解。 不过，

谢静特别提醒，这些方法都得

结合健康的生活方式，才能发

挥出更好的效果。她建议，家

长要保证孩子摄入充足的营养，

尤其是钙和蛋白质等关键营养

素；鼓励孩子多进行跳绳、篮

球等运动；培养孩子良好的睡

眠习惯，保持积极乐观的心态。

这些都是促进孩子长高的关键

因素。
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