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衡阳女孩“漂流长江”：质疑背后，满满感动
她曾遭遇遗弃又被爱唤醒；她曾经历迷茫又重燃希望

今日女报 / 凤网记者 江昌法 视频：陈珂偲

2 月 25 日下午 4 时，在橘子洲头的水域附近，衡阳市祁东县女孩唐爱丽在湘江上孤独划行的身影，引来了橘子洲众
多游客的围观——1 月 15 日，她给自己的 2025 年立下目标：独自划着皮划艇，开启漂流长江之旅；她历时 41 天，漂流
行程超过 300 公里，从祁东县归阳镇一路划到了长沙，目的地是上海市长江入海口。

“我想通过这次漂流之旅，让更多人关注环保公益事业，希望更多人一起保护湘江和长江！”过去的 10 天时间，唐
爱丽经历过许多危险时刻，也曾领略到湘江的壮美风光，还多次遇到了珍稀水生生物……她给自己的旅途开了网络直播，
有人为她点赞，也有人充满质疑。

全网见证：直播漂流之旅

“最初产生漂流长江和湘江

的想法，是在我15 岁那年。”唐

爱丽说，向往漂流之旅，或许跟

自己曾是孤儿的经历有关。

1995 年，唐爱丽出生后的第

19天，就遭遇了亲生父母的遗弃。

奄奄一息的她被养父母发现并抱

回了家。成长的过程中，她总想

挑战自己，做些常人不敢做的

事。

去年的一次经历，让唐爱丽

更加坚定了“一人一艇 ,漂流长江”

的想法。

2024 年 8月，唐爱丽在社交

平台上看到邵阳小伙张威划皮划

艇去上海的消息。一天，张威划

着皮划艇恰好路过她的家门口，

唐爱丽看到好羡慕，并热情地招

呼他上岸，还请他吃了顿饭。

“张威的漂流经历吸引了很

多环保公益人士，他们认为这

样的形式能让更多人参与环保事

业。”唐爱丽说，两个月后，辞

掉了工作的唐爱丽对未来十分迷

茫，忽然想起了2 个月前与张威

的交流。尽管从未接触过皮划艇，

更没有接受过专业的训练，她还

是义无反顾地踏上了旅程，希望

做些让人生更有意义的事。

今年 1月15日，唐爱丽带着

网购的皮划艇、一个户外包、两

部手机和一个直播架，在湘江祁

东归阳镇段下了水。

出发那天，唐爱丽就开始了

自己的第一场直播。她告诉记者，

她知道漂流长江这件事情的难度

很大，很少有人去做，女生就更

少，所以想全程记录一下。

唐爱丽的行程主要是在水

上，平均每天在寒风中划 8 个小

时，并且一边划船一边直播。

“我的行程很真实，都是我

一桨一桨抡出来的。”唐爱丽说，

截至目前，她的社交账号吸引了

一万多名粉丝的关注，而粉丝的

打赏也成了她的主要经济来源，

“第一个月，除掉吃饭、住宿等

开销，还有剩余”。

面包店女老板温暖烘焙，让“星星的孩子”闪光
今日女报 / 凤网通讯员 栗思

“微信收款 11.8 元……”随

着清脆的提示音响起，长沙一家

手作烘焙店里，21岁的轩轩正

小心地将餐点递给顾客。他沉默，

眼神却格外专注；他局促，动作

却有条不紊。

这是一名孤独症青年的工作

日常，也是他的母亲陈榕用了18

年才等到的“奇迹”。

这家位于长沙市天心区黄土

岭社区的手作烘焙店名叫“星语

绘”——与其他店铺不同的是，

这是一家专门为成年孤独症青

年提供辅助性就业的小店。店主

陈榕是长沙市“星语林”康复中

心的创始人，也是中国妇女第十三

次全国代表大会代表。

在“星语绘”，有很多像轩

轩一样“沉默寡言”的店员，他

们都是孤独症患者。他们不卖

“同情”，只卖实实在在的面包

和咖啡。

“这些‘星星的孩子’不是累

赘，他们也是能发光的人。”陈

榕口中“星星的孩子”，是对孤

独症儿童的爱称。作为轩轩的

母亲，在当年得知 3 岁儿子被确

诊为孤独症时，她也像大多数家

长一样，感觉“天塌了”。为了

带孩子治病，她辗转全国康复机

构，在无数个深夜，她内心彷

徨 ：“孩子未来能活成什么样？”

幸运的是，经过多年的康复

治疗，轩轩有了显著好转。2016

年，陈榕创办了“星语林”康复

中心，让更多特需儿童得到更

专业的帮助。这些年，“星语林”

累计为1500 余名孤独症、智力

障碍、发育迟缓等特需儿童及

其家庭提供专业服务。

然而，康复后的孩子该如何

融入社会？2024 年，陈榕又作

了一个重要决定——她在长沙市

天心区先后打造了两家“星星的

面包店”。

2月23日，“星语绘”吧台前，

就业辅导员蒋姣平正在指导轩轩

使用咖啡机。轩轩在就业辅导员

的陪伴下，将咖啡送到对面的社

区服务中心。由于无法应对突然

的变化，每个孤独症患者在工

作时，都需要有人从旁指导，告

诉他明确的任务指令。

除了制作咖啡，店内还设置

装面包、贴 LOGO、送外卖等“就

业辅导员+ 残障伙伴”创新型融

合岗位，用于招收孤独症青年，

还为心智障碍群体提供支持性

就业实践机会，帮助他们实现和

普通人一样的就业。　　

“我儿子的经历，让我关注

到这群‘星星的孩子’，也让我

有了勇气去帮助更多特需儿童。”

还记得 2024 年湖南省第十四次

妇女代表大会上，陈榕对记者

说的话。她曾透露，自己成立“星

语林”初期，经历了不少挫折，

是不少爱心企业家的赞助和支

持，才让她有了更大的实力发展

壮大。

如今，“星语林”更多的是帮

助未成年的“星星的孩子”走上

康复之路，“星语绘”则是支持

这群特殊孩子走上就业之路。

“烘焙店盈利的 10% 将用于

更多特殊群体的康复与就业支

持。 ”陈榕说，众人拾柴火焰高，

期待更多爱心人士关注“星星的

孩子”，为他们提供就业支持与

帮扶。

今年为了坚持完成目标，唐

爱丽放弃了回家过年。

1 月 28 日，大年除夕，唐

爱丽划了13 公里。直播时，网

友纷纷留言希望她和家人过年。

但唐爱丽不改选择，“我也想回

去过年，但我不想半途而废。”

下午3点，当划到衡东县大浦镇

时，一户人家送来丰盛的年夜饭。

原来，这家人一直关注唐爱丽

直播。晚上，这户人家还喊来朋

友陪唐爱丽一起吃团圆饭，度过

了一个难忘的除夕夜。

一路上，让唐爱丽最开心的

是通过网络直播，她收获了许多

粉丝的支持，同时，她将湘江一

带遇到的珍稀水生生物分享给

大家，“我想通过这样的直播互

动，让更多人了解保护环境、保

护珍稀水生生物的重要性”。

让唐爱丽印象最深刻的是

一位护送她漂流的桨友。

2月22日，当唐爱丽划到湘

潭地界时，网名为“猴子大叔”

的网友在抖音上私信她，并分享

了自己15 年前和朋友用可乐瓶

自制皮划艇划到上海的故事。

“猴子大叔跟我说，我的漂

流直播勾起了他对往事的回忆，

想跟朋友一起陪我划一程。”第

二天，“猴子大叔”果然兑现了

承诺——他约上两个浆友，连

续两天护送唐爱丽向北划行。

这些日子，像“猴子大叔”

一样的粉丝不少，但也有很多质

疑她直播作秀的网友。面对这

些质疑，唐爱丽选择“用行动来

回应”，“趁着年轻，坚持做一

件事，就要不惜代价，我相信我

一定能完成漂流目标”。

意外经历：险让她放弃目标

早上起来吃个早饭，带上中

午的干粮和水，收拾好之后便开

始下水，之后连续在皮划艇上待

8 个小时，天黑之后再上岸，这

是唐爱丽每天的行程安排。

整个行程中, 唐爱丽也曾害

怕，甚至一度放弃漂流。

1月23日，当唐爱丽独自划

至一段河谷中时，岸边的一个阿

姨朝她招手示意，原来，阿姨发

现了河流中间有一个身影，希望

唐爱丽去搭救。

热心肠的唐爱丽没有多想，

径直朝河流中间划去。

即将划到中间时，唐爱丽被

吓得不知所措——河中间漂浮着

一具男尸。市民和她一起拨

打了报警电话，但此后

的几天，她内心有了阴

影，心态一度崩溃，甚

至产生了放弃的念头。

但唐爱丽脑海

中浮现了一路上遇到

过的困难：没有雨衣、

找不到酒店、没有食物

充饥……“漂流的路上，有

太多意料之外，就像人生一样，

要学会勇敢面对。”唐爱丽说，

漂流比想象中要难，大部分时间

需要划桨前行。而在过去的水上

行程中，她最多的一

天漂了 20 公里，

最短的一天只

漂 了 8 公 里，

“尤其在高山

峡谷里，一旦

遇到逆风，风

速会在河道里

加快，就算我全

力地往前划，也只能

保证我不后退。稍有不慎，我的

船随时可能会翻”。

漂流迎春：一路上收获感动

唐爱丽每天要漂流 8 个小时。

唐爱丽和网友合影。

扫二维码看视频。


