
152025年2月13日  本版编辑／赵周舟   视觉总监／潘晶慧  
E－mail：zhaozz@fengone.com生活·妈妈去哪玩

今日女报 / 凤网记者 冯晓雅
这个春节，阖家欢电影档有点忙！
前脚《哪吒之魔童闹海》（以下简称《哪吒 2》）票房突破 90 亿大关，荣登中国影视票房之最，紧接着《封神 2》再次掀起舆论高潮。在火热

的票房背后，中国神话传说成为大众津津乐道的热议话题，哪吒故乡、《封神》电影取景地也一跃成为不少亲子家庭旅行目的地的首选。
“看完《哪吒 2》，不妨和孩子一起来探秘岳阳的洞庭龙宫吧！”近期，湖南妈妈刘芳发布在各大社交平台的君山岛旅游视频吸引了众多网友的

注意力。她告诉今日女报 / 凤网记者 ：“除了龙宫，湖南作为神话文化资源大省，还有许多有趣的景点值得带娃拓宽视野，开拓思维。”

“《哪吒 2》里对龙宫独树一帜的刻画

以及东海龙王敖光这个角色，让我和孩子

印象特别深刻。”从事文旅行业十余年的

刘芳没想到，春节期间的一部电影，居然

“卷”到了文旅界。

“传说洞庭湖上有龙宫，龙宫的入口

就在岳阳君山岛上。”刘芳告诉今日女报

/ 凤 网 记 者，

影片 中 龙 王

与 龙 宫 的 内

容，让她很快

联想到岳阳君

山岛的“柳毅

井 ” —— 传

说中通往洞庭

龙宫的入口。

电 影 之

外，龙宫的故

事也同样精彩。作为 2023 年湖南最美文

旅人、长沙金牌导游，刘芳立刻萌生了做

视频推荐岳阳的想法。写脚本、撰文案、

拍视频、做讲解……很快，以“跟着‘哪吒’

游岳阳‘龙宫’”为主题的视频 Vlog 一发

布，刘芳的评论区很快迎来了一拨拨亲子

游客。

“据说拔下发簪敲三下柳毅井旁边的

橘树，就有虾兵蟹将出来迎接。”刘芳一

边讲解，一边走进了岛上的洞庭龙王庙。

庙为二进式庭院，青瓦红墙，雕龙画凤，

前有九龙引柱。在唐朝民间传奇《柳毅传》

（现湖南省非物质文化遗产项目柳毅传书

传说）中，湖湘书生柳明英就是在这里，

与龙女三公主成就一段传奇。

刘芳建议，跟着神话游岳阳的亲子家

庭，在打卡君山岛的洞庭龙宫之外，还可

以去探访为纪念娥皇女英故事而修建的

湘妃祠和斑竹林里的湘妃墓。斑竹林的

上方可以品尝中国黄茶代表——君山银

针。君山的最高处还有一座朗吟亭，相传

吕洞宾曾三醉岳阳楼，并留下“三入岳阳

人不识，朗吟飞过洞庭湖”的诗篇。

“电影中的神话场景，也是湖南山水

与人文故事的生动映照，现在我的孩子

已经能熟练背诵出《岳阳楼记》，等她长

大一点，我还要带她走遍三湘四水，真

正感受诗词、历史与神话中的景点，激

发她的学习兴趣。”刘芳告诉今日女报

/ 凤网记者，作为第四届湖南旅游发展大

会的主办城市，岳阳不仅有誉满天下的

岳阳楼，也有着丰富的人文底蕴。“来岳

阳打卡山乡巨变第一村清溪村，看‘神兽’

熊猫，吃手掌大的螃蟹，去巴陵广场听‘后

期射巴蛇’的故事……”刘芳笑着说。

事实上，湖南的神话资源远不止于此。

从炎帝陵祭典到南岳衡山庙会，从梅山文

化的张五郎信仰再到新化大熊山的蚩尤文

化，这片土地承载着中华文明的多元叙事。

今日女报 / 凤网记者注意到，随着科

技赋能文旅项目，亲子游项目发展迅猛，

神话故事与湖南文旅景点在夜游演绎方

面，达到了极高的契合度，其中《楚辞》

中著名诗篇《九歌》更是成了不少景区的

灵感来源。

“《哪吒》导演饺子特意带员工们打卡

了张家界天子山，此外，张家界还有以《九

歌·山鬼》为故事主线的“九歌山鬼”夜

游景区，也很值得带娃去打卡，灯光电的

演绎和AR互动简直就是‘小朋友诱捕器’。”

张家界妈妈童路雯笑着推荐，自从去年国

庆长假期间女儿去张家界玩了一趟后，她

便对《山海经》中的奇珍异兽产生了浓厚

的兴趣。“女儿最喜欢的是景区中《山

海经》瑞兽七星的部分，3D 光影呈现

的赤豹、仙鹿、仙兔等神兽栩栩如生、

萌态可掬，在景区门口领取了仙女棒后，

还可以挥舞仙女棒与这些神兽互动。”

童路雯介绍，整个景区巧妙地将森林、

溶洞等自然景观通过数字化技术结合，

以神话故事为蓝本，开启了一场大型亲

子“剧本杀”游戏，“女儿既解锁了故

事剧情，又欣赏到了神话短剧，还探

索了原始森林和溶洞，体验感非常好”。

无独有偶，同样取材于《九歌》诗篇、

坐落在安化县马路镇马路溪村的青云洞·

云上九歌景区，也备受亲子家庭青睐。这

处天然溶洞怪石林立，一条小溪沿着溶洞

蜿蜒而上，为整个洞穴平添了几分灵秀之

气。传说中，爱国诗人屈原为抵抗秦国，

曾屯兵十万于青云洞。“这里的仙侠氛围

感特别好，我和妈妈特地一起穿汉服拍照

打卡，拍出来的照片有种神话风的感觉。”

长沙游客谢宁一家打卡完该景点，心满意

足地在朋友圈发了一个九宫格。

景区工作人员介绍道：“除了全息沉浸

影像剧目《云上九歌》外，每天上午 9 时

至 12 时、下午1 时至 5 时，景区还安排了

国风演出剧目，包括川剧变脸《精灵快闪》、

古典独舞《青云踏月》、京剧鼓舞《花好月

圆》等。”

走出电影，走进岳阳“龙宫”

屈原执笔，在现实世界看“九歌”

与哪吒“湘” 约，跟着神话游湖南

不少家长表示，跟着神话去旅行，不

仅是想要带孩子实地体验现实世界中的神

话风韵与自然风景，更希望能最大程度地

发挥神话引领效应，让孩子在旅行的过程

中拓宽视野，增长见识。

如何才能让旅行达到预想中的效果？

“小朋友都是喜欢新鲜事物、喜欢听故

事的。”刘芳建议家长们可以通过主动阅

读相关书籍、观看纪录片等方式，提高自

己的知识储备，为孩子在旅行中解答疑惑，

还可以一起探讨和分享彼此的观点和想

法。这种互动不仅能增进亲子关系，还能

激发孩子的好奇心和求知欲。

同时她也建议家庭游的顾客认识到文

化类景点导游讲解的重要性。“术业有专

攻，优秀的导游对当地文化有深入了解，

能对文化故事进行趣味性解读，是非常好

的文化传播方式，能加深对目的地的深刻

记忆，真正做到在行万里路的途中读到了

万卷书。”刘芳介绍。

电影对中国神话的现代演绎不仅点燃

了亲子家庭的旅游热情，也为文旅融合提

供了新灵感。刘芳建议景区活用神话资源，

让景点“活”起来，以君山岛为例，她建

议通过 NPC 互动演绎柳毅传书的故事，

或开发以龙宫为主题的文创产品，让亲子

游客在打卡中能更沉浸式地感受文化脉

络。

家长参与，从“看风景”到“讲故事”

“哆来咪”旅游小贴士 :

湖南多彩的神话文化，
和我一起来了解吧！
泸溪县盘瓠与辛女的传说：

这里有象征辛女的辛女

岩及山顶的辛女祠，有纪念

盘瓠的盘瓠庙、盘瓠洞，还

有辛女溪、辛女桥等。传

说动人，民俗浓郁，是感受

盘瓠文化、领略湘西风情的

好去处。

南岳衡山的神话传说：
衡山是五岳之一，传说

火神祝融曾在此栖息，死后

葬于衡山，衡山也因此成为

百姓祈求福寿的寿岳。衡山

的南岳大庙融合了儒、释、

道三教文化，是神话传说与

宗教文化、建筑艺术相结合

的代表。

炎帝陵的神话传说：
这里是中华民族始祖炎

帝神农氏的安息地。有 “天

使行馆遗址”“洗药池”“龙

脑石”等遗迹，承载着炎帝

尝百草、教民稼穑的神话传

说，每年都有大量游客和民

众前来祭祀，以缅怀炎帝的

伟大功绩。

蚩尤界的神话传说：
湖南的蚩尤文旅资源丰

富多样。在娄底大熊山，隐

藏着神秘的蚩尤文化。益阳

安化乐安镇蚩尤村，有蚩尤

江、蚩尤桥、蚩尤洞，还有

蚩山庵遗址、蚩尤屋场、蚩

尤衣冢等。新化作为蚩尤故

里，有“ 先生梅山，再生

湖南”的说法。这里的蚩尤

文化与梅山文化紧密相连，

还有各种蚩尤祭祀活动和民

俗，吸引着众多游客前来探

寻蚩尤文化的独特魅力。

安化县青云洞 · 云上九歌景区 .

张家界九歌山鬼夜游景区。

刘芳在柳毅井旁作讲解。


