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新学期新探索：AI时代该培养孩子什么能力

文化 + 科技，
 AI 赋能新学期

今年，长沙湘江实验小学的

开学活动“含AI”量很高。孩

子们在传统与科技的交融中，既

领略了传统文化的魅力，又感受

了智能时代 AI 技术的创新力量。

跨越福栏、抽取福签，扫描福

签上的二维码，与AI 助手互动，

即可探索每个祝福语背后的文化

故事；借助 3D 打印技术，亲手

打造精致的传统工艺品；与智能

机器人对弈象棋，体验古老智慧

与现代科技的融合。

在湖南湘江新区的博才卓越

小学，一场结合人工智能与思

维训练的创新开学典礼吸引了

众多目光。校门外，一个充满

未来感的 AI 机器人迎接孩子们

的到来，它不仅能言善辩，还

显得格外萌趣可爱。校园里，

低年级的活动区变成了一个“思

维启蒙乐园”，其中“铺马路”

游戏要求孩子们通过几何图形

的拼接来解决路径难题，“三子

棋”活动则考验孩子们运用策

略思维进行对决。在中高年级

的挑战区，学生团队就“九个

圆片是否需要满足数列排列”

的问题展开了激烈的讨论。这

些体验项目都是基于 PISA 测

评体系（即国际学生评估项目）

设计的，特别是“智慧骰子”

项目，它直接关联到概率统计

核心素养的培养。

长沙市开福区国庆二小以对

教师进行数字化培训开启新学

期，助力老师们把 AI 技术融入

课堂，为学生带来更高效、有

趣的学习体验。

校长妈妈：
 AI 时代着重培养孩子六大能力

当 AI 日渐“嵌入”各行各

业时，拥抱 AI、赋能教育已成

教育界人士的新共识。那么，

在 DeepSeek 时代，如何培养孩

子成才，如何利用 AI 为家庭教

育增效？

“在人工智能时代，为了确

保孩子在未来保持竞争力，我

认为必须重点培养六大能力。”

湘江实验小学校长周清桃表示，

首先是批判性思维和问题解决

能力。尽管人工智能擅长处理

数据和执行任务，但人类在复

杂情境中的判断和决策能力是

不可替代的。我们应当鼓励孩

子独立思考，培养他们分析问

题和提出解决方案的能力。

“其次是创造力和创新精神。

尽管人工智能可以模仿和学习，

但真正的创造力源自人类的想

象力，这是人工智能永远无法

超越人类的领域。”周清桃说，

情商和人际交往能力也是不可

或缺的。人工智能无法替代人

类的情感交流。培养孩子的情

商，帮助他们学会合作、沟通

和共情，这些是未来社会成功

的关键。

此外，终身学习的能力也

至关重要。因为技术更新迅

速，孩子需要具备持续学习的

动力和能力。适应力和韧性同

样重要，因为未来充满不确定

性，孩子需要具备快速适应变

化的能力，并在挫折中保持韧

性。通过多样化的活动和挑战，

帮助他们建立自信和抗压能力。

数字素养和人工智能应用能力

也是孩子必须掌握的。他们需

要理解人工智能的基本原理，

并学会合理使用人工智能工具。

“最后，价值观和道德判断

力在人工智能时代显得尤为突

出。我们应当帮助孩子树立正

确的价值观，培养他们在技术

应用中做出道德判断的能力。”

周清桃说。

专家：
 用 AI 为家庭教育增效

如何运用人工智能提升家庭

教育的效率？

“人工智能对于孩子的成长

具有深远的意义，它使我们能

够借助这一技术工具更高效地

提升孩子们的学习成效和学习

效率。通过提供更加定制化的

学习辅导方案，以及更加个性

化的学业和生涯规划，我们能

够更好地服务于孩子的成长。”

广州大学教育学院副教授林冬

桂在一次家庭教育主题论坛上

如此阐述，“借助人工智能的力

量，孩子们不仅能够获得社会

和时代的全面支持，还能在师

生、亲子、朋友之间建立情感

的纽带，他们必将真正掌握那

些面向未来的必备竞争力。”

然而，林冬桂也指出，人工

智能无法取代人类的情感体验。

家长需要扮演学习者、引导者

和陪伴者的角色，给予孩子充

分且高质量的陪伴，以减少孩

子沉迷网络的时间。在家庭教

育中，父母双方都应共同承担

起培育孩子的责任，积极参与

并适时教导。一个充满笑声、

歌声和读书声的家庭环境，将

使孩子在快乐中成长，获得幸

福。

上海市终身教育研究会会

长王伯军也表达了类似的观点。

他强调，在快速发展的 AI 时代，

家长一方面要抓住机遇，深入

了解人工智能，积极学习和利

用新技术和新工具，为孩子打

造更加个性化的学习环境和条

件；另一方面，也要警惕 AI 可

能带来的风险，更加关注孩子

的身心健康和全面发展，注重

培养他们的综合素质和能力，

以便更好地应对时代的挑战。

新春伊始，我们迎来了新学

期。今天，我想与大家分享关于

志向、时代和传承的思考，希望

我们能在 AI时代锚定方向，破浪

前行。

志向：永不妥协的热爱
志向是人生的方向盘，源于内

心深处的热爱。饺子导演凭借对

动画的热爱，放弃医学专业，用五

年时间打磨出《哪吒之魔童降世》，

成为行业标杆。他的故事告诉我

们，志向是内心不灭的火焰，能驱

散迷茫，照亮前行的道路。在我

们校园里，也有许多同学凭借对

编程、经典诵读的热爱，取得了优

异的成绩。新学期，希望同学们

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

科技的迅猛发展使得人工智能（AI）已经渗透
到社会生活的多个领域。春节期间，DeepSeek 在
互联网上引起了广泛关注，这个无所不知的“小助
手”成为了家长们咨询育儿问题的首选。他们纷纷将
关于育儿的无数疑问抛向它，并在网上分享了互动
过程，DeepSeek 的表现令人印象深刻。不可否认，
DeepSeek 正引领我们快速步入一个智能化的新时代。

随着新学期的到来，长沙许多中小学校的开学典
礼也充满了 AI 的气息。在 DeepSeek 时代，如何培
养孩子成才？如何利用 AI 为家庭教育增效？听听校长
和专家的意见。

以志为楫，破浪 AI 时代 文 / 彭晓明（博才云时代小学校长）

找到自己的热爱，无论是解开数

学题的执着，还是为班级设计

AI助手的创意，都要勇敢追求。

AI 时代的“双翼”：
科技与人文的结合

2025 年，AI已深入生活的

各个角落，但 AI无法替代人性

的温度和文化的根脉。科技为

舟，助我们远航。我们身边的

“AI 创客实验室”里，同学们

用编程模拟《千里江山图》，用

算法为古诗谱曲，展现了AI与

传统文化的完美结合。新学期，

希望同学们勇于探索前沿科技，

如无人机、VR 课堂等，同时保

持对知识的敬畏。人文为舵，

让我们不迷失。《哪吒》之所以

打动全球观众，是因为它承载了

中国文化的基因。新学期，期待

我们的老师推出“典籍里的科学”

课程，用算法解析《九章算术》，

用3D 技术还原敦煌壁画，让同

学们在触摸传统中找到自己的文

化坐标。

立“天地人之志”：
做时代的“破壁者”

古人云：“志不立，天下无

可成之事。”今日之“志”，应有

更辽阔的维度。我们要立“天地

人之志”，做时代的“破壁者”。

“天”之志，是胸怀家国、

眼望星辰的远大志向。从屈原

到钱学森，志向的高度决定了人

生的境界。同学们的志向可以是

科学家、艺术家，也可以是让

社区更美好的志愿者，只要心怀

家国，便是顶天立地的“追星人”。

“地”之志，是脚踏实地、

日拱一卒的坚持。成功就是坚

持到最后一秒。同学们可以制定

“微目标”，每天多读一页书、多

练一个字、多问一个问题，积

跬步至千里。

“人”之志，是以德润才、

向善而行的品德。AI 无法教

会我们帮助他人的快乐。新学

期，希望同学们践行“日行一

善”，让志向的根基深扎于道

德的土壤。

DeepSeek 引发广泛关注

周清桃校长和孩子们。

■开学第一课


