
区别于其他节假日，人们对

春节旅游的描述总是与“全家”

“团聚”“一起”等关键词联系

在一起。不少地方也在春节期间

推出新兴文旅项目吸引访客——

广州花城广场的春节灯会成为全

国闻名的年味地标；在成都，宽

窄巷子结合大熊猫基地的“新

春文化游”吸引大批家庭出游；

而湖南的康养游、祈福游、红

色游、文博游备受市场青睐，1

月28~2 月 4日，全省累计接待

游客 5395.51 万人次，同比增长

46.37%。

 

观点

反向春运是一种正向奔赴
春节是家庭团聚的节日，子

女返乡探亲是由来已久的传统习

俗。多位社会学领域专家向记者

表示，“反向春运”并不意味着解

构中华传统文化，而是传统不断

演变发展的体现，相反，这一现

象背后，也意味着父母、子女对

如何过年渐渐形成了新的共识。

南京大学城市科学研究院执

行院长胡小武介绍，一些青年回

乡过年时有“陌生感”“形式感”“孤

独感”，匆匆待两天就离开；父母

到城市能获得更长团聚时间，也

能感受城市文化与氛围，一种家

庭生活新共识逐渐默契形成。随

着城镇化不断推进，“乡下人”与“城

里人”界限愈发模糊，“反向春运”

有助于城乡文化更好融合。

从客观上来说，“反向春运”

能减少运输压力、增加上座率，

有助于均衡配置运力，实现效益

增长。今年春运期间不少列车车

票出现“白菜价”，如长沙至广

州北站的 K9275 次列车，折后

硬座票价仅需 18 元。1 月22日

由湖北武汉前往湖南长沙的 Z 字

头火车票，硬座席位只花费10.5

元。铁路部门工作人员称，春运

期间部分大城市单向客流多，去

程人满为患，但返程运力易闲置，

因而会有优惠。

然而，“反向春运”也给家

庭带来了一些考验：有的长辈连

在陌生城市去哪可以买菜都需要

一点点学，转而需要子女制造年

味、照顾各方情绪；家人团聚之

余，没有亲戚可以串门，又不能

天天窝家里，反而无措、失落。

也许，父母进城不仅需要子

女张开怀抱，更呼唤城市以包容

与温情实现“双向奔赴”。例如，

交通运输部门可以为“反向春运”

人群提供更细致的答疑解惑、

交通指引、人工检票等适老化

服务；市政部门可以相应增加对

老幼群体的服务投入，如地铁、

车站增加志愿者协助提行李、

购票；景区可以增设无障碍通道、

老年人专用通道等。同时，有关

部门可进一步打造丰富多元、更

具包容性、适合全家参与的文化

活动、联欢活动，让老人等群体

更有归属感和认同感。

随着时代发展，春运的方向

变了，团圆形式也变了。但“反向”

的热潮下，依旧是大家对于团圆

的盼望和亲情的向往。一家人在

一起，相互理解，“双向奔赴”，

相信无论在哪都是年。

春节期间，儿子带着刘奶奶

逛花市、喝早茶，还参加了当地

举办的非遗活动。2 月4日，刘

奶奶背上行囊，准备从广州返

程，不过，她打算来一场一个人

的随性旅行：“我打算开车去郴

州，准备去莽山玩一玩，精力要

是足够的话，我还计划去长沙逛

一圈！”刘奶奶说，明年自己还

愿意去广州和儿子过春节，享受

这种“旅游 + 探亲”的模式。

 

现象

反向过年成热潮
对于那些长期离开家乡、扎

根城市的“新移民”而言，将父

母接到城市过年，似乎是一个更

好的选择——这样既可以减轻

返乡旅途的疲惫与经济成本，又

能让长辈们感受城市的便利与

繁华。

今日女报 / 凤网记者从旅游

平台了解到，2025 年春节预订三、

四线城市到北上广深“反春运”

跟团游、自由行产品接父母到大

城市过年的游客同比增长 80%

以上，彰显出“反向春运”对于

新移民们的吸引力。

以往年轻人过年回乡，不仅

因为故乡情结，也因为许多老人

行动不便、经济条件有限。如今，

随着医疗条件改善、城乡发展差

距缩小，农村与中小城市老人的

生活水平已显著提升。有网友感

慨：“密集的高铁网络和航空线

路让千山万水被轻松跨越；点点

手指就能购票，也让父母们更有

勇气和信心来城市陪伴孩子”。

综合成本更低，是另一大动

因。许多上班族返乡时间成本较

高，而“反向春运”线路往往票

源丰富、票价较低。同程旅行发

布的《2025 春运旅行趋势报告》

指出，不少消费者利用春运期间

“潮汐”客流特征反向旅行过节，

最高可节省 50%至 70% 的机票

费用。

记者从携程、去哪儿网等旅

行平台了解到，全家旅行过年也

成了2025 年春节出行的新趋势。

《2025 春节旅游消费趋势报告》

显示，春节出游人群中，家庭客

群占比超八成，全国国内旅游出

游 4.74 亿人次，同比增长34.3%。
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故事

一家人一起就是年
2 月 5日，来自长沙的吴会

正在为父母收拾回永州老家的行

李。在长沙工作三年，前两年春

节，吴会都是赶着春运回老家陪

父母。但今年春节，父母不愿让

她劳累，早早就决定买票坐车来

长沙陪她过年。

“工作忙，我平时的节假日都

很少回家，每次爸妈来，都会给

我带血鸭、油炸粑，这是家乡和

过年的味道！”今年，吴会带着

爸妈在长沙转了个遍，把春节计

划表安排得满满当当，感受不一

样的年味。“我们看到了天心阁的

巨幅年画，在橘子洲头的轮渡上

看了沿岸的灯光秀，趁着好天气

爬了岳麓山。”吴会告诉记者，明

年自己和父母还计划把爷爷奶奶

也接来长沙“反向过年”，“方向

虽然变了，但我们的团圆不会变！”

1月27日，高速路上，62 岁

刘奶奶的车里装满了自己做的年

货腊肉、腊肠，一路畅通无阻，

她今年“反向出行”，从衡阳出

发前往广州，与在那里工作的儿

子共度春节。

“每年都是儿子儿媳回家来

看我们，今年不一样咯。”刘奶

奶告诉记者，她的儿子在广州一

家高新技术企业工作已经十年

了，在那边成了家，今年儿媳妇

还怀上了宝宝。春节期间，为免

孩子们奔波，她特意提前看好了

路线，驱车上路。“现在开车方便，

路途也不艰辛，那里气候比湖南

还暖和。”

今日女报 / 凤网记者 周雅婷
通讯员 郭敏

2月4日，春节假期最后一天，

11 时 30 分许，长沙南站16 站台

发生惊险一幕——一名 40 岁左

右的中年男性旅客在排队登车时

突然晕倒在地，失去意识。幸运

的是，湖南省第二人民医院春运

医疗队执勤医生夏明正在现场

执行医疗保障任务，他迅速响应，

与车站工作人员一起展开了一场

生命救援。

听到呼救声后，夏明立即携

带急救设备冲向事发地点。他迅

速评估患者情况，发现患者心脏

争分夺秒救助患病旅客，长沙南站上演“生命接力”
骤停、颈动脉搏动消失、呼吸微

弱、瞳孔散大、口吐白沫。时间

就是生命，夏明当机立断，决定

立即进行心肺复苏抢救。

夏明和车站工作人员轮流上

阵，按照标准的按压姿势，有节

奏地对患者胸部进行按压。同时，

夏明接过高铁站工作人员递来的

AED 设备，按照语音指示进行

体外除颤。

体外除颤、心肺复苏、人工

呼吸……夏明和车站工作人员坚

持持续施救，密切关注患者的

状态。经过 20 多分钟的紧张抢

救，患者终于恢复了呼吸。夏明

注意到，患者的面色开始恢复红

润，胸口也有了微弱的起伏。

患者醒来后，第一句话便是

要赶高铁去上班，并表示暂不考

虑去医院。但考虑到患者晕倒时

可能有外伤，且不排除合并脑出

血的可能性，夏明耐心分析了患者

病情，最终还是说服患者前往医

院进一步就诊。此时，救护车已

抵达车站，医生和车站工作人员

一起将患者转移到急救车上。

据悉，湖南省第二人民医院

于 2023 年 4 月开始与长沙南站

签订常态化医疗点合作协议开展

深度合作，在春运、暑运及清明、

五一、端午、中秋、国庆等客流

量大的节假日期间派出医疗专家

驻点，保障旅客生命健康。在 1

月14 日至 2 月 22 日的 2025 年

春运期间，湖南省第二人民医

院派出 72 名医生在长沙南站定

点轮值，为旅客的健康安全保

驾护航。

“反向过年”成春节新潮：方式变了，团圆不变
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

2 月 5 日，正月初八，节后复工的第一天。长沙黄花机场、长沙南站、火车站等地，已
然成为“离别的车站”。今年春节，“反向春运”是个热词。往年，在城市打拼的子女都要趁
着春节假期回乡过年；但今年，不少农村父母选择“逆行”，陪子女在城市过个团圆年。

有数据指出，从 2024 年春运起，中国 60 周岁及以上人群出行量同比增长近 30%，这
些老人来自四川、湖北、湖南等省份，目的地多是北京、上海、广州等城市。如今，8 天假
期已过，“反向春运”的老人也准备“打道返乡”——从“有钱没钱回家过年”到“我来到
你的城市过年”，新时代下，“反向春运”正在 90 亿人次的跨区域流动中掀起一股新风潮。

反 向 出 行
的父母。

医生和工作
人员正在救
助患者。


