
“密集母职”这个概念是 20 世纪

90 年代，美国社会学家莎伦·海斯提

出来的，用来描述将抚育责任都归为

妈妈的社会观念，指的是妈妈以孩子

为中心，在孩子身上花的时间与精力越

多越好，和孩子荣辱与共。复旦大学

社会学系博士沈奕斐经过研究指出，当

一个母亲成为“密集母职”的角色，孩

子更容易被教育成独立性差、逆商低、

叛逆心强、容易走极端的孩子。因为

“密集母职”的妈妈可能不舍得孩子犯

错，没耐心等孩子改进，就把自己的经

验告诉孩子，如此会挤压孩子自主成长

的空间。而且孩子如果负担母亲更多的

荣耀感，会变得“压力山大”，无法自

由选择自己想要的生活。

女性主义代表人物阿德里安·里

奇在《女人所生》一书中也说：一个

母亲必须完全放弃自己的目标，才能给

小孩“无条件的”爱和注意力，才能

合乎社会对好母亲的期待。只是，当

女性的角色被压缩到几乎和母亲角色

等同之时，女性个体的价值就被消解。

所以，在育儿领域，妈妈一定也

要学会做“减法”，不要走入“密集母职”

的怪圈，要学会做松弛父母。

那么，如何跳出“密集母职”呢？

首先，在家庭关系中不要一切以孩子为

中心，在家庭里，每个成员都有自己的

位置。那应该是一种相爱、平等、民

主的氛围。而孩子，更应该感受到这

种爱。所以，请把孩子当作一个有着自

己思想的、具有独立人格的个体。这

样才会避免包办和溺爱。有了孩子，还

要记得给爱人一点时间。因为夫妻关

系要大于亲子关系。良好的夫妻关系

是一个家庭的基础。父母恩爱的家庭，

才能养出阳光快乐的孩子。再有，不

要把全部精力和注意力都倾注到孩子

身上，那样不但孩子很有压力、很累，

家长也会很辛苦。其实，一个女人除了

当妈妈，她还有其他社会身份。所以，

做母亲不要和孩子绑定“共生”，而是

要互相成长，一个在事业上游刃有余

的妈妈更是孩子的好榜样。在这个过

程中，爸爸的参与是对妈妈最大支持，

育儿从来不只是女人的事，夫妻互助育

儿才是家庭教育最好的合作模式。
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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周一

期，聚焦网络热点亲子

教育话题，特邀亲子

教育专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解育

儿焦虑，助你用智慧和

爱陪伴孩子成长。

编者按

当妈妈，千万别走入 “密集母职”的怪圈

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

家庭教育·专栏

# 密集母职 #
最近，“密集母职”的概念在社交平台上很火。在当

下中国的绝大多数家庭中，父亲多扮演“养家”角色，

母亲则在“家教”“家务”中处于轴心地位。很多家庭正

在无意识地变成“密集母职”家庭。有人还把妈妈与孩

子做了荣辱与共的关联，似乎孩子的成功就是妈妈的成

功，孩子的失败就是妈妈的失败。密集母职已经成为现

代家庭中越来越凸显的问题，有些妈妈因为全职带娃还

患上了轻度抑郁。那么什么是“密集母职”？“密集母职”

又会带来哪些教育问题呢？

《好东西》很火，90 后女导演邵艺辉成长更有“好东西”
文 / 小清
电影《好东西》火了一段时间了，其实，这

部电影的90后女导演邵艺辉的成长故事更有“东

西”。

邵艺辉在一个离异家庭长大，大学毕业后

没上过一天班，30 岁凭自编自导的首作《爱情

神话》捧得金鸡奖最佳编剧奖，一举成名。三

年后，她的第二部电影又收获好评如潮。成名

如此顺利，很多人好奇：邵艺辉究竟有什么家

庭背景？

近日，邵艺辉参加了一期播客访谈节目，在

节目中她透露了自己的成长经历。

1“还要感谢我的父母，尤其是我的妈妈，

我觉得在我的成长道路上，她对我非

常的重要，她给了我很自由的精神和独立的人格，

我觉得这个也是创作最重要的品质。”2021年

在第35届电影金鸡奖的颁奖晚会上，邵艺辉特

别表达了对母亲的感激。在她的眼中，母亲特

立独行，很不一般。邵艺辉于1991年出生在山

西太原，父亲是律师，母亲是一名中学语文老师。

她读初中，时父母离婚。

电影《好东西》里有个场景，铁梅的女儿

茉莉喜欢在墙上画画，妈妈铁梅并不阻止她，

而让她自由发挥。邵艺辉说，这幕场景来自她

小时候的经历。在她小时候，她妈妈就让她在

墙上画画，其他同学的家长看到之后都会特别

惊讶，因为她们家墙上全被她画得乱七八糟，

她还带同学一起来画。但邵艺辉说，妈妈就特

别支持她。

虽然家境很普通，但邵艺辉回忆自己的童

年过得特别快乐。

“我妈对我没有任何要求。我学习的时候不

会要求我学习成绩好，我长大也不会要求我找工

作，包括也不会催我结婚生子什么的，她对我

唯一的希望就是我能开心健康，我觉得这种妈

妈是非常难得的。”邵艺辉说，妈妈还有一个特

点是特别喜欢夸她，觉得她做什么都很强。她

从小喜欢写作，继而又迷上了电影。2010 年，

她考入北京电影学院文学系。

邵艺辉回忆，那年，妈妈特意送她到学校。

其他同学的家长都走了，但她妈妈在校园里溜达

了一圈，回来对她说：“我觉得你是整个学校最

漂亮的女孩。”邵艺辉说，电影学院美女如云，

她根本就不信。但是妈妈笃定地说，在她眼里

女儿就是最美的。

在爱和欣赏中长大的邵艺辉，拥有了充分

的自我探索空间。大学毕业后，她不想找工作，

以笔为生。2016 年，出版了第一本短篇小说集

《人类要是没有爱情就好了》，还因此入选了北

影文学系的名人堂。不过，写作并不能让她名

利双收。为了生计，她开始在朋友圈卖电子烟。

这时父亲催她去考公，只有母亲对她没有任何

不满，“只要健康就好”，还时常拿钱接济她。

有了母亲的支持，邵艺辉才可以继续“做自己”。

2020 年的夏天，她带着《爱情神话》剧本，

参加第 14届 FIRST青年电影展的创投会。谁承

想，剧本不仅斩获“捕影传奇大奖”与“7 望计

划7印象特别关注奖”，还被麦特文化 CEO 陈砺

志看中，并决定拍成电影。

2021年，《爱情神话》上映，虽然当时还

处于疫情期间，依然获得2.6 亿元的票房。邵

艺辉一举成名。

 

2回望邵艺辉的成长经历，她的成功个

人才华和努力固然不容忽视，但她母

亲的养育智慧无疑是她成长路上最大的助力。

在邵艺辉母亲身上，我们看到她是如何用

长期主义的理念培养孩子的。

长期主义原本是从金融词汇中衍生出来的，

强调对长期影响和可持续性的关注，而不仅仅

关注眼前的利益和短期收益。长期主义的养育

方式强调在养育孩子的过程中，不急于求成，

不追求短期的功利结果，而是注重孩子的长远

发展。这种养育方式的核心在于关注孩子的内

在成长和全面发展，而不是仅仅关注眼前的成

绩和表现。

而要做到这一点，其实也并不容易。毕竟

我们现在处在一个无处不“卷”的社会环境里，

父母担心孩子现在不努力，未来可能过不上好

日子，因为无比焦虑。教育界的“剧场效用”更

让很多焦虑的家长在“提前学”“补习班”“题

海战术”这条路越走越远。一些孩子或许被“鸡”

上了大学，却成了“空心人”，除了做题，不知道

自己擅长什么，甚至大学毕业也找不到人生的方

向。在这样的环境下，要做到像邵艺辉母亲这

样淡定，考验的是父母对教育的正确认知：是

某阶段的分数重要，还是孩子长远一生的品格

和能力培养更重要?

“北大学霸妈妈”刘称莲的女儿从小并不是

“学霸”，而是一个成绩中等且偏科的学生。 

面对周围家长纷纷给孩子报各种补习班、

奥数班的情况，刘称莲没有盲目跟风。她尊重

并守护女儿的学习节奏，注重培养她的兴趣和

特长，避免了因盲目跟风而造成的自信心打击。 

最终，这位普通的孩子在母亲的支持下，

逆袭考上了北大。这正是长期主义的体现：坚

持自己的节奏，才能走得更远。

每个孩子都有独特的成长轨迹，父母不应

被外界的压力所左右，而应抓住教育的本质，

关注孩子的内在需求。对于长长的一生来说，

人格与心理成长，永远比成绩重要。短暂的辉

煌并不能代表一生的成就，持之以恒的努力才是

真正的成功之道。相比于培养一个分数高却心

理有问题的孩子，我们更应致力于培养具有独

创性、有思想、人格健全的孩子。

“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。”

只要坚持不懈，普通的马也能走出万里之遥。

家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。
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扫一扫，
看更多明星成长故事


