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长沙名师“泼冷水”式发言走红，家教理念被追捧
今日女报 / 凤网记者 王静  
        近日，长沙一位中学老师的发言火了——“大多数家长都觉得自己孩子智力超群”“不是特别聪明，不是特别厉害，就别学
竞赛了”“别被没觉悟的家长卷了”……整个发言过程既质朴又金句频出，虽然是“泼冷水”，却赢得了台下家长们的一阵阵热烈
掌声。该老师还不忘幽默地提醒：“家长们鼓掌请尽可能控制在 3 次以内！”视频被发到网络上后，更有大量网友在线“催更”，
纷纷表示“太有用，老师多说点，我们家长太需要这样的指导了”……

这位爆火的“宝藏老师”，正是湖南省芙蓉教学名师、奥赛金牌教练陈新奇，现任长沙市一中教科室副主任及生物学竞赛总教练。
2024 年 12 月 28 日，今日女报 / 凤网记者对陈新奇老师进行了采访，更深入地了解陈新奇金句背后的教育理念和方法。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
张炎炎）如何将思想伟力转变

为实践引力，共育时代新人？

2024 年 12 月 27 日下午，2024

年度全省大中小学思政课一体

化建设研讨会暨骨干教师培训

班在湖南师范大学举行。会上

发布了《大中小学思想政治教

育一体化湖南宣言》，为大中小

学思政课一体化凝聚共识。湖

南省思政课一体化建设专家指

导委员会也于当天正式成立，

将为湖南省的思政教育工作提

供强有力的智力支持。

省委教育工委委员、省教育

厅副厅长孙传贵介绍，2025 年

我省将支持高水平大学和有特

色的高校打造大中小学共同体，

计划遴选 15 ～20 个大中小学

一体化建设共同体，推动高校

学科、专业、专家、科研、场

馆等资源更大范围向中小学开

放。遴选 10 个左右一体化建设

县市区试点、100 个左右试点校，

打破学段壁垒，深化学段协同，

强化校家社共育，注重从小学

到中学再到大学塑造全方位、

多层次、系统性的思想政治教

育一体化新格局。举办“湖湘杯”

等大中小学思政课一体化教学

展示竞赛，以赛促建、以赛促

练、以赛促融。发挥湖南“三个

文化”资源优势，大力普及数

智化技术在学校思政教育中的

应用，以文化和科技融合新形

态，赋能一体化建设。

资讯 >>

二孩三孩政 策开放 后，医

院迎来了更多产妇分娩。产妇

分娩时，会遭受长时间阵发性

的剧 烈 疼 痛， 这 种 分 娩 时 的

疼痛评分可达最高分数 10 分。

无痛分娩的出现，既能促 进、

支持自然分娩，又能改善产妇

的分娩体验。无痛分娩主要包

括 药 物 和 非 药 物 两 大 类， 像

是我们通常描述的无痛分娩，

多 指 椎管内麻 醉 下在硬 膜 外

置 入导管持 续 给 予局麻 药的

镇 痛 方 法。 因为 镇 痛 效 果 确

切， 硬 膜 外 分 娩 镇 痛的 方 法

得到大家的广泛认可。它可以

减少产妇的疼痛感和恐惧 感，

还可以降低产后抑郁的发生。

无 痛分 勉 并非 全 程 无 痛， 它

是 在 不 影 响 产 妇 的 正常产力

下 减 少产 妇 的 疼 痛， 可以让

产妇 接 受 3-4 分 的 疼 痛， 但

因 个 体 差 异， 有 的产妇 确 实

感 觉 不 到 疼 痛， 充 分 减 轻了

产妇的身心压力。

科普 >>

无痛分娩并非全程无痛
文 / 徐玉 ( 长沙市中心医院麻醉科 )

《湖南宣言》发布，探索大中小学思政课一体化

谈及家庭，陈新奇也大方分享了

自己的育儿 心 得。 他 提 到， 在 女儿

成长的重 要阶段，他与妻 子一度在

教育方 法上沟通不足， 多凭 个人 经

验 行事。所 幸，两人很快 发现问题

所在，并及时做出了调整。

“照搬上一代的教育方式是很容

易出很多问题的。”陈新奇以自己的

亲身 经 历为鉴，向年轻的家长们发

出了诚 挚的告 诫。他 强调，现在的

孩子 们成长的环境和经 历与许多父

母当年已经大不相同，因此教育方

式也必须与时俱进。

同时，陈新奇还提醒家长们，在

培育 孩子的过 程中， 若发现 孩子在

某 些方面表现 未达预期，切勿一味

地责备孩子。实际上，相较于孩子，

很多时候 更 难改变的是家长自身的

教育 观 念 和教育方 式。因此，家长

们更应勇于并及时地进行自我反省，

以更加开放的心态接纳新的教育理

念，与孩子一同成长。

“小学和初中是家庭教育的黄金

阶段！”陈新 奇说，“家长们须高度

重视孩子的这一时期，通 过持 续学

习来 更 新 和 完 善自己的 教 育 理 念，

确保能够有效 应对并满足孩子不断

变化的成长需求。”

“更难改变的其实是家长！”

“老师卷家长，这样的老师一定

没 觉 悟！” 陈 新 奇在 发言中还 犀 利

地 指出， 在 当 前 的 竞 争环 境下， 一

些老师过分 专注于提升孩子的成 绩

和排名，而培训机构有时则过分 追

求 经济利益。这些不仅 违背了教育

的 初衷， 加 剧了家长的焦 虑， 更让

孩子承受了巨大压力，极易让孩子在

无尽的疲惫中迷失自我。

同时，“ 家长卷 家长” 的现 象也

值得反思。陈新奇向今日女报 / 凤网

记者透露，许多家长受“分数至上”

观 念 影响，孩子成 绩比别家孩子 低

个几分，就急于报补习班，甚至孩子

作业完成 后也要 再 报个补习班，继

续提升成绩。“许多家长见不得孩子

‘ 没事 做’， 觉 得 孩子不 学习， 自己

心里就难受。”针对这类现象，陈新

奇呼吁家长 应跳出这个 怪圈，从 更

长远全面的角度看待孩子成长。“家

长 卷 家 长， 家 长 显 摆， 他 比 分 数，

你就比身心 健 康，比谁家的孩子 会

锻炼、能说会道、情商高、懂礼貌。

你 那么优 秀的家长、 那么优 秀的孩

子，还怕那些没觉悟的家长卷啊。”

“ 深度比广度 更 重 要！” 陈 新 奇

希望借助 今日女 报 / 凤 网 平台， 向

更 多 家 庭 进 一 步 传 递 这 样 的 家 庭

教 育 理 念，“ 对 于 补 习 班， 家 长 应

持 谨慎态度。如果 孩子并非真心愿

意去学习，那家长不妨鼓 励他们去

运动、去阅读 课 外书籍，让他们充

满活力，学会 专注地做一 件 事。在

未来的某个 时刻，当孩子对学习产

生 更浓厚的兴趣时，成 绩自然会水

涨 船高”。

“ 很 意 外， 但也 很高兴。” 陈 新

奇向今日女报 / 凤网记 者 坦言， 虽

然意外发言被热捧，但他认为这正

是家长家 庭 教育意 识 提 升的体 现。

据陈新奇介绍，这些发言均源自 12

月 18 日一场关于家校社共育的专题

讲座，讲座吸引了 600 多位家长参

与，当时台下有家长将讲座内容 拍

摄并 分享至网络，随即引发了广泛

关注和热烈讨论。

作为 全 国知 名的“ 金 牌 教 练”，

陈新奇在辅导学生竞赛方面已经积

累了二十余 载的丰富经验，多 次指

导学生荣获全国及国际生物竞赛金

牌，成就斐然。

“一项学不了，没关系，还有很

多 事 可以做。” 这 是 陈 新 奇发言的

金句之一。他告诉 记者，在他近三

十载的教学生涯中，想让孩子跟着

他学竞赛的家长不在少数，但在与

学生们的深入交谈中，他敏锐地察

觉到，不少学生是出于家长劝说而

非真正因兴趣想要参与竞赛。

陈 新 奇 认为，真正的兴趣 并非

孩子对某事物的一时好奇或浅尝辄

止的喜爱，倘若孩子能对某一学科

如同他对游戏般热情，才算真正“有

兴趣”。

“而真正的能力大都源自兴趣。”

陈 新 奇 告 诉 今日女 报 / 凤 网 记 者，

有的孩子在年幼时能说会 道，随着

年龄的增长却愈发沉默、缺乏主动

性。这往往是因为其在成长的黄金

时期 未能 专注于真 正 热 爱 的 事情，

或在父母过高的期望和过多的学习

负担下，逐渐消磨了兴趣，真实的

能力也因此无法充分展现。

“家长们，听听孩子的意见，听

听他们的内心想法！”“一项学不了，

没关系，还有很多事可以做！” 陈

新奇常以此建议家长，孩子学习方

向不应拘泥于家长意愿，每 个孩子

成长路径各异。

孩子遇到学习难关，

家长不要过分忧虑，因

为生活中还有无限探索

与实践的机会，关键在

于尊重孩子的兴趣与选

择，让他们在自己的“热

爱”里成长。陈新奇说：

“作为教育工作者，我们

的责任是还原教育的本

质，为家长展示孩子成

长的多元路径，让家长

与孩子共同选择最适合

孩子的道路，因为适合

自己的才是最好的，这

也是家校共育的意义。”

“一项学不了没关系，还有很多事可以做” “家长卷家长，他比分数，你就比身心健康啊！”


