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最近，一款家中常备的消毒剂——碘伏突然火了。
在网络中，它不仅是强大的杀菌消毒能手，还兼具美白、祛痘、

治脱发、去脚气等奇效，从头到脚的各种问题都能迎刃而解，俨
然成为了“万能神药”。一些网友甚至认为 ：“人类对碘伏的开发可
能还不足 1%……”

碘伏真的如此神奇吗？

今日女报 / 凤网记者 徐珂 通讯员 彭景舆

碘伏被传既能祛痘美白，又能去屑治脚气……

科普 >>

近日，一名博主在网络

上分享了自己使用碘伏祛痘

的视频：连续 3 天使用碘

伏祛痘后效果明显。该视

频迅速登上热搜，引发网

友热议。

受此影响，“95 后”长

沙女子小宁这两天兴冲冲

地用起了碘伏。

12 月15日，小宁告诉

今日女报 / 凤网记者：“可

能是最近上火，我的脸上冒

出了几颗红肿痘痘，想着之

前刷到的热搜视频，就跟

风用碘伏涂了几次。”但是，

她发现痘痘不但没有好转，

反而因为未及时清洗碘伏，

脸上留下了短时间内无法

去除的淡黄色印记。

“从博主发的视频来看，

博主的痘痘有明显好转，

我用同样的方法为什么没

效果呢？碘伏究竟能不能够

祛痘呢？”小宁有些困惑地

说。

12 月16 日，记者登录

某社交平台搜索发现，不

少网友都有尝试用碘伏祛

痘的经历，相关帖子有近万

篇。

有网友欣喜分享：“我

之前脸上长了好几颗痘痘，

试着用碘伏点涂了几天，发

现痘痘真的瘪下去了。”

也有网友大吐苦水：“我

用碘伏擦痘痘，结果痘痘

没好，周围的皮肤还变得

特别干，甚至起了皮，后悔

用了。”

还有网友持怀疑态度：

“碘伏一直是用来消毒的，

涂在脸上祛痘真的安全靠

谱吗？”

更有谨慎的网友建议：

“碘伏祛痘可能因人而异，

想用的话最好先咨询医生。”

婴儿先天性脑发育不全怎么办
文 / 甘思仪（湖南省儿童医院神经内科） 

婴儿先天性脑发育不全可以根据病情的严重程度来选择合适的治

疗方法。1. 早期干预。早期干预可以帮助婴儿尽可能地发展其潜力，

提高生活质量。干预方法包括物理治疗、言语治疗、职业治疗等。2. 心

理支持。家长需要用耐心和爱心来对待患儿，给予患儿足够的关怀和

爱护。3. 社会支持。社会上有不少对先天性脑发育不全患儿提供帮助

的机构和组织，家长可以通过这些组织获取更多的支持和帮助。4. 药

物治疗。对于一些症状较轻的患儿，可以使用一些药物来缓解症状，

如抗痉挛药、抗抑郁药等。5.手术治疗。对于一些严重的病例，可能

需要进行手术治疗。手术的目的是减轻颅内压力，改善神经功能。家

长应配合医生和康复师为患儿制定个性化的治疗方案，全面关注患儿

的生活和发育需要，给予患儿足够的关爱和支持。

乳腺癌如何预防
文 / 蒋炳涧（湘西自治州人民医院［吉首大学第一附属医院］乳
甲外科）

1. 保持良好的生活习惯。乳腺癌的发病与不良的生活方式有关，

注意保持良好的心态，避免情绪激动。2. 适当进行体育锻炼。可以

参加乒乓球、羽毛球、瑜伽和游泳等活动，以增强自身免疫力，减轻

精神紧张，增强身体抵抗力。3. 远离烟酒。烟酒中含有一些刺激成分，

这是癌症的病因之一。4. 定期进行乳房自检。每月进行乳房自检，了

解自己的乳房变化，如发现异常，应及时就医。5. 避免激素替代疗法。

长期使用激素替代疗法可能增加患乳腺癌的风险，如果需要使用激素

替代疗法，应该在医生的指导下进行，并尽量选择最低的有效剂量和

最短的使用时间。除了上述方法，还可以通过积极治疗乳腺疾病、进

行基因测试等来预防。如果有任何疑问或担忧，建议咨询医生或乳腺

专家的意见。

甲状腺穿刺活检对身体伤害大吗
文 / 陈美（长沙市中心医院乳腺甲状腺外科）  

虽然甲状腺穿刺活检过程中患者可能会感到一些疼痛或不适，但

这种疼痛通常是可以忍受的。在穿刺前，医生通常会进行局部麻醉以

减轻患者的疼痛感。由于穿刺针非常细，穿刺过程中和穿刺后的疼痛

都不会过于剧烈，对甲状腺组织的损伤也非常有限。甲状腺穿刺活检

也存在一定的风险，如出血、神经损伤、感染等。然而，这些风险的

发生概率相对较低。出血主要是由于穿刺针可能误入甲状腺周围的血

管导致，但一般发生的概率不高，且穿刺结束后通过按压一段时间即

可止血。神经损伤则可能影响到患者的发声功能，但由于穿刺的创伤小，

受损的神经通常会慢慢恢复至正常状态。感染的发生也较少见，主要

是操作者没有遵守无菌规则导致的。因此，在正规医院和由专业医生

进行操作，这些风险都可以得到有效控制。

 

小儿细菌性脑膜炎症状表现是什么
文 / 甘思仪（湖南省儿童医院神经内科）   

细菌性脑膜炎是一种严重的脑部感染，对儿童的健康和生命构成

威胁。在诊断过程中，需要经过 2~5天的观察和分析，以便确定病因

和制定治疗方案。细菌性脑膜炎的非特异性症状包括发热、精神萎靡、

易激惹、恶心、呕吐和腹泻等，这些症状可能会让家长误以为是普通

的感冒或肠胃炎。然而，年龄越小的儿童，临床症状和体征越缺乏特

异性，因此需要进行专业诊断。约 1/3 的病例发病急骤，表现为在 24

小时内出现明显的症状和体征，如高热、头痛、呕吐、惊厥和昏迷等。

体检时，可能会发现意识障碍、颈强直、克氏征与布氏征阳性等体征，

这些都是脑部感染的典型表现。部分患儿在炎症累及垂体后叶时，抗

利尿激素分泌过多可能导致低钠血症。在严重的情况下，低钠血症可

能导致中毒性休克和弥散性血管内凝血，危及生命。

 

小孩骨密度低有哪些症状
文 / 刘少华（湖南省儿童医院骨科）

小孩骨密度低有可能会出现身材偏矮、骨骼疼痛、容易骨折等问

题，需要及时进行调理，不然会对身体健康带来影响。1.身材偏矮。

骨密度低很有可能会对骨骼发育带来一定的影响，比如导致小孩身高

比同龄儿童明显偏矮，不能达到正常的身高标准，并且有可能出现矮

小症。2.骨骼疼痛。小孩骨密度低会引起骨质疏松症，容易引起骨骼

疼痛，比如腿关节疼痛，还有可能会出现腰酸背痛等症状，尤其是在

活动以后疼痛可能会更加明显。3. 容易骨折。如果小孩骨密度比较低，

很有可能会导致骨骼韧性下降，在受到外伤以后很容易出现骨折的现

象，会导致局部肿胀疼痛，并且还会影响到肢体的正常功能。此外，

在受到外伤后，还有可能导致骨骼畸形等。因此，确认小孩骨密度低后，

家长要及时对小孩进行调理，可以给小孩多吃些钙元素比较多的食物。

碘伏真的能祛痘吗？图：AI 制图

“碘伏并非药物，而是

一种广谱杀菌消毒剂。”丁

澍告诉今日女报/凤网记者，

在美白、治脱发和去脚气

等方面，碘伏同样缺乏足

够的科学依据和临床试验

来支撑其所谓的“神奇”功

效。“就美白而言，其涉及

皮肤的色素代谢、细胞更

新等复杂的生理过程，而

脱发的成因也包括遗传、内

分泌失调等多种因素，碘伏

无法从根本上产生实质性

的影响。”

“同样，也不推荐把使

用碘伏作为治疗脚气的首

医生建议别盲目效仿

碘伏真的如同网友说的

那般无所不能吗？

今日女报 / 凤网记者拿

出家中常备的碘伏，仔细查

看了说明书，发现它完整的

产品名称为“碘伏消毒液”，

属于“消”字号产品。它的

主要有效成分是碘，用途

明确标注为适用于创面、日

常皮肤消毒以及外科手术

消毒，并未提及祛痘、美白

等网络流传的功效。

“碘伏仅仅能在消毒层

面发挥作用。”12 月16日，

中南大学湘雅三医院皮肤

科副主任医师丁澍向今日女

报 / 凤网记者介绍，痘痘在

医学上又叫痤疮，它的形成

是痤疮杆菌感染、毛囊口

堵塞、皮脂腺过度分泌以

及激素变化等多种因素共

同作用的结果，它的临床表

现也各不相同。

“对于痘痘引发的其他

炎症反应，使用碘伏并不

能有效处理，过度使用还

可能刺激皮肤，使用碘伏

祛痘是弊大于利的。”丁澍

说。

“在门诊中，我们确实

遇到了尝试用碘伏来处理

痘痘的患者。”丁澍告诉记

者，其中一名患者为了消

除痘痘，在脸上使用了大

滥用碘伏可能伤害皮肤

碘伏是被低估的“神药”吗

记者还发现，不少博主曾发帖分享碘伏

各种“神奇”用途，宣称碘伏不仅能祛痘，

还具备美白、治疗脚气等功效。

在这些帖子里，博主们把碘伏与温水混

合后浸泡双手用来美白，或者用碘伏与其他

护肤品混合自制手膜，还附上了使用前后的

对比照片，看上去皮肤似乎变白了不少。也

有博主分享称，自己用稀释后的碘伏泡脚，

每天泡 10 分钟，清洗后再涂上身体乳，坚

持了几个月，真的治好了脚气。 

量的碘伏，不仅没有达到预期效果，反而

让面部出现了色素沉着现象，甚至伴有红

斑、瘙痒以及脱屑等一系列副作用。“如果

出现了轻微的色素沉着现象，一般在一段

时间后可自然消退，色素沉着现象严重时

需及时就诊。”

“皮肤表层具有一定的有益菌群，对于

维护皮肤屏障功能至关重要。”丁澍强调，

滥用碘伏涂抹皮肤，可能会破坏皮肤上的

有益菌群，不仅会引起刺激性反应和色素

沉着，还可能破坏皮肤正常生态环境，导

致皮肤屏障功能受损，滋生皮肤过敏等各

种皮肤问题。相较而言，“当前有许多副作

用较小且疗效显著的药物可用于治疗痘痘，

例如局部使用的夫西地酸等药物，它们经

过了严格的临床试验，副反应可控且效果

较好”。

选方法。”丁澍解释，虽然碘伏有一定的消

毒能力，可脚气往往是由真菌感染引起，而

碘伏对真菌的作用极其有限，甚至可能因其

刺激性导致病情加重。“建议使用专门的抗

真菌药物，它们更安全有效。在医生的指导

下规范治疗可以从根本上解决脚气问题。”

另外，对于碘伏的使用，碘过敏者需避

免使用，并注意防止儿童误触。

乱“碘”鸳鸯谱，这些病可能难以“伏”


