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孩子头型需矫正？这事不该让你头痛

头型矫正产品销售火热
11 月 5日，今日女报 / 凤网记者

在购物网站上搜索“头型矫正器”，发

现该产品琳琅满目，价格不一。既有

几十元到几百元的定型枕，也有高达

几万元的定制矫正头盔，商家们则打

出“睡出圆润头型”“呵护宝宝头部发

育”“不做后悔妈妈”等旗号，声称

可以通过特定的设计，帮助宝宝在睡

眠中矫正头型，让宝宝的头部更加圆

润、完美。

记者点进一个月售数量超万份的

产品页面，在“问大家”区域，发现

家长们的提问五花八门，但都与圆头

有关。“我家宝宝是扁头加偏头，这个

产品到底有没有用？”“喜欢侧身睡的

宝宝可以用这个吗？怎么样才可以睡

圆头？”“尖头能睡圆吗？”还有一些

网友在评论区分享睡圆头的方法。

能不能给宝宝睡出一个完美圆头，

似乎已让不少妈妈感到焦虑。

而在社交媒体上，一些妈妈已经

“卷”出了新高度，不再满足于普通

定型枕，而是给宝宝购入了最高级别

的“矫正神器”——万元起的矫正头盔，

有人戏称为“孩子最贵的玩具”，不少

妈妈还分享了自己给孩子戴矫正头盔

圆头扁头都不会影响健康
那么，什么样的头型应该及时干

预？给宝宝戴矫正头盔真的有用吗？

“我们在门诊中也碰到过不少因

为孩子头型而焦虑的妈妈，其中大部

分的宝宝并不需要过度干预。”11月

6日，湖南省妇幼保健院儿童保健科

副主任黄群告诉今日女报 / 凤网记者，

“我会先观察孩子的头型，看看面部

是否对称，有没有畸形，头型的发育

有没有真正影响到面部美观，接着评

估孩子的头围增长是否正常、神经系

统发育是否良好，如果这些都是正常

的，我会劝家长不要太过焦虑。”

在黄群看来，圆头或扁头只是审

美观的差异和流行的变迁，并不会影

响健康。即使孩子的头不够圆，随着

年龄增长、头围增大、头发长出，头

型也会变得相对而言更好看，不需要

过度干预。

市面上的矫正头盔到底有没有用

呢？黄群表示，对于严重的头型问题，

比如宝宝最常见的斜头畸形，确实有

研究表明矫正头盔是有效果的。“但

这还是一个正在发展的学科，可能存

在一定风险。”她告诉记者，国内外

相关文献研究认为矫正头盔不会影响

颅骨发育，但毕竟小孩好动，给宝宝

戴头盔会限制他的活动，肯定不方便，

“很多成年人骑电动车都不想戴头盔，

何况是几个月的宝宝呢”。

近来，在社交媒体上，圆头被吹捧为五官立体
的关键，明星们的圆头扁头对比图更是让深受扁
头之苦的年轻人暗下决心：圆头要从宝宝抓起！
一些年轻家长为了保证小孩的脑袋“整圆”，不惜
花费重金去购买矫正头盔等所谓的“矫正神器”。

这类产品真的有效吗？宝宝头型只有圆头才是
健康的吗？

适合儿童锻炼的项目有哪些
文 / 李融洲（湖南省儿童医院康复中心）

      1. 跑步。跑步是一种简单易行的有氧

运动，可以提高心肺功能和耐力。儿童可

以选择在户外或室内跑步机上跑步。2. 游

泳。游泳是一项全身性的运动，可以锻炼

肌肉力量、灵活性和协调性。儿童可以选

择在游泳池或海滩游泳。3. 骑自行车。骑

自行车是一项有趣的有氧运动，可以提高

心肺功能和下肢力量。儿童可以选择在公

园或自行车道上骑自行车。4. 跳绳。跳绳

是一项简单易行的运动，可以提高心肺功

能和协调性。儿童可以选择在室内或室外

进行跳绳。5.篮球。篮球是一项团队合作

的运动，可以提高身体协调性和灵活性。

儿童可以选择在学校或社区的篮球场进行

篮球训练。要提醒的是，儿童锻炼项目应

当注重全面性和个性化，根据儿童的年龄、

兴趣和身体状况进行合理的选择和安排。

科普 >>

的日常。

有网友表示，前段时间天气热，

孩子一戴头盔就出疹子，“但为了以

后的颜值，孩子你还是先忍忍吧”；

另有网友分享说，一天给宝宝戴 20

小时的矫正头盔，半个月之后肉眼可

见头变圆了，但因为宝宝额头长痱子

两天没戴，头型就又回去了；还有曾

焦虑于宝宝头型的网友最终选择了放

弃，“定制了价值两万八千元的矫正头

盔，一天给孩子戴满 20 小时，孩子

脱下头盔后满脸都是红色压痕和汗，

还是放过自己也放过孩子吧”。

前四个月是矫正头型的最佳时间

“对于大部分普通家庭的孩子来

说，如果不是严重的头型问题，不需

要用矫正头盔；如果孩子出现了严重

的头部畸形，影响面部美观甚至功能

时，一定要去专业的康复机构做矫正

治疗。”黄群建议，如果家长很在意

孩子的头型，通过早期发现、早期干

预是最好的，成本也低。如果只是为

了追求美观，黄群并不建议家长给孩

子们戴矫正头盔，还可能加重家庭经

济负担。

 除了动辄几万元的矫正头盔外，

售价几百元的婴儿定型枕也颇受家长

欢迎。黄群提醒，这类矫形枕不宜

过高，过高会影响孩子的呼吸，甚至

会导致窒息等意外的发生，所以家长

在给孩子使用定型枕时要注意孩子的

呼吸和生命体征等情况，避免意外的

发生。

黄群表示，矫正婴儿头型的最佳

时间段是在前四个月，最主要的方

法是注意睡姿。现在医生提倡仰卧

睡姿，因为俯卧睡姿会增加婴儿猝

死综合征的发生率，但长时间保持

仰卧姿势也可能导致头型问题，所

以家长要注意给孩子变换睡姿，同

时注意避免变换睡姿后可能存在的

窒息风险。

此外，在孩子清醒的时候，可以

多给孩子做一做翻身、俯卧抬头等动

作，这些动作不仅对头型矫正有帮助，

对孩子本身的发育也是有利的。

无论圆头还是扁头，只要健康就是好头。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 韩旭

孩子得了抑郁症怎么办
文 / 方红军（湖南省儿童医院神经内科）

      1. 深呼吸。孩子患了抑郁症常常会感

觉闷闷不乐，甚至有一种绝望感。通过深

呼吸的方法可以及时缓解精神压力，让躯

体得到放松。2. 冥想疗法。孩子可以通过

冥想的方法想象自己正在一片美丽的沙滩

上，周围有漂亮的海鸟和一望无际的大海。

多进行冥想可以消除杂念，改善神经功能

失调的症状。3. 多参加社会活动。孩子患

了抑郁症以后，常常把自己关在家里，这

样会加重抑郁症状，家长要引导孩子多参

加社会活动以转移注意力。4. 积极参加体

育锻炼。家长最好跟孩子一起积极参加体

育锻炼，不仅可以促进身体血液循环，提

高免疫力，还能调节抑郁症患者的神经系

统，缓解抑郁症状。5.保持良好的生活方

式。家长要帮助孩子养成良好的生活方式，

每天早睡早起，清理好个人卫生，这样孩

子的状态也会好很多。

肺部真菌感染如何治疗
文 / 胡誉（长沙市中心医院呼吸与危重症

医学科三区）

     肺部真菌感染的治疗方法包括一般治疗、

物理治疗、药物治疗、手术治疗等。1. 一般治疗。

肺部真菌感染可能是白色念珠菌、隐球菌、肺

孢子菌等致病菌感染引起的。平时应该保持良

好的饮食习惯，不要吃辛辣刺激性的食物，比

如辣椒、生姜、大蒜等，也不要饮酒。2.物理

治疗。红蓝光照射、微波治疗等方法可以改善

局部微循环，促进炎症消退。3. 药物治疗。患

者可以在医生指导下使用氟康唑胶囊、伏立康

唑片、注射用两性霉素 B 等药物治疗，以抑制

真菌滋生繁殖，有效缩短病程。4.手术治疗。

如果肺部感染的情况比较严重，局部已经出现

了坏死，可以通过肺叶切除术进行治疗，术后

需要加强局部护理。治疗期间应多喝温开水，

可以加快身体代谢的速度，此外还应养成早睡

早起的习惯，保证充足的睡眠时间。

“惠家兴业、以诚‘湘’建 ”！ 2024 家政服务促消费活动走进怀化、湘西

今日女报 / 凤网讯 ( 记者 尹盛鹏 ) 

11月3日~5日， “惠家兴业、以诚‘湘’

建 ” 2024 家政服务促消费活动相继

在怀化市、吉首市举行。

活动由湖南省商务厅、湖南省妇

联主办，怀化市商务局、怀化市妇联、

湘西土家族苗族自治州商务局、湘

西土家族苗族自治州妇联承办，今

日女报 / 凤网、湖南省家协、怀化

市家协、湘西土家族苗族自治州家

协执行。

为了既让老百姓得到实惠，也让

行业与服务企业获益，本次活动安

排了家政服务业态融合培训、劳务对

接、人员招聘以及家政进社区等内容，

邀请了业内大咖围绕家政业与银发经

济融合、诚信平台推广、强化品质服

务和标准引领等方面与大家进行了交

流；各地企业就劳务输出、服务拓展

等工作进行了签约合作；组织当地优

秀企业走进社区，现场设置家政服

务消费体验区，通过领取商务厅电子

消费券、打折优惠、特色展示等方式，

让居民在家门口就能享受到优质的保

洁、育婴、月嫂等家政服务，带动家

政服务消费。

资讯 >>


