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养黏菌当宠物，小心这些病症找上门

养黏菌当宠物“很有成就感”

“我偶然在网上看到有人分享养

黏菌的照片，感觉很新奇，就想试

试。”10月28日，31岁的湖南网友

赵女士告诉今日女报 / 凤网记者，她

一直想养宠物，因为工作忙碌没有

时间照顾而作罢，但是饲养黏菌就

很简单了，只要提供清水和燕麦，它

就可以生长得很好，“这个新宠物很

解压，既不用遛也不用每天清理，

看着它从小小的一团，逐渐生长、

蔓延，就像动画里的‘史莱姆’一样，

很有成就感”。

无独有偶。湖南 24 岁的大学生

小孙也对黏菌充满了好奇，“我在网

购平台下单后，很快就收到了待‘复

活’的菌核”，是一些覆盖在纸片上

的黄色干燥丝状物。随后，小孙根

据卖家提供的教程，找了一个合适

的环境，保持一定的湿度和温度，

定期提供燕麦，偶尔还投喂米饭、

面粉、木耳等淀粉类或者菌类食物，

期待它很快长出一大片。

10月28日，今日女报 / 凤网记

者在某购物平台搜索“黏菌”，出现

的商家不少，卖价从 23.5 元至 100

元不等，一些商家的 IP 地址显示在

湖南。

在社交平台上，很多网友纷纷

晒出了自己的宠物黏菌。有网友表

示：“养黏菌既不占空间，也不怎么

费精力，每天观察它的变化很有意

思。”也有网友发现 ：“投放燕麦之

后，能看到黏菌的生长路径有变化，

还可以用这种办法让黏菌‘画画’

呢！”

然而，也有网友对养黏菌表示

不解，调侃道：“年轻人的精神状态

太超前了。”也有人表示“不理解，

养黏菌的大多是年轻人
随着中国经济的快速发展和居

民生活水平的提高，宠物逐渐走进

了更多家庭。

《2023-2024 年中国宠物行业白

皮书（消费报告）》显示，2023 年中

国宠物犬的数量为 5175万只，宠物

猫的数量为 6980万只，养宠已经成

为一种全新风尚。而现在年轻人喜

爱的宠物已经从传统的猫狗向各种

新型“宠物”转变，比如“纸盒狗”

“芒果核”“宠物石头”，以及最近流

行的黏菌等。

某黏菌卖家表示，一开始购买黏

菌的消费者以大学生和二三十岁的年

轻人居多，其中不乏从事艺术创作的

年轻人将其用于装置艺术作品，后来

买黏菌的小学生也越来越多。

在忙碌的学习和工作之余，很多

人都渴望一种轻松、不费力的陪伴

方式。这些独特的“宠物”正好满足

了他们的需求。丁女士就为自己上小

学四年级的孩子准备了一份黏菌作为

礼物。“孩子每天放学回家第一件事

就是去看看黏菌长大了多少。”丁女

士告诉今日女报 / 凤网记者，孩子非

常喜欢观察黏菌的变化，这不仅让

他体验到了照顾生命的乐趣，还激

发了他的好奇心。

“宠物给予了人们更多的精神陪

伴。”湖南师范大学教育科学学院心

理学系教授凌辉告诉今日女报 / 凤网

记者，在当前这个快节奏和高压力的

社会环境中，年轻人在情感上尤其

渴望得到陪伴、被包容与接纳。“无

论是传统宠物，如猫、狗，还是像

黏菌一样的小众宠物，它们在满足

人们心理需求上的作用是一致的。”

人们通过与宠物（生命）建立联系，

从而获得满足感和陪伴感。

黏菌被誉为“世界上最小的道路规划师”，作
为生物实验材料在科学界很常见，但最近它们以
一种全新的身份走进了大众视野——年轻人的新
型“宠物”。

近日，“年轻人开始养黏菌当宠物”这一话
题冲上热搜，引发网友热议，话题阅读量超过
1800 万次，相关话题阅读量也突破 1100 万次。
这也让人不禁好奇：究竟什么是黏菌？

宝宝痢疾是怎么引起的
文 / 姚震亚（湖南省儿童医院重症医学科）  

1. 细菌感染。宝宝痢疾和细菌感染

有关系，当身体遭受志贺菌感染的时候，

便会让痢疾的发生概率明显提升。而

且，此因素所诱发的病症症状是特别严

重的，给身体造成的痛苦性极强，需要

尽早进行具有针对性的控制，以免给治

疗增加难度。2. 身体受凉。宝宝的免疫

力本身就比较薄弱，因而身体出现受凉

的风险较高，如果不及时进行针对性的

改善，便会让病原体侵害身体的风险增

加，从而引起痢疾疾病。3. 不良饮食习

惯。若宝宝经常进食生冷食物，而且存

在暴饮暴食的坏毛病，也没有及时进行

针对性改善，那就有可能出现抵抗能力

下降的状况，从而给痢疾疾病的发生提

供有利条件。此外，痢疾也有可能因为

过度劳累、精神紧张而发生。但不管是

哪种原因所造成的病症，都需要引起重

视，积极治疗。

如何治疗胸腔积液
文 / 彭微（长沙市中心医院呼吸与危重症
医学科）  

1. 药物治疗。胸腔积液如果是结核性

胸膜炎引起的，可以在医生的指导下使用

异烟肼片、利福平片等药物治疗，也可以

服用醋酸泼尼松片或者醋酸地塞米松片

治疗，如果是细菌感染导致的，可以使用

注射用青霉素钠或者注射用头孢曲松钠治

疗，如果是心功能不全导致的可以口服呋

塞米片或者氢氯噻嗪片治疗。2.手术治疗。

胸腔积液也可以通过做胸腔穿刺、肋间置

管引流以及胸膜固定术、胸腔镜手术以及

开胸手术来治疗。胸腔积液主要症状表现

为胸痛、呼吸急促、咳嗽，也可伴有低热、

盗汗、消瘦、水肿、肝区疼痛等症状，治

疗后，患者需要注意休息，保持自身清洁

卫生，避免摄入油腻和辛辣刺激性的食物。

儿童深秋穿衣法则
文 / 周源源（湖南省儿童医院儿童保健所）  

1.保暖性强的衣服。如毛衫、小毛衣、

小马甲等，这些衣物可以帮助孩子在深秋

季节保持温暖。2. 防水防风材质的外套。

外套应选择防水防风材质的小夹克、小风

衣等，可以有效抵御秋天的寒冷和风雨。

3. 多层穿衣法。采用“洋葱穿衣法”，即多

穿几层薄衣服，这样可以根据孩子的活动

量随时增减衣物，既保暖又不会让孩子感

到过热或过冷。4. 纯棉衣物。纯棉衣物柔

软、透气、吸汗，是孩子的理想选择。它

们不仅可以帮助孩子保持干爽，还能避免

皮肤刺激和不适。5.头部保暖。虽然头部

需要保持一定的透气性，但也要注意别让

头部过冷，可以考虑戴帽子。6.足部保暖。

孩子的脚部保暖也很重要，建议穿袜子并

搭配运动鞋。7. 注意衣服的安全性。孩子

的衣物上不应有过多的小装饰或拉绳，以

免埋下安全隐患。

科普 >>

但尊重”。

那么，到底什么是黏菌呢？据一

位科普博主介绍，黏菌既不是植物、

动物，也不是真菌，而是一类独特的

单细胞生物，无毒无害，经常能在枯

枝落叶、腐木上找到。它的一生分为

营养阶段和繁殖阶段。在营养阶段，

黏菌会不断寻找食物，以燕麦等为食

生长壮大；而在繁殖阶段，黏菌则会

形成孢子进行繁殖。同时，黏菌还能

被颜料染色，展现出比较独特的花

纹形状。

根据网友们分享的照片，记者看

到，大部分黏菌的外表呈黄色，成片

生长，形态各异，有细丝状，有网状，

还有的像一团不规则的云朵。2019

年，法国巴黎动物园还将黏菌作为一

种“特殊生物”展出，这让更多的人

开始认识到黏菌的独特之处。

医生不建议盲目跟风饲养

“虽然黏菌无毒无害，但从健康

的角度来说，不建议盲目跟风饲养。”

10月29日，湖南省胸科医院综合门

诊部主任、主任医师李升炉在接受

今日女报 / 凤网记者采访时表示，黏

菌在繁殖过程中会产生孢子，如果

被人体吸入，可能会对人体健康造

成不良反应。“轻者表现为反复咳嗽、

打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等，类似于

感冒；重者可表现为胸闷、呼吸不畅，

发生哮喘。”如果在接触黏菌后出现

相关症状，应及时就医，并向医务

人员说明黏菌接触史。

李升炉提醒，对于已经饲养黏

菌的人来说，定期清洁黏菌容器及

其周围区域是至关重要的环节。“每

次喂食后，必须清理多余的麦片或

其他食物残渣，这样可以有效防止

细菌和霉菌的繁殖。同时，要确保

容器干燥，避免积水，为黏菌创造

一个良好的生长环境。”李升炉还提

醒，家里有老人和小孩等免疫力低

下的人群，不建议饲养黏菌，因为

燕麦等饲料腐败后滋生的霉菌和细

菌可能对他们的健康造成影响。

湖南省胸科医院医学检验部副

主任检验师余艳艳告诉今日女报 / 凤

网记者，黏菌具有自我导航和寻找食

物的能力，这是它在自然环境中的生

存策略。“如果没有足够的知识基础，

千万不要去野外采集黏菌。一方面，

这可能会破坏生态环境；另一方面，

也会给自身健康带来潜在风险。”
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今日女报 / 凤网记者 徐珂 罗雅洁 通讯员 杨正强


