
始有意修补和女儿的关系，他

主动调了岗，换到了没那么忙

碌的岗位——这意味着损失更

高的收入，失去在职场上更进

一步的机会；他分担了一部分妻

子照顾家庭的任务，而妻子走

出家门，找了份离家近的工作。

“这样我们都有足够的时间和精

力陪伴孩子，关心她的心理状

况。”

“情绪好，就陪她多说一会

儿，一旦发现她有稍微抗拒的

痕迹，就马上停止。”在休学期

间，胡明亮陪着女儿喂小区里

的流浪猫狗，尝试着去理解女

儿的爱好，带她去看音乐节、演

唱会。在女儿状态好转时，他

小心翼翼地为女儿提出处理学

校人际关系的建议。

半年多后，经过医生的评测，

女儿的抑郁症状已经见轻，而

她和父母的关系也不再如一开

始的“礼貌”“疏离”。开学前

的暑假，胡明亮试探性地询问

女儿要不要去上学，女儿还是有

些犹豫。

如果复学，女儿需要在初

二班重读一年，补完教学进度。

面对“未知”的学习和人际环

境，“虽然她不想自己落下同龄

人太多，也渴望和同龄朋友建

立更深刻的友谊。但还是退缩

了”。

然而，胡明亮和妻子达成了

一致，那就是与休学这件事和

解。“我们接受孩子的一切，也

希望能陪伴她早日振作起来。”
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“每天像仇人一样，要被折磨疯了……”近日，山东父亲讲述叛逆期
孩子休学经历的短视频吸引了 10 余万网友的关注。评论区里，数以万
计有着相同经历的父母产生情感共鸣，期盼在网络世界寻找精神出口。

前不久，#孩子抑郁休学其实是在替全家生病 #的话题多次冲上热
搜榜。据《2023 年度中国精神心理健康》蓝皮书显示，目前我国患抑
郁症人数达 9500 万人，18 岁以下抑郁症患者占总数的 30.28%，50%
的患者为在校学生，其中有 41%曾因抑郁休学。

当抑郁休学成为家庭教育的最大挑战，于家长、于孩子又该如何面
对与化解？

18 岁以下抑郁症患者中，有 41% 曾因抑郁休学

孩子休学后，父母该按下“暂停键”还是“快进键”

故事
孩子用休学反抗“鸡娃”，妈妈失控扇自己耳光

今年 9 月，戴思怡刚刚复

学，仅三天后，戴思怡适应不

了学校的生活，又重新回到医

院。但此时她与母亲的休学博

弈，还在继续中。

两次休学，都是戴思怡自己

提出来的。

2023 年 3 月，初二下学期

刚开始，在学校里的戴思怡感

到越来越压抑，上课没精神，

下课更沉默，她有过幻听、幻视、

失眠、失忆。坐在书桌前，她

经常感觉课本上的字是模糊的，

老师和同学的声音很飘渺。

戴思怡觉得，以自己现在

的状态，再不停下来，在学校

里迟早也会崩溃。

她提出休学后两周，母亲迟

迟不松口。戴思怡便决定跟母

亲对抗下去，甚至一度打算轻

生。后来，无奈之下的母亲同

意了她休学。

做出各种努力，尝试修补亲情
“休学不是孩子一个人的事，

如果想尝试改善孩子的问题，

那么整个家庭势必都要做出改

变。”回顾孩子休学的这一年，

胡明亮总结出了这个道理。

胡明亮一家曾是亲朋好友眼

中的“幸福模范”。爸爸事业有成，

妈妈细致周到，女儿乖巧懂事，

家人之间从来没红过脸。直到

一年前女儿上了初中，胡明亮和

妻子的认知“天翻地覆”——女

儿开始频繁早恋、逃学，甚至

用美工刀在胳膊上划出一道道

血淋淋的伤口。

在女儿和医生的交谈中，胡

明亮第一次听到了女儿的心声：

“没人在乎、理解我，亲人、朋

友还不如流浪的猫猫狗狗，活

着还有什么意思？”

胡明亮的内心深处涌现出一

股挫败感和质疑。“我想不通，

我们没有‘鸡娃’，把她保护、

照顾得这么好，孩子为什么要割

腕？”而当女儿离开医院回到家，

又恢复了以往“乖巧”的样子，

他醍醐灌顶：女儿仿佛从未向他

和妻子敞开心扉。“我忙于工作，

孩子妈妈又要处理家里的大小

琐事。”更多时间，他们无微不

至地关心女儿的吃喝、冷暖，但

女儿到底在琢磨什么，有哪些

困惑，他们一无所知。

意识到这点之后，胡明亮开 ( 下转 05版 )

对戴思怡来说，休学的决

定背后，是对母亲漫长的不适

感的积累。

戴思怡成长于一个离异家

庭，父母离婚后跟着母亲生活。

最初，她一直活在母亲设定的“框

子”里。母亲按照她自己的想法，

安排好了戴思怡的一切。

母亲对她学习要求非常严

格，每次考试成绩必须全班前

三。从小学到初一，戴思怡几

乎没有自己的空余时间。

但最让戴思怡感到窒息的

是，母亲不让她在班上交朋

友。在母亲的眼里，班上的

朋友可能对她以后的人生没

有帮助。

初二开始，戴思怡选择默

默反抗。她不想自己完全按照

母亲设置好的人生路线走下去。

于是，她主动去认识都喜欢二

次元的同学，也跟同学讨论喜

欢的明星。

但母亲经常跟老师打听她

在学校的交友情况，还限制她

跟同学出去玩。

戴思怡越来越无法满足母

亲的要求。她觉得，母亲设定

的框子越来越小，小得她已经

进不去了。而她的母亲想通过

孩子的优秀，来证明她自己的

价值。

刚开始休学时，戴思怡对未

来一段日子充满期待。

戴思怡列举了很多个休学

后的“不用”——不用去想考试、

不用去想成绩、不用去想排名、

不用按母亲的要求去生活，她

觉得休学“是一次完全属于自

己的自由生活”。

休学之后的大部分时间，

戴思怡都用在了画画上。她感

觉在画画的世界里，没有烦恼，

可以随心所欲去描绘色彩，不

用被母亲所左右。

对很多跟戴思怡一样的孩

子们来说，一定意义上，休学

让他们第一次放松起来，也有

了充足的时间去接触书本以外

的世界。

但对于大部分家长来说，

休学仍然是很难接受的一件

事——孩子正在上学的“正轨”

上行驶，突然脱轨，又不知何

时才能重回正轨。

今年 9月，再次听到女儿休

学的要求，戴思怡的母亲特别

生气，连说“不可以，不可以”。

对她而言，女儿再三休学给她

带来了莫大的羞耻感。

母亲和戴思怡爆发了一场激

烈的争吵；“你生病休学了，难

道要怪我吗？我生你养你，哪

里对不起你？”

说到激动处，戴思怡看着

母亲连扇了自己好几个耳光，一

边控制不住地流眼泪，一边又

不断说狠话发泄情绪。

一番“拉锯战”后，几近崩

溃的母亲给她留下“最后通牒”：

“要是再休学，你就永远别读

了！”
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湖南省第二人民医院儿少心理科父母门诊，每天都有人前来寻求帮助。

胡明亮女儿在医院接受治疗。
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