
10 月的靖港古镇，秋

意渐浓。轻纱般的薄 雾

笼罩 着清晨，还在睡梦

中的袁辉被丈夫赵海臣

的起身声唤醒，即刻心领

神会，一边嘴里嘟囔着一

句“他一定又是去看他的

宝贝酒曲了”，一边随手

拿起一 件 他的外套，紧

随其后。

“自儿时起，我便与

甜酒结下了不解之缘，它

是我味 蕾上的初恋，长

大后，更成为了我婚姻的

媒人。”袁辉告诉今日女

报 / 凤网记者，她和赵海

臣自幼相识，她从小就爱

吃他们家的甜 酒， 长大

后索性就嫁给了他，天天

都有甜酒吃。“嫁入赵家

后， 我 才 惊觉， 原 来 这

段情缘早已在我们的上一

代悄然铺垫——我的公

公婆婆也是因甜 酒而结

缘，仿佛是 命 运巧妙的

安排”。

原来，袁辉与赵海臣，

是湖南省非物质文化遗产

“郭福娭毑小钵子甜酒”

的传承人。她和丈夫经

营的甜酒店已有百年的历

史，传承到他们夫妇俩手

里，已经是第五代了。

谈及这段甜蜜事业的

起源，要追溯到 1949 年

前后。那时，赵海臣的外

婆撑着乌篷船，载着自家

酿制的醇 香甜 酒，在小

镇上留下了醉人的传说。

而赵海臣，便是 从小 在

甜酒里“泡”大的孩子。

“记得我外婆与娭毑

的 作 坊 打 对 门， 每当

甜 酒 香 飘 四

溢， 父 亲 便 迫

不及待 地 奔向

那诱人的气息，

两家因此结缘，

最终结成了儿女

亲 家。” 赵 海臣

回忆。

数十年之后，

当妻子袁辉笑言

是因为甜酒而爱

上他 时， 他 更 是

心中暗自思量：“我

传 承 的， 不 仅 是

酿酒的技艺，更是

一种‘爱的魔法’。”

2009 年，袁辉

与赵海臣携手步入

婚姻的殿堂，正逢
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一杯甜酒，酿出五代人的甜蜜生活
在长沙望城区的靖港古镇，每当夕阳西下，一抹余晖洒在青石板路上，总能听到一声悠长而富有韵味的叫卖声：“甜酒，小钵子甜

酒——”这熟悉的声音，不仅唤醒了老长沙人内心深处的记忆，更承载着一段跨越二十年的甜蜜爱情。
袁辉和赵海臣，是一对从小在靖港长大的“青梅竹马”。如今，他们不仅是彼此生命中的重要伴侣，更是共同经营甜酒事业的搭档。

“我爱吃他做的甜酒，索性就嫁给了他。”10 月 13 日，袁辉笑着向今日女报 / 凤网记者讲述起他们因甜酒结缘，又携手将这份甜蜜
传递下去的故事。
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百年传承，并非易事。

自 2009 年起，袁辉、赵海臣已携手走过十

五载春秋，沉浸在甜酒酿造的繁复工艺中，几

乎全年无休，勤勉不辍。从最初的小档口到如

今的三家分店，他们不仅扩大了事业版图，更收

获了广泛认可，并登上了湖南卫视、央视等知名

舞台。

面对荣誉与名声，袁辉、赵海臣仍在坚守初

心。

“有人劝我们不必过于苛求，保持七成水准

即可，但我们始终秉持一个原则：尽己所能，力

求完美。”袁辉坦言，“我们对甜酒爱得深沉，任

何细微的口感偏差，即便顾客难以察觉，我们也

过不了自己心里的关，因为我们深知，真正的品

质，源自内心的坚守。”

为了维护甜酒的纯正口感，夫妇俩坚持自制

酒曲，这一过程繁琐且充满挑战。

“酒曲的制作，全凭经验，需根据当日的温

湿度灵活调整，如同呵护孩童般细致入微。”袁

辉说，近年来，为传承这份甜蜜技艺，他们开

始招收徒弟，然而，真正能持之以恒者寥寥无几，

甜酒技艺的传承，非一日之功，需脚踏实地，积

累经验。

于是，他们索性在档口旁开设了一间甜酒传

承研习所，吸引年轻人与小朋友前来体验，了解

甜酒的历史与制作过程，感受这份传统技艺的魅

力。

曾有一次，袁辉在给小朋友们做介绍时，刚

揭开甜酒的盖子，便引来一群蜜蜂，小朋友们惊

叹不已，称之为 “有魔法的甜酒”。然而，袁辉

深知，这份“魔法”，实则源于对精酿的执着追

求和对传统的坚守。

在传承甜酒技艺的路上，袁辉与赵海臣性格

互补，相得益彰。

“他保守

稳 重， 我 激

进 创 新， 我

主 张与 时 俱

进， 开 发 新

品， 他 则 负

责 在 创 新 中

保 持 甜 酒的

原 始 风 味与

品质。”袁辉

笑 道， 这 份

事 业与 生 活

交织的幸福，

满 载 着温 馨

与满足。

作为同行伉俪，他们的世界紧密相连，喜悦

同享，难关共渡。“按照他的话来说，我们现在

是真正的谁也离不开谁的关系。”袁辉深情地说，

“我们是夫妻，是朋友，更是合作伙伴。没有我

的销售，他的甜酒难以远销；没有他的技艺，我

的努力也将徒劳无功。”

靖港古镇旅游开发，他们

便回到家乡，开办了属于他

们的甜酒作坊，正式接手

了这份甜蜜事业。于是，每

日凌晨，赵海臣便开始忙

碌。婚后，袁辉也渐渐加

入甜酒的酿造世界。从洗

米、晾米、蒸米，到拌药、

装钵、点酒眼、发酵……

他们默契配合，赵海臣主

掌大局，袁辉则在一旁细

心辅助。从旁观到参与，从

生疏到熟练，每一个步骤

都倾注了夫妻俩的心血与

热情。

“ 虽 然 我 一直 钟 爱 甜

酒，但直到加入赵家才真

正接触其制作过程。”谈及

亲自参与甜酒酿造，袁辉

的话语中满是温馨与感慨，

“我在温度、湿度的控制上

不如他老练，但在洗米蒸

米、装 钵子方面，我可是

他的得力助手”。

袁辉笑言，那段时光，

他们的生活便如同甜酒一

般，甜蜜而充实，每一天

都充满了爱与希望。

1  因爱结缘，百年甜酒香飘五代 3  匠心传承，
    用心爱也用心酿造甜蜜

然而，生活的旅途并

非总是铺满鲜花，这对夫

妻的甜酒事业在婚后不久

便遭遇了重重挑战。

古镇初建，游客稀少，

袁 辉目睹丈夫因甜 酒滞

销 而沮丧， 便以行 动 鼓

舞 他—— 每到傍 晚， 她

便端 起 未 售出的甜 酒自

己喝 掉， 一 边喝 一 边说

道 ：“这么香的甜 酒怎么

会没 人吃呢， 你 看 我就

很爱吃！”

于是，妻子的这份乐

观与坚持渐渐成为赵海臣

每日早起制酒的动力。

为了打 开 甜 酒销 路，

袁辉展现出非凡的魄力与

智慧。除了在靖港本地售

卖，袁辉还带着它去外面

参与各种展销会。在展销

会上，她敏锐地洞察到年

轻 人 对 甜 酒的陌生， 于

是深入长沙年轻人的聚集

地，发现奶茶文化的盛行，

灵感乍现。

“我们的甜 酒亦可创

新，融入一些年轻元素！”

回家之后，袁辉就跟丈夫

提出了自己的想法。赵海

臣初听时不免有些迟疑，

袁辉便以开放的心态和坚

定的信念，说服他共同探

索。“让我意外的是，一

向保守的他并没有反对，

而是表示愿意和我一起做

些尝试。”

次日，二人便投身于

新品 研发， 袁 辉 贡 献 创

意，赵海臣则负责试验。

每一轮尝试之后，赵海臣

总不忘邀请妻子做首位品

鉴者，以求最直接的反馈。

“多年品鉴，我早已练就

2  携手并进，夫妻共筑甜蜜事业

一 身 甜 酒品鉴 的真 功 夫，

甜与酒的平衡，丝毫偏差

不得。”袁辉笑言，创新之

余，他们始终不忘守护那

份经典的品质与味道。

不久，一系列匠心独运

的创新产品应运而生：健

康低糖的豆花甜酒、风味

独特的黑糯米甜酒、清爽

可口的凉粉甜 酒……这些

新品迅速吸引了年轻消费

者的目光，成为古镇的新

晋网红。

然而好景不长，疫情的

突如其来，再次考验着这

对夫妻的坚韧与智慧。

游客锐减，交通受阻，

原材料供应中断，生产一

度陷入停滞……“那 段时

间有几次我们都坚持不下

去了，但总有当地人找过

来说 想 买 我们家的甜 酒，

说从小吃到大的，少不了

这口儿 时 的 味 道。” 袁 辉

说 道， 在 最 艰 难 的 时刻，

是 当 地 人 的支 持 与厚爱，

让他们感受到了坚持的意

义。他们深知，这份传承

百年的技艺，是无数人心

中的童年记忆，不容轻易

放弃。

面 对困境， 他们 再 次

携手，寻找替代材料，经

过无数次试验，终于在物

资匮乏的情况下重现了甜

酒原本的醇厚风味。与此

同时，当地市场监管局的

援手也如同及时雨，不仅

协助 办理 线 上销 售 手 续，

还派遣专员指导他们利用

大数据分析市场，精准定

位消费群体。线上渠道的

开辟，为甜 酒事业注入了

新的活力。

今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 供图 / 受访者

袁辉（左）与赵海臣（右）配合完成甜酒制作。

袁辉、赵海臣和两个儿子合影。
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