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一朵“向阳花”，为农村“星星的孩子”点亮希望
今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 黄盼玲

有这么一群特殊的孩子——他们沉浸在自己的世界里，经常会表现出“听而不闻、视而
不见”的状态，用独特的方式感知着这个世界，闪烁着与众不同的光芒。他们有一个共同的
名字：孤独症孩子。

由于农村地区经济条件、文化水平和教育医疗资源相对落后，农村孤独症群体常错过“抢
救性康复期”也更容易陷入被误解的窘境，加之农村家庭通常干预方式不当，患儿难以正常
参与社交生活。此外，还存在公办康复中心学位不够，大龄孤独症群体缺乏社会支持等问题。

农村孤独症群体，如何走出“隐秘的角落”？近日，今日女报 / 凤网记者采访了株洲市炎
陵县家庭教育指导者、安欣心理工作室负责人黄新年，跟他一起聚焦这一群体的家庭教育之
困，探寻解困之道。
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早在 2008 年我做学校政教

工作和女工会委员的时候就开始

负责家长学校的工作，其间我参

加了国培、省培、自费等多个项

目的心理健康教育和家庭教育指

导的培训学习，在这条路上默默

前行了近 16 年。

 从刚开始一个一个主动去

找有需求的学校、单位、家庭

进行家庭教育推广，到小有名气

后有家长主动上门咨询，目前为

止我线上线下指导过的家庭已经

超过 2万。这一路走来，感恩千

千万万个家庭的不同问题，让我

得以学习、实践自己的教育理念

和精进自己的业务能力。16 年里

我录有育人笔记近 500万字，典

型案例超过 1000 例。

家庭教育问题就如中医里

的疑难杂症。如果说10 年前我

帮助家长解决问题还需要看看孩

子，现在我只要跟家长聊上几句，

就能大概知道家长的问题在哪

里，孩子出现了什么情况，应该

从家长和孩子两个方面怎么来解

决问题。

有一个孩子，妈妈是公务员，

爸爸是公安部门领导，爷爷奶

奶、外公外婆都是领导岗位退

休，父母双方家庭的其他孩子们

都非常优秀，唯独这个最小的孩

子成绩一般，表现一般。家长

在家族中感受到巨大压力的时候

怕伤害到孩子，所以一直对孩子

说：“宝贝，只要你努力了，爸爸

妈妈不会怪你。”

 当我们把这个案例拿出来

讨论的时候，很多家长都觉得这

对父母的教育没有问题。可是，

孩子心理压力非常大，焦虑、有

自杀倾向、被校园霸凌。

 显然，孩子的家庭教育

还是有问题的，问题出在哪里

呢？在咨询的时候，我当着家

长的面问孩子：“当妈妈每次

安慰你说‘孩子，只要你努力

了，不管成绩怎么样妈妈都不

会怪你’的时候你是不是特别

无助，觉得所有人都放弃你了？”

孩子听完就泪如泉涌，情绪平

复后，她就说出了自己压在心里

多年的想法，她觉得自己可以做

得更好，可是每次她想努力的时

候，都是父母怜惜的眼光，好

像就在说：“你不行，我们对你

没有要求，你不需要努力。”

这个案例当时震惊了许多家

长，让他们反思自己在教育孩子

时，那些自认为通情达理的话恰

恰伤害到了孩子。

刚开始推广家庭教育的时

候，我的推广模式较为单一：带

着我的团队去各个学校和单位做

教育讲座，然后邀请有学习热情

的家长建立微信群，每周五、六、

日三个晚上在群里为幼儿园、小

学、中学三个年龄段孩子的家长

做家庭教育讲座。到后来，我

们的教育方式就慢慢呈现多样

化，如线上线下讲座、读书沙龙、

二十四节气亲子活动、知识竞赛、

一对一咨询等，这些活动，不

仅仅丰富了家庭教育的内容和形

式，也扩大了我们的知名度，感

召到越来越多的家长加入我们的

学习队伍中来，其中又有许多有

爱心的家长积极地加入我们的志

愿者服务队伍中，让更多的家庭

掌握到科学的育儿知识，让我们

的社会更和谐。

家长太通情达理，也会伤害孩子家庭教育指导手记⑨
文 / 文华（永州市零陵区家庭教育指导者）

不离不弃，
爷爷陪伴孤独症孙子13 年

 在炎陵县沔渡镇，有一座简

陋却充满温情的小屋，这里是

13 岁孤独症孩子小哲和他的爷

爷徐旭勤相依为命的地方。

孤独症孩子，也被称为“星

星的孩子”，是以社交沟通障碍、

重复刻板行为和狭隘的兴趣为

主要表现的广泛性神经发育障

碍。有数据显示，目前我国孤

独症患者超过 1000 万，

其中儿童超过 200

万，他们大部分

生活在农村。

 小哲的父

母无法接受孩

子的病症，选

择了长期外出

打工，将小哲

留给了年迈的爷

爷徐旭勤。

 “我不可能不管孙

子，我想让他在爱的环境下成

长。”徐旭勤和老伴扛起照顾孙

子的重任，这一带，就是 13 年。

 从 6 岁开始，徐旭勤就带

着小哲四处求医。然而，高昂

的康复费用让徐旭勤难以承受，

他决定放弃康复训练，把孙子

带回了家。

 照顾孤独症孩子远比想象

中艰难：小哲十分好动，很少能

安静地坐着，唯一能让他安静的

只有平板电脑。平板电脑就像他

的好朋友，只要一看平板上的动

画片，他就仿佛忘记外面的世界。

徐旭勤自己摸索着对孙子的

家庭教育方法：对于孙子不会的

技巧与行为，他用逐步养成及改

进方法，反复练习，来帮助孩子

学习。

 一个吃饭的动作，

徐旭勤就不厌其烦

地演示、指导，

一年下来上千

遍，最终用耐

心让小哲三

年后学会了

自己吃饭。

 随 着 小

哲 渐 渐 长大，

如何让他接受适

合他的义务教育更

是徐旭勤的心结。

 当地政府了解到小哲家的困

难，安排了镇上的老师送教上门。

“但送教上门比不上在学校上课

的效果，直到现在，他还只认识

不到一百个汉字。”徐旭勤说。

 随着年岁的增长，徐旭勤的

身体日渐衰弱，照顾小哲也变得

越来越吃力，而小哲也在日益长

大，难题摆在了他们面前：如何

对孩子开展家庭教育？如何高质

量陪伴孩子？

 

上门指导，
引导家长高质量陪伴

 正当徐旭勤感到力不从心

时，“向阳花”行动如同一缕春风，

吹进了这个偏远的小山村，也吹

进了小哲和爷爷的生活。

 黄新年是“向阳花”行动中

的一名家庭教育指导者。第一

次踏入小哲家时，他被眼前的

景象深深触动：小哲几乎不会说

话，只能发出“咿咿呀呀”的声

音。他有自己独特的情绪表达方

式——当缺乏安全感时，他会四

处跑动，大声叫喊，还不停地砸

东西。

 黄新年深知，对于孤独症

儿童来说，家庭教育至关重要。

于是，在上门走访后，他开始了

对徐旭勤的长期指导。

 在黄新年看来，孤独症孩

子的家庭教育，最重要的是家

长的心态，“我们没有办法抛弃

孩子，首先就要接纳孩子的不

完美，认识到每个孩子都是独

一无二的，同时，要用爱去拥

抱孩子，给予他无条件的支持

和鼓励，鼓励小哲每一个微小

的进步，让小哲感受到自己在

这个世界上并不孤单”。

 后来，每个月黄新年都会风

雨无阻地抽出一天时间去小哲家

走访。“其实，孤独症孩子很难

在短期内改变，最重要的是通过

每一次陪伴，鼓励孩子家长坚持

下去。”

 在一次次的走访下，徐旭

勤的心情变得更开朗，也按照

黄新年的建议对小哲开展家庭

教育。

 有一次，黄新年意外发现小

哲喜欢玩圆球。第二次上门，黄

新年就跟志愿者一起买了皮球和

篮球。在黄新年的指导下，徐旭

勤经常带着小哲一起玩篮球，“当

小哲玩得开心时，爷爷就会教他

一些基础的汉字。虽然一开始效

果不明显，但孩子的情绪慢慢变

得更加丰富，笑容也多了”。

 如今，小哲逐渐发生了微妙

的变化。他开始愿意与人交流，

虽然只是简单的词语和动作，但

对于徐旭勤看来，这已经是莫大

的进步。每当小哲用稚嫩的声音

喊出“吃饭”“学习”等词时，徐

旭勤的脸上总会绽放出久违的笑

容，“只要有一点点改变，哪怕

很慢，我都很开心”。

孤独症孩子的家庭教育，
艰苦而有意义

 像小哲这样的孤独症孩子，

在炎陵县还有不少。“家庭是特殊

儿童成长的重要场所，一个温

暖、和谐、充满爱的家庭环境对

孩子的发展至关重要。”黄新年

说，孤独症孩子的家长们要为孩

子营造一个稳定的生活环境，建

立规律的生活作息。在日常生活

中，还可以通过各种方式与孩子

进行互动，增进亲子关系。

 “家长在教育孤独症孩子

时，应该针对孩子的需要，创

造适合的学习环境，主动制造

机会，诱发他的学习动机。”黄

新年说，孤独症孩子在沟通和

学习上有困难，因此在教育时，

应将要教的事物应用到与人的

相互关系上，从生活的实用例

子中，加强其语言、人际关系

及相关技巧的学习。

“孤独症孩子的教育不一定

只限于家中与教室，还可以把相

关的人、事、物作为计划的变化

组合，结合实际场景来进行多样

化教育。”黄新年说，“孤独症家

庭教育是一个艰苦而有意义的

工作，我们团队将一直坚持下去，

和家长们一起守护孤独症孩子的

成长。”

黄新年和志愿者一起去小哲家走访。

黄新年在跟家长
探讨教育方法。


