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今日女报 / 凤网记者 徐珂

造型精美、口味多样、咬一口有爆浆的感觉
……近日，一种名为蜡瓶糖的“网红零食”走红，
在某电商平台的“糖果零食好评榜”上已蝉联
榜首八周，销售前几名的卖家月销量均达数万
件。不少小朋友也成为了蜡瓶糖的“粉丝”，但
也有人反映“特别难吃”。

蜡瓶糖是什么样的糖果？真的可以放心吃
吗？今日女报 / 凤网记者进行了一番走访调查。

科普 >>

小孩爱吃的蜡瓶糖：热销背后有隐忧

蜡瓶糖线上线下热销

8月23日，夜幕降临，长沙市芙蓉

区的一处夜市热闹非凡。

在众多摊位中，一个售卖蜡瓶糖的

摊位格外引人注目。“蓝莓的、菠萝的、

薄荷的、草莓的……”老板正在热情

地向过往客人介绍蜡瓶糖的口味。记者

在现场看到，色彩斑斓的蜡瓶糖被整

齐地摆放在货架上，有小动物、花朵、

水果、卡通人物等五花八门的造型。

“这个好漂亮啊！”一个小女孩兴奋

地指着一个蜡瓶糖，她的同伴闻声也

凑过来，“我喜欢这个蓝色的，肯定是蓝

莓味的”。

“这个都是自己手工制作的，外壳

是可食用蜂蜡，内馅是果酱，可好吃啦。”

该摊位老板笑着介绍，“这个就像吃口

香糖一样，只能嚼不能咽。”

记者在现场发现，购买者大多是小

朋友，该摊位老板也证实了这一点。

在电商平台上，蜡瓶糖同样热度不

减。8月23日，今日女报 / 凤网记者在

某电商平台搜索“蜡瓶糖”，可以看到

不少店铺在销售，单价从几毛到几元

不等，有的店铺全网销量高达 10万+。

还有的店铺打出了“权威检测，儿童放

心吃”“口感升级，好吃无蜡味，耐嚼

不掉渣”等宣传语。据该平台数据显示，

在“糖果零食好评榜”上，蜡瓶糖已蝉

联榜首八周，销售前几名的卖家，月销

量均达数万件。

记者随机点进一家销量较高的店

铺，向客服咨询产品相关情况。客服表

示，产品是由天然蜂蜡和果酱制作而成，

有检验报告，可放心购买。同时，客服

特别提醒，蜡瓶糖的外皮由蜂蜡制成，

不可吞咽，如不慎吞咽，需要多喝热

水和多吃蔬菜以助消化；年纪比较小的

孩子也要谨慎食用。

肺栓塞治疗方法
文 / 胡誉（长沙市中心医院呼吸与危重症
医学科三区）

1.  抗凝治疗。这是肺栓塞的基础治

疗方法，适用于大多数患者，通过服用

抗凝药物，可以防止血栓进一步形成和

肺栓塞的复发。2. 溶栓治疗。对于症状

严重、生命体征不稳定的患者，溶栓治

疗是首选。溶栓药物如链激酶等可以溶

解血栓，恢复肺动脉血流，减轻患者症

状。3.介入治疗。这是一种微创治疗方法，

适用于部分肺栓塞患者，通过经皮导管

介入治疗，医生可以将导管等医学器械介

入至患者体内，去除肺动脉及其分支中

的血栓，恢复肺动脉血流。4.手术治疗。

适用于抗凝、溶栓和介入治疗无效或病

情严重的患者，手术方式包括肺栓子切

除术、腔静脉阻断术等。5.支持性治疗。

包括氧疗、疼痛管理、维持血压稳定等

措施，可减轻症状和改善患者的整体状

态。

 

乳头流水是什么情况
文 / 胡米（长沙市中心医院乳腺、甲状腺
外科）  

乳头流水指乳头溢液，如果出现乳头

溢液，原因可能有三：1. 乳汁分泌。如果

正处于哺乳期，此时乳房内部会生成大

量乳汁，当受到外界压迫时，可能会导致

乳汁溢出，属于正常情况，一般不需要进

行特殊治疗。日常注意身体清洁，避免

熬夜或者饮食辛辣，以免引起其他不适

症状。2. 内分泌失调。如果患者长期工

作压力大，经常熬夜或者摄入的食物不

健康，可能会导致机体内分泌紊乱，从

而出现乳头溢液、局部异常肿块、疼痛

等症状。建议患者谨遵医嘱使用药物缓

解症状。3. 乳腺炎。当患者的乳汁淤积

过多，或者出现细菌、病毒等感染，有

可能会导致乳腺炎，引起单侧或者双侧

乳房疼痛，伴有局部红肿、乳头溢液等

症状。建议在医生的指导下使用盐酸米

诺环素胶囊等药物改善病情。

 

腹膜炎如何治疗
文 / 曾先华（长沙市中心医院胃肠外科）  

1. 一般治疗。出现腹水较多的患者采

用半卧位，促使腹水流入盆腔，以利于

局限和引流，并可促使腹腔内脏器下移，

腹肌松弛，减轻因腹胀压迫膈肌而影响

呼吸和循环。对于合并消化道穿孔的患

者应安排插管、减少消化液进入腹腔等

治疗方法。严重腹膜炎患者腹腔内会有

大量液体渗出，如果出现脱水，应给予

及时静脉补充液体。2. 药物治疗。腹膜

炎以细菌性腹膜炎最常见，可使用注射

用头孢曲松钠等药物治疗，也可使用甲

硝唑片等。3.手术治疗。部分引起腹膜

炎的疾病可以选择手术治疗，如阑尾炎、

胆囊炎、消化道穿孔等。有些疾病必须

进行手术，如肠坏死、结肠穿孔、宫外

孕大出血等疾病。此外，腹膜炎患者在

日常生活中要注意避免暴饮暴食，养成

良好的饮食习惯，饭后避免剧烈运动。

消费者评价两极分化

热销的“蜡瓶糖”引起了广大网友

的购买欲，也引发了不少人对它是否好

吃、健康、安全的讨论。

“特别难吃，像在吃蜡，里面的果

酱也有一股香精味。”长沙的王女士在

食用蜡瓶糖后告诉今日女报 / 凤网记

者，她就是因为感觉蜡瓶糖很好看，出

于好奇就下单购买了一些。不少网友与

王女士持类似观点。在某电商平台的评

论中，记者发现，有不少网友表示蜡瓶

糖的口感极差，吃起来就像是在受罪；

还有人抱怨“蜡瓶糖不仅味道不好，而

且价格也不便宜，性价比很低”；一名

网友还说“买了一次就后悔，完全是被

网红效应给骗了”。

然而，也有网友觉得好吃，“可以

试着冷冻后再吃，外皮脆脆的，吃起

来和雪糕一样，味道就很好”“孩子很

喜欢吃”……在提问互动区，更多网友

好奇蜡瓶糖真的好吃吗，还有网友追问

“会不会有毒？”

8月23日，今日女报 / 凤网记者在

某店铺购买了蜡瓶糖，食用时发现，入

口是较硬的蜡质外壳，咀嚼后便能尝到

果酱，但是内馅的果酱齁甜，外壳蜡味

很重，像嚼塑料一样。

这样的蜡瓶糖真的有营养吗？

专家：蜡瓶糖并非健康零食

“蜡瓶糖主要由可食用蜂蜡和果酱

等组成，营养价值相对单一。”8月27日，

中南大学湘雅三医院儿童保健中心副

主任医师戴红梅告诉今日女报 / 凤网记

者，即使部分蜡瓶糖声称添加了维生

素 C 等成分，其含量通常也很有限，不

能作为补充维生素 C 的主要途径。相

较之下，新鲜蔬果、坚果、牛奶富含维

生素、膳食纤维、蛋白质等营养成分，

对儿童的生长发育更有益。从天然食物

中获取维生素 C 才是更为健康和可持

续的方式。

小孩身体发育尚未成熟，若过量食

用蜡瓶糖可能带来诸多隐患。戴红梅

认为，蜡瓶糖的主要成分是糖，对于处

在生长发育期的孩子来说，过度食用容

易增加肥胖的风险。此外，为提升购

买欲，商家往往会添加大量色素让糖

果外观更诱人，虽然当前有植物提取

色素可供选择，但出于降低成本的考虑，

可能有商家仍然会选择使用人工色素。

一旦购买到“三无产品”，其质量无法

保证，也可能存在有害物质，威胁孩子

健康。

“孩子的饮食习惯是从小培养的，

在面对蜡瓶糖这类新兴零食时，家长

的引导至关重要。”戴红梅介绍，儿童

时期是养成良好饮食习惯的关键阶段。

对于蜡瓶糖这种新兴零食，家长要保

持理性的态度，不能仅仅因为孩子喜欢

就盲目购买。根据中国营养学会发布的

《中国学龄儿童膳食指南》，全面、充

足的营养是孩子正常生长发育乃至一生

健康的物质基础。家长可以参考中国儿

童平衡膳食宝塔来确保孩子的营养摄

入，不建议给孩子食用过多高油、高糖、

高脂的食物。戴红梅建议，在引导孩

子选择健康零食方面，家长可以提供

多样化的选择，如新鲜水果、坚果等。

尤为重要的是，家长要在日常生活中言

传身教，向孩子传递正确、健康的饮

食观念。

蜡瓶糖在当下销售正火。


