
我觉得冯骥肯定不是“网瘾少年”。他要

真是“网瘾少年”不可能考得上 985 名校华

中科技大学，但他肯定热爱游戏，这一点毋

庸置疑。不然，他不会在大学的时候放弃考

研，为玩游戏花光积蓄，甚至借钱度日，最

后是热爱指引他走向了成功。

看到这里，对于孩子沉迷玩游戏，父母

是不是不要管呢？当然不是。首先，冯骥可

不只是玩游戏，他是边玩边研究游戏，大学

毕业后进入腾讯担任游戏策划，由此踏上游

戏开发之路。之后创业，为做出高品质的单

机游戏，带领团队十年磨一剑。其次，冯骥

投入地玩游戏是在进入大学以后，是作为一

个成年人的自我选择，换句话说，他能为自

己的选择负责。但对于未成年人来说，在心

智发展不成熟的年龄沉迷游戏并不可取，家

长当管还得管。

不过，值得一提的是，冯骥的父母很开

明，对于他的“偏门”热爱并不一味封杀。

在新华社采访冯骥时，他提到很感谢自己的

父母，很早就给他买了游戏机，读大学时他

也有自己的电脑。而且只要他的学习不至于

太拖后腿，父母并不过分阻止他玩游戏。这

样的家庭，看似放养，却体现着父母对孩子

的信任和尊重，没有强行磨灭孩子的爱好，

让孩子的心理营养很富足，没有缺失。这不

仅保护了孩子的兴趣，其实还能培养孩子的

自主自控能力。允许孩子做自己喜欢的事情，

他才能感受到更多的快乐和满足感，也才有

源源不断的内驱力。

每个孩子都有自己痴迷的东西，可能是

洋娃娃、恐龙、奥特曼，也可能迷的是一件

事，比如坐地铁、坐高铁、推推车……如果

你家的孩子有主动想做的事情，而这个事情

只要不是什么不良爱好的话，你应该感到高

兴，请你一定要支持他。因为，孩子的探索

行为，是他基于兴趣的主动学习。但有兴趣

爱好只是为孩子打开一扇门，真正能走多远

还得看你为此能付出多少。但凡把兴趣发挥

到极致并且取得非凡成功的人，无不是在兴

趣的基础上，坚持努力不放弃，才会迎来人

生转机。冯骥是这样的，前段时间爆火出圈

的网球世界冠军郑钦文也是如此。

所以，给孩子宽松的生活环境，给他充

分的爱和自由，让他自由探索兴趣，保持热爱，

并坚持努力，才是育儿之道。

132024年8月29日  本版编辑／章清清   美编／欧阳子益 
E－mail：65252775@qq.com

罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈简介 >>

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家长

绞尽脑汁想让孩子听

话、懂事，希望他成为

自己心目中“完美”的

孩子，但有的时候并不

如愿。父母之爱子，则

为之计深远。为什么

我们很爱孩子，孩子

却离我们越来越远？

今日女报 / 凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周一

期，聚焦网络热点亲子

教育话题，特邀亲子

教育专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解育

儿焦虑，助你用智慧和

爱陪伴孩子成长。

编者按
网瘾少年主创《黑神话：悟空》，给我们什么启示

亲子教育专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

#黑神话悟空主创曾是
“网瘾”少年 #

家庭教育·专栏

独特的言传身教：他们和孩子一起参加高考
文 / 罗畅
最近不少网友在关注一对父子，这对父子

一起备考，一起走上高考考场，又在同一天一

起收到了录取通知书！18 岁的儿子刘傲寒以青

海省理科 64 名的好成绩考上了北京航空航天大

学，47岁的父亲刘建波则考上了广西师范大学，

大家纷纷感叹，“鸡娃不如鸡自己”具象了。

无独有偶。2020 年，50 岁的白永旗考取了

西南医科大学公共管理专业研究生，她的 25 岁

女儿露露也考上了同校儿科学专业的研究生；

2019 年，49 岁的宿管员原梦圆“上岸”汉语国

际教育专业研究生，儿子“上岸”复旦大学基

础数学专业研究生……这些又燃又暖的故事，

背后的育儿经验有哪些呢？

1陪伴的核心是互动与交流
刘建波陪儿子读书的起因是这样的。

初二时，儿子刘傲寒的成绩在学校排到了

二百名开外，刘建波担心他连高中都考不上。

严厉教训儿子的方法，刘建波也用过，但

很快他意识到那并不是解决问题的办法。于是，

两口子约定在家不看电视、不玩手机，共同营

造家庭学习氛围。在这个过程中，刘建波开始

和儿子一起学习。这种潜移默化的影响是有效

果的，从九十多名、八十多名、十几名，直到

前几名……刘傲寒一路攀登，父子的学习时光

延续到了高中。

在这个过程中，刘建波渐渐多了一些对于自

己人生的思考。在他看来，陪伴孩子一起学习

是尽到父亲的责任。但在父亲这个身份外，他

也希望能成为更好的自己。

“我觉得我还能学，也能考。我觉得我有

机会实现我自己的梦想。”经过慎重的思考，在

刘傲寒高二那年，刘建波决定参加高考。父子

俩正式开始了一起备考的奋斗之路。数学是刘

傲寒的强项，刘建波经常向儿子讨教；父亲最

擅长的是语文，因此也会出难题考儿子……父

子俩就这样在互帮互助中共同进步。

今年，刘傲寒以625 分被北京航空航天大

学录取。同时，父亲刘建波也收到了广西师范

大学的录取通知书。网友纷纷点赞：“太酷了！”

“言传身教真到位！”

2言传身教最有力量
《后汉书》说“以身教者从，以言教者

讼”，意思是说“身体力行地给予指导，大家就

会听从；光说不做地说教，人们就会用争辩来

回敬”。

一千多年前，老祖宗们就深刻地理解了言

传身教的重要意义，到现在仍然没有过时，只

不过改成了更为接地气的说法：“鸡娃不如鸡自

己。”

2019 年是露露第三次报名考研，但备考状

态完全不在线，身为母亲的白永旗既着急又心

疼。

于是，50 岁的白永旗做了一个大胆的决定，

自己也考研，从“陪读”转为“陪考”。很快，

她给自己制定了严格的学习计划，见缝插针地

学习。上厕所间隙，背单词；等红绿灯间隙，

背单词；与朋友聚会，仍然带着英语词典，背

单词。

有一个如此努力学习的母亲在前面领跑，

女儿哪里还敢懈怠？半年多后，母女俩都收获了

圆满的结果。

上海交大的宿管阿姨原梦圆，从孩子初中

开始，她就用“陪读”的方式考取了会计师、

中级按摩师等各种证书，之后又考上了复旦大学

的成人本科。后来，原梦圆的儿子成功考取复

旦大学的研究生，而她也被广西大学录取。还

有原梦圆的丈夫，也在一路陪读中过关斩将，

从一名技校生考到了博士学位。

“望子成龙，望女成凤”是人之常情，但孩

子的性格、习惯和决策方法，是被环境塑造的。

孩子的天性是模仿，最佳模仿对象就是父母。

每一个优秀的孩子都是看着父母努力的背

影长大的。先把自己活成一道光，映照出拼搏

奋斗过后的美好，孩子自然会紧随其后，在自

己的人生道路上向阳奔跑，收获星辰大海。

3成长并不是孩子一个人的事
父母的陪伴和言传身教对孩子成长成

才的积极影响，大家基本已经统一了意见。但

到了操作阶段，大家的行动就很难步伐一致。

因为陪伴是建立在时间与精力兼具的基础

上，而当前，不少家庭里爸爸和妈妈都要工作。

辛苦了一天后，能按时回到家里已经不容易，

还要面对柴米油盐等一系列琐碎事，陪孩子的

时间确实少得可怜。确实不是所有父母都能做

到上文中的父母那样积极优秀，只是父母们应

该意识到，孩子的成长和进步从来不是他一个

人的事。当我们的孩子没有所期望的那么优秀

时，或许不仅仅应该责问孩子，更要反思的是

父母自己。

教育的影响来自生活的方方面面，所以，

如果条件有限，我们就从小事做起：比如认真

地回答孩子提出的问题，哪怕那个问题很幼稚、

很不切合实际；比如和孩子一起做做家务、打

扫卫生；比如少看手机多阅读，以身作则做好

榜样，看似微不足道的点滴，也会在孩子的成

长轨迹中留下美好的一幕。

很多时候，孩子与父母的关系就是“长大

后我就成了你”。千万句谆谆教诲，不如日复一

日的耳濡目染。给孩子最好的教育就是和孩子

一起成长，做孩子的榜样。

家庭教育·成长改变类栏目

近日，国产游戏《黑神话：悟空》上线，
成为全球游戏玩家的焦点，相关话题迅速
引爆社交媒体。而将这只“孙悟空”放出
来的人正是冯骥——游戏科学创始人兼
CEO。冯骥毕业于华中科技大学生物医学
工程专业，年轻时的他是一名“网瘾少年”，
甚至曾为了玩游戏放弃考研的机会，却凭
着一腔热爱成就了 20 年后的《黑神话：
悟空》。冯骥的成功是运气还是踩中了时代
的脉搏？他的人生经历对当下家庭教育会
有什么启发？

“慧”妈手记


