
这个县城404所“家门口”的家长学校，让“5+2大于7”
今日女报 /凤网记者 欧阳婷

“谢谢您，张校长，在你们的帮助下，我和大宝的关系越来越好。”李英（化名）是怀化市沅陵县凉水井
镇的一名二孩妈妈，二宝出生后，她和大宝的关系一落千丈，但在村里和家长学校的帮助下，李英将学到
的家庭教育方法运用到了实际中，缓解了母子之间的矛盾。

 为开展“向阳花”行动家庭教育指导工作，沅陵县构建了县乡村三级联动、各部门各司其职、协同推
进的工作格局，在全县建立了 404 所家长学校，就近为家长们提供了家庭教育指导。截至 7月底，全县线
上线下指导服务家长达 28674 名，完成目标任务的 162%；公益巡讲 83场，完成度达 127%。

 近日，沅陵县“向阳花行动”家庭教育指导工作获得“湖南省实施民生可感行动工作专报”推介报道。
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县乡村三级联动，设立家长学校

“向阳花”家庭教育指导手记专栏④

“‘向阳花’行动开展以来，沅陵县

围绕宣传普及家庭教育新理念、新知识、

新方法等内容，开展了一系列工作。”8

月8日，怀化市沅陵县妇联负责人告诉

今日女报 / 凤网记者，沅陵县率先在怀

化市范围内举办了“向阳花”行动启动

仪式，县委相关领导出席；同时，县政

府还印发了详细的行动实施方案，明确

了工作目标、部门职责、时间安排及保

障措施等，还提出将对工作进行常态化

的督导调度。此后，一系列的专题培训

会、推进会举行，形成了县乡村三级联动、

部门协同的工作格局。

 “在县妇联和其他部门的指导下，

我们七甲坪镇共建立了29 所家长学校，

其中 25所建立到村。”沅陵县七甲坪镇

妇联主席谢冰洁告诉今日女报 /凤网记

者，另外4所则与集镇上的4所学校合作。

 家长学校建立的初衷，是让孩子在

学校的 5天和在家里的 2 天都能接受良

好的教育，也希望能一起合力让“5+2 大

于 7”。

 谢冰洁介绍，根据县里统一安排，

这些家长学校初步计划为每月一个宣讲

主题一次宣讲，不仅向家长们解读了家

庭教育“一法一条例”、传授和孩子科学

相处方法等内容，还针对性地对家长们

进行了“利剑护蕾”防性侵宣讲，呼吁

社会全面参与防护，为未成年人织牢防

性侵安全网。

把“教人带娃”的课堂，
改成“陪人聊娃”的小组
株洲市家庭教育指导者 黄炎艳 

我与“家庭教育指导”的缘分，往

近了说，始于 2016 年在荷塘小学的家

长学校开办“智慧父母课堂”（今“淡

定父母小组”）说起。往远了说，是

在我小时候，对家人之间相处模式的

一些疑惑。我带着这样的疑惑成长，

从这疑惑中慢慢找到自己的职业方

向——心理健康教育工作。

 在我眼中，家庭教育指导，就是“陪

同健康的家庭追寻幸福”的服务，我愿

意把它形象地称为“雕琢爱”。

 于是，我带着“为什么有些人就是

不能好好带孩子”的疑惑，开启“教人带

娃”的“课堂”。实践 8 年后，我被无数家

长的故事打动，发现父母之爱子，往往是

“关心则乱”，于是才把“教人带娃”的课

堂，改成“陪人聊娃”的小组：每周固定

时间固定地点，等着家长们坐下来，交换

彼此观点与情绪，互相扶持互为参考。而

激发我冲破“傲慢与偏见”、真正开始和

家长们站在一起的，是一次“赶时间”的

授课经历。

 当时，距离“智慧父母课堂”开

课仅有十分钟，我还在赶时间调整课

件。这时，一位妈妈匆匆进来，向我

诉说了十分钟孩子的种种“坏处”，我

也没来得及回答，就到点“上课”了，

她也只好放下这段私聊，坐下来听课。

在这次体验过后的感受分享环节，有

一位家长哭得超大声，其他还沉浸在

体验中的家长关心地看向她，而我稍

稍有些意外，因为感觉自己这堂课并

没有那么“用力”，于是我顺势邀请她

第一个分享感受，这时我认出来，原

来她就是课前“赶时间”的那位妈妈。 

她平复情绪后说：“我的孩子相貌

平平，表现平平，成绩平平，同学不

会总夸他，老师也不怎么表扬他，而我，

我甚至刚才还在理直气壮地向老师控

诉他多么不争气。想到这里，我突然

替他感到窒息，我扪心自问：自己有

没有给他一点点他真正需要的关怀？

所以，我突然特别心疼孩子。”

 现场的家长与我一起，陪她抹了

会儿泪，好像每个人都用她这番话问

了一遍自己。我还用这番话，重新审

视了自己做家庭教育指导的初衷：“我

的课堂，有没有一分钟是真正让家长

们感到轻松的？我有没有给出一些为

人父母者真正需要的关怀？”于是，

从这一刻起，“淡定父母小组”这个组

织家长们互相陪伴、互为借鉴的“筛

选最有效的爱的语言”的父母互助平

台开始在“课堂”之下孕育起来。

 到今天，这个被家长们亲切地称

为“育儿集体备课平台”的“淡定父

母小组”，已经见证了无数的亲子故事。

这些故事，在每周的小组里流动、传承，

让父母们在彼此的故事里找到最合适

的自己。

开展多项活动，吸引家长到家长学校来
在“向阳花”行动实施过程中，谢

冰洁发现，因为七甲坪镇位置偏远，县

级以上专业人员来的次数少，镇里的家

庭教育指导师资力量薄弱；同时，不少

村（社区）“空心化”严重，家中几乎都

是留守老人和孩子，而老人们普遍文化

程度不高，他们对家长学校的作用并不

了解。 

为了解决这些问题，谢冰洁和同事

们积极探索，“我们镇上有不少来进行

乡村振兴的大学生和研究生们”，为此，

谢冰洁借助这些人的力量，开展多项活

动，吸引了家长们到家长学校来。

 对于那些不了解家长学校的老人

们，谢冰洁和妇联执委们在走访时，耐

心细致地讲解；同时，每当家长学校举

办活动时，就和村里做好配合，再由各

组的组长通知家里有孩子的家长到村部

的农家书屋参加活动，“让家长学校结

合村里的中心任务一起开展工作，这样

才能慢慢铺开”。

 功夫不负苦心人，家长学校建立以

来，为不少家长提供了育

儿新思路——全华东（化

名）是两个男孩的妈妈，

丈夫常年在外务工，她则

留在家中照顾孩子和老人，

并在镇上找了一份工作，

一边照顾两个小男孩还要

兼顾繁琐的工作，对她来

说有些力不从心。

 参加了家长学校的课

程后，全华东告诉谢冰洁：

“这样的讲座让我和不少

家长们受益匪浅，不仅了解到很多法律

知识，讲课人还结合实际，帮助家长分

析各自家庭教育中存在的问题及原因，

给出了建议，让我在照顾家庭和工作之

间重新找回了平衡。”

分类精准指导，为二孩妈妈解育儿难题
张悦是沅陵县凉水井镇中心小学德

育副校长，也是该小学家长学校的一名

参与者。她告诉记者，自家长学校成立

后，学校立即邀请了县里专业的家庭教

育指导老师作为顾问，从家庭和学校两

个维度为家长和孩子们解决家庭教育中

出现的难题，“不让 5大于 2，家庭教育

很重要”。

 “我们学校 60%以上的孩子是留守

儿童。”张悦记得，“向阳花”行动一开始，

学校就立即组织了全校老师对在校的学

生开展了一次家访，与以往的家访重心

在学生身上不同，这次家访，老师们更

加侧重和家长讨论。“家长的问题有疑

惑如何和孩子相处的，也有想让孩子远

离电子产品诱惑的，更多家长的困扰是，

‘隔代亲’下，孩子成为家里的‘小霸王’

……孩子们年纪不同，出现的问题也大

不一样。”

 将收集上来的问题和困惑整理出来

后，学校根据不同年级，将家长学校分

为了两个会场，“一个会场针对的是幼儿

园和低年级，一个会场安排在高年级”。

 “在家长学校宣讲过程中，我们还

安排了互动走心环节。”张悦说，老师

们不仅会请家长上台分享自己在家庭教

育中遇到的问题，也会请做得好的家长

上台分享自己的方法，“这些都让家长们

产生了共鸣”。

在这过程中，学校又以家长学校的

名义，在县妇联的指导下，向全校学生

的家长下发问卷，了解家长们在运用家

庭教育指导方法中存在的问题。 

一学期的家长学校结束后，学校再

一次组织了家访。在家访过程中，一位

二孩妈妈李英向张悦透露，在家长学校

学习过后，又有学校老师的指导，如今，

她和大宝的关系越来越好。

 原来，自从李英生下二宝后，大宝

越来越叛逆，如今，二宝已经上小学，

大宝也上了初中，可两人的关系越来越

僵，“我明明已经一碗水端平，不存在

忽视大宝的情况”。

 随后，张悦问李英：“你的朋友圈中，

是发大宝多一些，还是发小宝多一些？”

通过这个问题，李英很快意识到，自己

认为的公平对待，其实并不公平，“在她

的朋友圈中，大宝几乎是隐形的”。张悦

说：“孩子是敏感的，他会通过各种细节

来证明，大家更爱小宝。” 

张悦将李英邀请到家长学校上课。

很快，李英将学到家庭教育方法运用到

家庭生活中，“她告诉我，实际操作性很

强，一家人都从中学习到了很多东西”。

沅陵县家庭教育指导活动在街头宣传。


