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中国首部女书题材纪录电影火上热搜

女导演拍摄女书入围奥斯卡：密语者解她秘密
今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 黄盼玲

谁是密语者？在近日网络热搜的一部纪录电影中，女导演冯都给出了答案：
女书传人。

今年 8 月，入围第 95 届奥斯卡最佳纪录长片的电影《密语者》上了热搜——
这部拍摄于永州市江永县、记录湖南女书文化的电影被媒体和网友们盛赞“奥
斯卡的国产之光”，吸引着全国影迷的目光。

不是湖南人为何如此关注湖南女性文化？这些年，拍摄团队与湖南又有怎
样的缘分？今日女报 / 凤网记者特别专访中国首部女书纪录电影《密语者》导
演冯都，听她讲述电影背后的“她”故事。

缘起 要在女性故事里找答案

32 岁男子以为找到“心上人”，结果被骗 2.6 万元
今日女报 / 凤网通讯员 王胤期

“我以为找到了人生的另一半，结果落入了杀猪盘。”8 月 12 日，长沙市民黄先生（化姓）称，8 月初，他在社交平台上认识了一名网友杨某，
聊了几天后，杨某提出希望和黄先生结婚。黄先生答应后，杨某又甩给他一个链接，希望可以帮忙“拼单”，并保证“不仅拼单费会退回，还能领
到一笔返利”。

在拼了两单小额商品并拿到返利后，黄先生对杨某的话深信不疑，直到 8 月 10 日，黄先生在充值 2.6 万元用于“拼单”后，却发现本金无法退回，
意识到被骗后报警。目前警方已介入此事，将其定为刑事案件。

“找上门”的女朋友
今年 32 岁的黄先生在长沙

打拼多年，但还没有对象。平时，

黄先生喜欢在社交媒体上分享

自己的工作和生活，因此认识了

不少网友。

8月初，一名自称杨某的网

友和黄先生聊上天了。杨某表示，

自己是一名在广东打拼的湖南

人，聊天短短几天，黄先生和

杨某的感情急速升温。一天，

杨某问黄先生：“你愿意和我谈

一场各自都奔着结婚去的恋爱

吗？无论能否在一起，这段时间

都希望彼此能够真心对待。”  

对此，黄先生回复称：“愿

意试试，不想错过。”此后，两

人聊天时，杨某称黄先生为“宝”，

总是分享女性照片和视频给黄

先生，并与黄先生互相将对方

的照片设置成手机屏保。

8月9日，杨某突然给黄先

生转来一条链接说：“宝，能不

能帮忙参与一下拼单？我保证拼

单后你的钱会退回来，不会花

你一分钱。”黄先生也没有多想，

就点进杨某发来的链接，并完

成了账号注册。一个下午，黄先

生总共在链接网页里充值了约

100 元，并成功将本金提现。

 

陷“拼单”返利陷阱
有了这次返现经历，黄先生

对杨某的话更是深信不疑。8月

10日，杨某又给黄先生发来网

页链接，希望他可以继续拼单，

只不过这次，要拼的东西金额

大了不少。当黄先生完成了两笔

订单后，发现无法提现。他咨

询客服后得知，需要连续完成

三笔订单，才能提现。此时客

服又给他发来两个手表的链接，

其中一只手表的价格高达 1.3万

元，黄先生想都没想就再次充

了钱。由于此前他的账户里已经

有4000 元“返利”，因此这次

他充值了2.2万元。

买完手表后，黄先生再次尝

试提现，仍然无法成功。他再

次咨询客服得知：“系统检测到

存在刷单行为，因此扣除 1 分

信誉分。需要再进行一次消费，

将信誉分加回来，才能提现。”

黄先生觉得事情不妙，他再次

尝试充值，但均以失败告终。黄

先生收到提醒信息：“由于交易

账户被投诉存在欺诈交易，请

在亲友或警方协助下核实收款

方信息，警惕骗局”“为保障您

的资金安全，当前交易已中断”。

此时，黄先生彻底意识到，

自己遭遇了诈骗。目前，黄先生

已向公安机关报案，此案正在

进一步调查之中。

“女书宛如一股清泉，流淌在岁月的长河

中，即便时至今日，仍能在女性心间跃动，

闪烁着不灭的光芒。”这是冯都对女书的评价。

2005 年，一次偶然的机会，让冯都第一

次了解女书，这个世界上唯一的女性文字。

她了解到，女书是地道的“湖南特产”。20

世纪 50 年代，它被发掘于湖南永州市江永县，

2006 年，被列入第一批国家级非物质文化遗

产。

也正因如此，冯都与湖南结缘，她开始

关注湖南文化，了解女书背后的故事。

2017 年，冯都的女儿 3 岁，迎来第一个

小叛逆期。这一年，她感觉自己处在了人生

的十字路口。刚为人母，她开始思考女性每

一种角色所带来的价值。妻子、母亲、女儿、

导演、学生……身上的角色越多，带给女性

的束缚感与压力也随之而来。

就在冯都感到迷茫之时，她想到了女

书——她们在封建社会被压迫到极致时，不

是在用抱怨或抗争的方式去解决，而是选择

了一条智慧之路，去创作了自己的互助平台

（女书文字），“这个平台让女性得以分享彼此

的故事，给予彼此力量，进而形成了一种独

特的文化和习俗”。

于是，冯都决定换一种形式讲好女书故

事，为女性发声，“我要借助女书文化，拍

摄一部能让全国女性寻找共同答案的纪录片，

呼吁广大女性成就自我、活在当下！”

2017 年 8月，冯都带领摄制组进

村拍摄。

在江永县上江圩镇普美女书文化

村，冯都被这里的女书文化所深深震

撼，也打开了一个新世界。

在女书文化村，冯都了解到，在

那个女子足不出户的年代，这里产生

了一种由女子发明、女子传承也只有

女子能看懂的文字，在封建社会饱尝

苦难的女性，用文字和歌声，结交相

互扶持一生的姐妹。

一天，江永县最年轻的女书传承

人胡欣在女书园里开班讲课。在这里，

冯都见到了胡欣与 5 位女书传承人。

她悄悄走进女书园，听她们讲述女书

故事。

第二天，冯都主动邀请胡欣担任

纪录片主演，没想到胡欣一口答应。

“我们从没有对过脚本，所有镜头

都是拍摄我真实的生活状况。”起初，

胡欣以为拍纪录片会是一个繁杂的过

程，此前她也配合过一些导演拍摄宣

传片。可让她感到意外的是，在冯都

的电影中，根本不需要背台词，也不

用熟悉流程，所有镜头都是真实记录，

“连吃饭串门的时候，都有摄影师跟

着我拍”。

由于全程记录，冯都的摄影团队

审片压力很大——她每天白天跟拍，

晚上就要宅在房间里看素材、梳理故

事脉络。

在江永县住的时间长了，冯都跟村

民们也熟络了起来。热情好客的江永

人经常拉着冯都走街串巷，了解最真

实的村落。

在一次次拍摄中，冯都最终将胡

欣与江永县“最后的女书自然传承人”

何艳新的忘年交情作为电影拍摄重

点，记录了许多她们的故事——何艳

新是胡欣的老师，她曾将大量的女书

文本和歌谣传授给胡欣，也成了胡欣

在遭遇人生波澜时最强有力的支持者

与陪伴者。

《密语者》的拍摄，一共持续了3

年多。“我一直在和主人公一起寻找

答案，从她们人生的觉醒与变化出

发来呈现不同时代女性内心的相通相

惜，并希望通过这个纪录片，能把女

性内心这种深厚的情感上面临的那些

困境、纠结、挣扎和最后的不屈服和

韧性表达出来。”冯都说。

今年 8月，随着《密语者》首映，

全国各地 50 余场点映正在火热进行

中，观众热情远超预期。

“《密语者》的成功，不在于对女

书文化的挖掘，而在于它成功呈现出

了女书与女性之间的故事，深刻触动

了当代女性的心灵。”冯都说，影片中

的故事和人物，让观众看到了自己或

身边人的影子，引发了强烈的共鸣和

深层次的思考。

采访中，胡欣向今日女报 / 凤网

记者回应了纪录片中自己提到的一句

话——“当我强大了，女书也就重生了。”

她说：“我觉得不管在任何时候，女书

能让年轻人喜欢，让她们可以利用它

去做有用的东西，这就是女书的‘重

生’。”

“女书作为一种独特的文化现象，

它不仅承载着女性的历史记忆和文化

传统，更传递着女性之间的情感与智

慧。”在《密语者》中，冯都通过真实

的记录和深刻的思考，将女书的这一

精神内核展现得淋漓尽致。她希望，

观众在欣赏影片的同时，也能够从中

汲取力量和智慧，勇敢地面对生活中

的挑战和困境，实现自我价值和性别

平衡。

冯都的镜头下是最真实的女书故事。幕后 没有脚本的真实记录

影响 女书精神的传递与重生


