
从拿着拍子乱挥的小豆包，到拿下2024

韶华一期湖南省青少年羽毛球公开赛单人第三

名这一含金量满满的好成绩，7岁的长沙小

姑娘李语可谓初生牛犊不怕虎。

李语的妈妈苏燕告诉今日女报 / 凤网

记者，原本只是想让孩子通过运动增强体

质，没想到一学就停不下来。2023 年，刚

上一年级的李语去学校报到时，正好碰到

校羽毛球俱乐部招人。“校队教练一眼相中

了她的颠球技术，认为她很有天分，就让她

跨级跟着二年级的师姐们一块训练、参赛。”

苏燕回忆说，就这样，李语正式走上了运动员

的道路。

今年 4月，李语参加了人生中第一场正式

的羽毛球赛，她告诉记者：“刚开始比赛时我

很紧张，可是拿到球拍后我就放松了下来，找

到了对手的节奏后状态也越来越好。”

“每次看到才1米出头的女儿对战比她几乎

高半个头的对手，我和她爸是既紧张又心疼。”

苏燕说，尽管李语在身高上不占优势，但小小

年纪的她已经具备了一名运动员必备的心理素

质：场上冷静思考，能够在比分落后的情况下

奋起反击。虽然最后只拿了季军，但李语仍然

兴奋不已。下赛场后，满脸汗水的小姑娘扬着

手上的奖牌迫不及待地与爸爸妈妈分享着站上

领奖台的喜悦：“我不会气馁，

我会吸取经验为下一次大

赛做准备！”

“挥拍十万次，真

理自然出。”李语相信

努力的力量，目前，她

已经获得长沙市青少年

“快乐之星”U系列羽

毛球联赛东赛区的女子单

打亚军、韶华一期湖南省青

少年羽毛球公开赛 U7 女单第三名

等荣誉。

“看她从最开始抱怨体能训练的无聊，到

主动要求加训，我和她爸爸都感到很欣慰。”

苏燕感叹，她表示将会一直支持孩子的羽毛

球梦想，“李语也已经制定了目标，希望有机会

凭一技之长拿到高校入场券”。
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奥运吹响集结号！湘籍小将们“寓训于旅”有妙招
今日女报 / 凤网记者 冯晓雅  实习生 盛子愚
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在巴黎奥运会上，中国代表

团一路高歌，多个项目夺金不

断，让国内观众惊喜不已。但

另一边，如女排等不少昔日辉

煌项目的爆冷与出局，则令人

扼腕叹息。

此前，郎平接受媒体采访时

谈及了困扰队伍的青黄不接问

题。她指出，造成这一困境的根

源在于青少年排球人才的匮乏、

培养机构不足、年轻人对排球

运动兴趣逐渐减少等等。诚然，

各个体育项目上，年轻运动员的

涌现和接替老将的速度放缓，是

一个复杂的社会问题，其背后涉

及多个层面的因素，包括家庭教

育、体育制度、社会环境等。

从家庭教育的角度来看，潘

潘和苏燕都认为，除了孩子的运

动天赋，热爱和努力同样缺一不

可，而在孩子成长过程中，家长

的参与和引导更是不可或缺。都

说热爱抵万难，培养、维持孩

子对体育项目的热爱有不少办法，

带他们来一场体育旅游就是其

中之一。

从欧洲杯到巴黎奥运会，这

个夏天，旅游 + 体育迸发无限

热力。飞到热带岛屿体验一场潜

水或冲浪，深入清凉的山间来一

次酣畅淋漓的攀岩，去海外国度

观看一场比赛，又或者只是简单

地与家人朋友相约看球、畅饮

……体验、观赏或深入竞技，都

能从不同的角度点燃热爱。

日前，国家体育总局、文化

和旅游部联合发布了“跟着赛事

去旅行”2024 暑期全国户外运

动赛事目录。该目录包括全国青

少年桨板锦标赛、环海南国际公

路自行车赛、2024 徒步中国·

全国徒步大会等 21项赛事。湖

南省也同样用株洲“厂BA”篮

球锦标赛打响了湖南“跟着赛事

去旅行”特色品牌，重现上世

纪八九十年代株洲“篮球城”的

盛景。今年 6月，2024 年湖南

省第十五届全民健身节在衡阳举

办，一举点燃全民健身的热潮，

更是吹响了湖南省第三届旅游发

展大会的前奏。

“用热爱助力梦想，用努力

培育收获。希望我的孩子在竞技

之旅与人生之路上，都能收获美

好的风景。”潘潘笑着说。

巴黎奥运会正如火如荼进行，赛场上，一批冉冉升起的中国新星让世界各地的观众眼前一亮。在参赛的 15 名湘籍运动员中，“00 后”新锐
打头阵，其中年龄最小的周雅琴不到 19 岁，在这次的体操女子平衡木项目中斩获银牌。

明明还是“小孩哥”“小孩姐”的年纪，他们却在这个夏天大展身手，不仅在奖牌榜上大包大揽，更是用自信和实力惊艳了全世界。在竞技
体育的赛场上，薪火相传几乎是亘古不变的真理。我们发现，湖南有不少家庭在培养孩子走上竞技体育的道路，更是“寓训于旅”，让孩子的追
梦之路松弛有度。

“妈妈，帮我定好闹钟，我要看中国队的预选

赛！”去长沙市青少年宫参加集训前，9 岁的长沙

女孩胡雅菲特意叮嘱妈妈不要忘了晚上一起看艺

术体操比赛的约定。

为了备战2024 年湖南省青少年U系列锦标赛，

胡雅菲几乎将整个暑假的时间都投入到半封闭式

的集训中，每天从早上8点训练到晚上6点。

“胡雅菲是从 6 岁开始慢慢接触艺术体操的。”

胡雅菲的妈妈潘潘告诉今日女报 / 凤网记者，因为

有中国舞基础，从中国舞转学艺术体操，胡雅菲很

快便适应了训练节奏和强度。

艺术体操项目在湖南属于小众赛道，潘潘一

家在寻找合适的教练与培训班上需要下更多的功

夫。“3 年里，胡雅菲换过 3 个主管教练，无论离

家多远的培训班我们都去体验

过。”潘潘告诉记者，胡雅

菲几乎没有假期，无论

是法定节假日还是寒

暑假，她几乎都扑到

了赛训上。

“最开始训练的

时候，胡雅菲因为压

腿必须超过 180°而疼

得直抹眼泪，但现在就

算被球砸到脚踝乌青也不

吭一声。”潘潘既心疼又骄傲。

艺术体操作为一种艺术类的竞技体育项目，选手

在赛场上的每一次精彩表现，背后都是千万次的

反复训练，这一点，陪着胡雅菲在省内外参加了数

十次比赛的妈妈潘潘深有体会。

“我还记得 2022 年胡雅菲参加湖南省第十四

届运动会选拔赛，因为基础不够扎实，她很快被

刷了下来，但她也就伤心了5 秒吧，迅速调整投入

到新的训练中。”潘潘笑称自己还比不上女儿，“有

时候我都不敢看她的比赛现场，在她最擅长的操

球项目上，我比她还紧张”。

母女俩跟着赛事去过贵州、北京等地。陪着女

儿走过的 3 年艺术体操之路，不乏艰辛苦痛，但

更多是风雨过后的笑容。2023 年，胡雅菲获得了

湖南省青少年锦标赛艺术体操集体全能项目的银

牌，看着女儿站在领奖台上的那一刻，一向大大咧

咧的潘潘也忍不住双眼湿润：“那一瞬间想到了女

儿这一路上吃的苦，特别心疼。无论以后她是否

坚持走竞技体育这条道路，这一刻的荣誉都是真

实属于她的，也是她成长过程中最美好的见证。”

因为密集的训练，抽空

旅行变成了潘潘一家和苏

燕一家让孩子放松的方式。

“每次暑假刚开始，趁

着集训之前，我们就订好

了机票。”潘潘告诉记者，

在难得的假期陪着孩子去

三亚踏海、去武功山登山，

还有尝一尝当地特色小吃、

感受不同的民族文化。陪

女儿去省外参赛，她甚至

会趁着抽空带女儿“云游”：

“比如上次去北京参赛，我

就带着弟弟来了场北京胡同

City walk，给辛苦参赛的姐

姐买了特色点心，提前踩好

点，等雅菲有空了就再带

她逛一趟。”

“赛事再忙，学业再重，

也不能忽视旅行的意义。”

在苏燕看来，趁着赛事间

隙，带孩子去遍寻省内美

景美食更是一种有仪式感

的“奖章”：“上次比赛结束

后，我们特意请假带李语

去郴州仰天湖大草原观光，

孩子玩得乐此不疲，后来还

跟我约定，下次拿了奖，还

要再出去旅行！”

两位妈妈认为，带孩

子旅行的快乐与体育赛训

的辛苦形成了互补：“旅行

中其实也会涉及运动训练，

比如爬山、游泳、攀岩等，

胡雅菲明显就兴奋得多，

就算是再小的运动方式，

她也会以拿第一的心态去

对待。”而对于年纪更小

的李语而言，苏燕更在

乎的是孩子在旅行过

程中是否能够全身心

地放松。“平时教练

对她的训练很严苛，

无论是在课业还是赛

事上，她自己也很要强。”

苏燕告诉记者，在外旅行

的李语从一个沉稳的“小大

人”瞬间变回了“小孩姐”，

大自然的美景就是孩子成

长最好的调节剂。

艺术体操少女的伤痛与蜕变
舞动青春

抽空旅行
竞技训练的调节剂

谁“羽”争锋
羽毛球少女的汗水与荣耀

体育旅游
助力孩子实现梦想

国家体育总局、文旅部联合发布“跟着赛事去旅行”

李语在赛场上。

正在参加比赛的胡雅菲。


