
“法院+妇联”联手指导个案，助特殊家庭“向阳花开”
今日女报 /凤网记者 江昌法 实习生 黄盼玲

 当妇联与法院联手指导家庭教育，会浇灌出怎样的“向阳
花”？

 近日，一场“法院 +妇联”联合开展家庭教育指导工作签
约仪式在湘潭湘乡市人民法院举行，湘乡市法院与湘乡市妇联
签订了《关于联合开展“法院 +妇联”家庭教育指导工作的实
施意见（试行）》（下称实施意见），并当场向当事人发出协议
签订后第一份“家庭教育责任告知书”文书。仪式结束后，湘
乡市昆仑桥社区咨询指导点负责人彭敏在人民法院开展合作
后首个家庭教育个案指导。 

湘乡首个家庭教育个案指导背后，有着什么样的故事？跟
着今日女报 /凤网记者，一起听她们讲述“法院 +妇联”模式
下的家庭教育新路径。
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用专业方法，
帮助家长化解教子难题

联动：“法院 +妇联”的创新探索

湘乡市的罗浪（化名）与

熊若青（化名）在 2013 年携

手步入婚姻殿堂，不久迎来

爱的结晶——女儿罗苗（化

名），原本应是充满温馨的一

家，却因一系列突如其来的

变故而蒙上了阴影。

 从 2014 年 5 月 起， 熊

若青的精神健康状况急转直

下——她企图自杀，被诊断

为双向情感障碍，频繁住院

治疗。这不仅严重影响了熊

若青的个人生活，也对女儿

罗苗的成长环境造成了不可

忽视的冲击。

 随着父亲罗浪于 2021年

6月将母女送回娘家并断绝

联系，罗苗的世界发生了翻

天覆地的变化——她不仅要

面对母亲疾病带来的不稳定

性，还被迫在缺乏父亲关爱

与陪伴的环境中成长。此时，

抚养罗苗的重担全落在了外

祖父母熊事湘（化名）夫妇

肩上。

 2021年 9月至 2022 年 9

月，湘乡市妇联婚调委曾三次

接到熊事湘夫妇的求助电话，

请求介入调解，督促罗浪对

妻女尽义务。但由于双方各执

一词，事情迟迟没有突破。

今 年， 事情 出 现了 转

郴州市妇联家庭教育指导者 陈双燕
 近十年间，我深耕家庭教育领域，

辅导个案近 300 例 , 很多个案让我印象非

常深刻。

 近日，郴州市妇联家庭教育指导中心

迎来了一位愁容满面的母亲，她倾诉着育

儿路上的困惑：长子品学兼优，备受赞誉；

次子小宇（化名）却成绩平平，且频生事

端，让她频繁奔波于家校之间处理纠纷，

心力交瘁。

 看着她眼中的无助与期盼，我决定

利用休息时间，深入小宇的家庭，探寻

问题的根源。

 经过深入的家庭探访，我逐渐揭

开了小宇问题行为背后隐藏的情感创

伤——长期被父母的无意忽视与不当比

较所困扰。这样的成长环境，无形中在

他心中种下了自卑的种子。

 洞察到这一核心问题后，我与小宇

家庭紧密合作，精心打造了一套个性化

成长方案，我们鼓励小宇勇敢探索自我兴

趣，并通过签订行为契约的方式，引导

他逐步建立积极的自我管理机制。同时，

我耐心指导家长调整心态，摒弃无谓的

比较。

 随着时间的推移，小宇逐渐发生了

变化。他开始主动参与家庭活动，学校

里也传来喜讯，他上课越来越专注，昔

日的“小淘气”渐成过往。

 还有李先生和王女士的故事——他

们发现读初中的女儿小雨与班上一男生

交往过密，怀疑女儿陷入了“早恋”的

漩涡。夫妇俩忧心忡忡，李先生限制女

儿行动，王女士则频繁说教。然而，此

举非但未能奏效，反而加剧了家庭矛盾，

小雨变得愈发叛逆，学业与情绪均受影

响。

 在耐心倾听他们的讲述后，我告诉

他们与异性交往是孩子成长的必然经历，

关键在于正确引导而非强行压制。我分享

了自己以开放心态与所谓“早恋”孩子沟

通的经验，强调建立信任、理解孩子感

受的重要性，并分享了与孩子共同设定合

理界限的方法。

 受到启发后，李王夫妇踏上了家庭教

育的新征程。他们巧妙地转换角色，以

朋友的姿态靠近小雨，倾听她的心声，了

解她对友情的看法与需求。在尊重与理

解的基础上，他们引导小雨认识到与异

性交往中的责任与界限，鼓励她保持纯

真友谊，同时不忘学业与自我成长。家庭

的温暖逐渐融化了小雨的心防，她开始愿

意与父母分享内心的秘密与困惑，也逐渐

学会了正确处理与异性同学交往的尺度。

 我深切体会到父母对孩子的挚爱之

情，也目睹了众多因方法不当而引发事与

愿违的育儿问题现象。作为家庭教育指

导者，未来我将以专业知识为基，以满

腔热忱为翼，方能呵护每一颗童心，温

暖每一个家庭，让教育的田野上遍地盛

开璀璨的向阳之花。

“向阳花”家庭教育指导手记专栏③

 “法院在判案过程中，

不仅需要严格依法裁判，更

需要融入情理考量，引导当

事人树立正确的家庭观和教

育观。”湘乡市妇联党组书记、

主席王源远说，妇联选择与

法院合作，是因为在家庭教

育领域，单纯的法律手段往

往难以触及问题的根源，而

妇联作为妇女儿童的守护者，

拥有丰富的情感沟通与心理

辅导经验，能够与法院形成

互补。

 于是，随着家庭教育指

导“向阳花”行动在全省铺开，

湘乡市“法院 + 妇联”的合

作模式应运而生。

 “ 妇 联和 法 院 通 过信

息共享、资源互补，共同制

定个性化的家庭教育指导方

案。”王源远告诉记者，法院

在审理案件时，邀请妇联专

家参与调解，提供心理支持

和法律咨询服务；妇联则利

用自身优势，对家长进行家

庭教育知识培训，帮助他们

掌握科学的教育方法，从根

本上解决家庭矛盾。

 而在彭敏看来，这种联

动机制，不仅是对家事纠纷

化解路径的创新探索，更是

对妇女儿童权益保护体系的

进一步完善和深化。“它让

我们看到，在法院判案的背

后，不仅有冷冰冰的法律条

文，更有温暖人心的情理考

量，是对社会和谐稳定与家

庭幸福安康的深切关怀与不

懈追求。”

 “‘法院 + 妇联’联动开

展家庭教育指导，工作机制

在湘潭地区实属首次，这是

两部门依托省重点民生实事

‘向阳花’行动契机在家庭教

育领域的一次全新合作。”王

源远表示，这种合作模式，

是在充分发挥各自职能作用

和资源优势的基础上，对家

事纠纷化解、妇女儿童权益

保护的完善和深化，深刻体

现了社会治理的精细化与人

性化追求。

案例：找回消失的父亲

 罗浪在过往的某些行为

上有所失当，但通过积极引

导，他表示愿意承担作为父

亲应该承担的责任与义务，

并寻求解决方案。同时，他

也坦诚地提出了个人对于重

建正常家庭生活及与妻子离

婚的诉求。

 然而，这一诉求在罗苗

外公看来，触及了家庭情感

的敏感神经。罗苗外公认为，

熊若青的精神健康问题直接

与罗浪的一些不当行为相关，

而今罗浪提出离婚，让他难

以接受。

 面对僵局，彭敏以罗苗

的健康成长为切入点，耐心

地向罗苗外公阐述：“罗苗的

成长需要的是和谐稳定的家

庭环境，罗浪愿意承担责任

并参与解决，能够让孩子更

加健康地成长。”

最终，出于对罗苗未来

的考量，罗苗外公考虑接受

调解，共同为罗苗打造一个

更加健康、和谐的家庭教育

氛围，确保她能在一个充满

爱与支持的环境中茁壮成长。

 “这个案例是湘乡市首

例检察机关民事支持起诉的

妇女儿童权益侵害案，也是

我们开展‘巾帼暖人心’深

化维护妇女权益专项活动的

典型案例。”王源远说，接

下来，妇联还会进行多次家

庭教育指导，帮助这个家庭

走出困境。

 王源远告诉记者，下一

步，湘乡市妇联将围绕家庭

教育咨询站点，与法院建立

常态沟通机制，联合开展家

教、帮教、心理疏导等工作，

形成保护合力，画好依法带

娃的“同心圆”，同心共解

家事千千结。提升专业指导

效力，依托专业人员和心理

咨询师团队，将法治教育融

入家庭教育，构建专业全面

的服务体系，让家庭教育指

导服务触及千家万户。聚智

聚力，联动多方力量，创新

家庭教育指导方式，推动司

法与家庭保护相融合，打造

家庭教育指导新典范，共筑

未成年人健康成长的坚实防

线。

出手：司法与家庭保护融合

机——2024 年湖南省重点民

生实事家庭教育指导服务“向

阳花”行动落地实施，“法院

+ 妇联”联动开展家庭教育

指导工作开启，彭敏接下了这

个案子，对案件双方进行走

访、调解、劝导。

 在深入探访罗苗家庭的

过程中，彭敏及其团队细致

倾听了各方的情感纠葛与期

望，聚焦于罗苗成长环境的

核心——家庭教育。

工 作 人 员
与 咨 询 家
长谈话。


