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现场见证！湘妹子带你沉浸式打卡巴黎奥运
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 实习生 王丹 

巴黎奥运会已经到了后半程，截至 8 月 7 日 22 时，中国代表团以 22 枚金牌、22 枚银牌、16 枚铜牌，居奖牌榜第 2 位，不少项目都获得
了历史性的突破。场上运动员们顽强拼搏，在电视机前观看比赛的观众们兴致高昂，不少人熬夜观看自己喜欢的项目，关注自己喜欢的运动员。

而在巴黎当地，第一视角的奥运氛围又是怎样火热？今日女报 / 凤网先后采访了巴黎奥运会的中国志愿者和在巴黎的湘妹子，听听她们亲
历的巴黎奥运会故事。

等待一年多，
她成为了奥运会的志愿者

巴黎当地时间 8月3日晚上，雷思琪穿着“歌

剧院绿”的巴黎奥运会志愿者服装，站在奥林

匹克水上运动中心的混采区，观看着泳池中运

动员们奋力拼搏的身影，也为他们焦灼的比分

着急，“作为中国人，我当然更希望中国队能够

胜利”。

雷思琪是一位“90 后”姑娘，在法国完成

学业后，入职了当地一家集团，成为了一名数据

工程师。 

“早在 2011年深圳大运会，我就报名成为了

一名志愿者。”雷思琪告诉今日女报 / 凤网记者，

在大运会上的志愿者工作中，她和伙伴们承担

了沙滩排球、帆船帆板等项目比赛现场的礼仪

引导工作。 

也正是这次志愿者的经历，让雷思琪对成

为巴黎奥运会的志愿者有了憧憬。

 2023 年 3月，看到巴黎奥组委向全世界正

式公开招募所有岗位志愿者的信息后，雷思琪

立即在网上填写了各种各样的资料，完成了申请

程序。2023 年 12月，她在邮箱中发现了一封来

自奥运官网的邮件，“通知我成为巴黎奥运会的

一名替补志愿者”。

 虽然只是替补，但雷思琪同样要参加志愿

者的各种培训。今年 3月23日，巴黎奥运会志

愿者大会在拉德芳斯体育馆举行，15000 名志

愿者汇集于此，雷思琪也来了。

 在大会上，雷思琪得知，此次巴黎奥运

会一共收到超过 30万份志愿者申请，最终约

45000人入选，筛选成功率为15%。在众多志

愿者中，男性与女性各占50%，有 20% 是海外

志愿者，来自全球约 150 个国家和地区，有超过

5% 的志愿者为残障人士，其中年龄最大的志愿

者甚至超过 90 岁。

 到了今年 6月，距离巴黎奥运会开幕不到

两个月时间，雷思琪终于再次收到邮件，确定了

志愿工作岗位，“我在奥林匹克水上中心，负责

在混采区指引运动员和各国媒体记者到达正确

的位置，同时，利用我的语言优势，为运动员

和记者进行翻译”。

 令雷思琪惊讶的是，在她所在的志愿者 4

人小组里，包括她在内，有 3 名中国人。

帮忙翻译，“工作结束后在角落哭了好久”
在巴黎奥运会期间，雷思琪参

与志愿工作的巴黎奥林匹克水上中

心举办水球、跳水以及花样游泳 3

个项目的比赛。

 在志愿工作过程中，中国女子

水球队队员邓泽文给雷思琪留下了

深刻的印象。当时，邓泽文和队友

结束了与加拿大的水球比赛，以7:12

落败。雷思琪将邓泽文和队友带到

指定的位置，让她们接受记者采访。

这时，邓泽文找到了她，“她问

我，如果不介意上电视的话，可不

可以帮忙翻译”。雷思琪欣然应允。

 很快，一位来自印度的记者提

问邓泽文：“在刚刚结束的比赛中，

你们落后于加拿大队，对此，你有

什么想说的？”

 “邓泽文话都没说，眼泪就

出来了。”雷思琪记得，邓泽文一

边哭着，一边回答了印度记者的问

题，“她一直在想着比赛中不足的

地方”。

 “感受到她的遗憾，当天的工

作结束后，我自己也在角落里哭了

好久。”雷思琪说。

 女子双人十米台跳水比赛在下

午进行，为了给中国运动员全红婵、

陈芋汐加油，雷思琪特地调整了自

己的工作时间，提前到达了场馆。

 “非常精彩的表现！”雷思琪

说，“全红婵是一个比较内向腼腆的

小女孩，陈芋汐则比较‘e（外向）’。”

赛后的采访，雷思琪前去维持秩序。

她记得，在采访的过程中，谷爱凌

出现在了采访区域，“全红婵眼睛

一下子就亮了”。雷思琪说：“我们

在追星全红婵，全红婵在追星谷爱

凌。”

经过多日的志愿者工作，雷思

琪告诉记者，接触到了运动员后，

她一下子就明白了运动员如此顽强

拼搏的动力来源，“是热爱啊！”

塞纳河边有比开幕式更多的精彩表演
湘妹子李奥（化名）已经在巴黎

生活了20 年，这也让她对奥运会时

隔百年重回巴黎有了更多的期待。

 今年 7月，随着奥运会越来越

近，餐馆、酒吧、商店中的奥运元素

越来越多，“商店里售卖的衣服、帽子、

包包上都有了奥运会的标志”。不仅

如此，巴黎城中的外国人也越来越多。

 但在一开始，不少巴黎市民对待

奥运会却持观望态度，“不少巴黎人

觉得奥运会将对生活造成一些影响。”

李奥解释，奥运会的举办时间正好

是大部分巴黎人休假的时间，因此，

有一部分巴黎人决定外出，暂时离开

巴黎。

 但奥运会开幕式举办后，李奥和

身边的法国朋友发现，除了奥运的一

些重点区域，很多巴黎的生活区并没

有因为奥运而产生太大

的变化。唯一引起大

家关注和讨论的，

就是开幕式了。

“ 在 电 视 上

看开幕式比在现

场看效果要好得

多。”李奥说，这

次奥运会开幕式选

择了在塞纳河畔举行，

岸上的观众只能欣赏到所

在区域的表演，无法看到

整个开幕式的演出。

 但其实，除了镜头拍到的部分，

镜头之外，塞纳河边的演出不断，“塞

纳河成为了一个大型的剧院，河两岸

都十分热闹”。李奥的邻居在塞纳河

边的一家公司上班，开幕式举行时，

他选择了留在办公室，透

过窗户来看表演。“他给

我们分享了镜头没有

拍到的更多的表演”。

 李奥的家人喜

欢看自行车赛和橄

榄球赛，因此，早

在一年多前，他们就

通过官网购买了门票，

“买这几张门票时，他们

还规定要带着皮划艇票一

起买”。后来，这几张皮划艇

票被李奥放在了二手网站上，

“一下子就卖出去了”。

 “去看了比赛的家人朋友告诉我，

现场志愿者很多，比赛观感不错，现

场很有秩序。”李奥说。

在埃菲尔铁塔偶遇朝鲜运动员
周嘉纯是在长沙长大的广东女

孩，对于从事艺术工作的她来说，巴

黎一直是她非常向往的地方，趁着此

次巴黎举办奥运会，她决定到巴黎

游玩一趟。 

当地时间 8月2日，周嘉纯抵达

巴黎戴高乐机场。令周嘉纯开心的是，

虽然巴黎奥运会的比赛门票“一票难

求”，但她在朋友的帮助下，幸运地

抢到了一张 8月3日的女排比赛门票，

“是荷兰对阵多米尼加”。

为了看比赛，周嘉纯和朋友一大

早就出门了，坐上了公交车。她告诉

今日女报 / 凤网记者，她们乘坐的那

趟公交车晚点了3 分钟，这导致她们

错过了一列地铁，需要等待16 分钟。

从地铁出来后，周嘉纯和朋友又要更

换交通工具，“是地面上的一种小火

车”。可没想到，小火车走了一站路后，

遇到封路停了下来，车上的所有人都

下车去寻找新的交通工具了。 

好不容易到了比赛场馆， “巴

黎奥运会的安检也和我想象的不一

样。”周嘉纯说，顺着比赛场馆的标

志，她们一路走到了门口，在核实了

门票上的二维码后，就有志愿者上前，

检查周嘉纯和朋友随身携带的背包。

等到进入赛场，此时距离比赛开

始已经过去了十几分钟，第一局已经

结束。“现场看比赛和电视上看的感

受完全不一样。”周嘉纯说，在现场，

她能够看到更多的比赛细节，近距

离欣赏到运动员们扑救的画面，感受

到支持者的激情。 

在塞纳河边，周嘉纯体验到了开

幕式上运动员们的同款游船游览。她

告诉记者，当天的太阳很晒，但河面

上的风吹着很舒服，即使是中午12

点，也并没有感觉到热，“沿途两岸

的风景也十分漂亮”。 

在埃菲尔铁塔，周嘉纯还遇到了

同样来打卡的刚刚拿到乒乓球混双

银牌的朝鲜运动员和他们的教练，“他

们也在疯狂地拍照”。 

就在今日女报 / 凤网记者联系她

时，周嘉纯正准备前往水上运动中心，

“进不了场馆，我就在外面为全红婵

和陈芋汐加油”。

中 国 游 客 和
巴黎的警察合影。

在比赛结束后，雷思琪（右）和中国女子水球运
动员邓泽文合影。


