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关于印度的教育，我印象最深的是

走访不同国家、探讨不同教育制度的纪

录片《他乡的童年》中，有一期就来到

了印度。其中有个来自中国台湾的小男

孩，在台湾求学期间，因为患有多动症，

被老师和同学评价为“全世界最笨的小

孩”。后来，他的妈妈因为工作原因，

带他来到印度生活，没想到一切都好了

起来，男孩在来到印度后变得开朗自信，

每天都很快乐。

孩子妈妈说：“在印度，大家认为

小孩子最好的状态就是多动、爱玩。”

这个曾经在台湾因为多动、笨而被嫌弃

的孩子，来到这个“无序”的国家后终

于找到了认同感，他终于觉得自己和大

家一样了，可以安心地做自己，很快找

到了兴趣和快乐。纪录片介绍，比起国

内老师和家长擅长的教导和管理，印度

的教育更愿意鼓励孩子勇敢表达自己。

在纪录片中，一个印度老师坦言，

在印度，“老师不被挑战的课堂，就不

是成功的课堂”。由此可以看出，相比

中国教育对学生分数、绩点的看重，印

度教育确实更重视“思辨”和“表达”

能力的培养。虽然不见得有多么深刻的

观点，甚至有时候都没有清晰的逻辑，

但是他们愿意表达也敢表达，这或许

就是印度精英们在美国取得比其他族裔

更大成功的一个重要原因。

 印度精英阶层的父母是世界上很

关注孩子教育的人群之一。一项对 29

个国家 2.7 万名父母的调查显示，印度

父母最愿意为孩子功课耗费时间，其中

有 62%的父母一周耗费7小时以上辅导

孩子功课。哈里斯也曾骄傲地说：“母

亲是科学界极少数有色人种的女性之

一，她告诉我接受良好教育及勤奋工作

的重要性，并相信我有能力纠正错误。”

但印度教育的弊端是，他们采取的是精

英式教育，即把有限的教育资源集中在

种姓制度中高种姓的孩子们身上，普

通家庭孩子学习资源有限。印度电影

《起跑线》就讲述了一对中产夫妇为

解决孩子的择校问题而绞尽脑汁的

荒诞故事。

其实，不管是印度式“虎妈”还是

中国式“卷妈”，教育方式没有孰优孰

劣之分。重要的是，我们要学会取长补

短，在符合国情和家庭状况的基础上，

采取最适合自家孩子的教育方式。

生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家

长绞尽脑汁想让孩子

听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完

美”的孩子，但有的

时候并不如愿。父母

之爱子，则为之计深

远。为什么我们很爱

孩子，孩子却离我们

越来越远？
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通过《抓娃娃》解读苦难教育：苦与难，无法教育
电影《抓娃娃》大家看了吗？

一开始，很多人是奔着“沈马”这对内娱顶

流走进影院的，但看完之后大家的评价变成了

这样：好笑是真好笑，但笑着笑着眼泪就出来了，

是心底被戳得生疼生疼的那种，到了最后竟然感

觉到脊背上阵阵发凉！

不是说好的这就是一部喜剧吗，怎么会透

着一股惊悚味儿？因为它讲的故事是亲子关系，

几乎每个坐在银幕前的人都能够产生共鸣，尤其

是一些耳熟能详但回想起来却五味杂陈的片段。

“都是为你好”

《抓娃娃》的剧情很简单，沈腾饰演的马

成钢和马丽饰演的春兰是西虹市的顶级富豪

夫妇，斥巨资搭建了一个与真实生活完全隔

离的“穷困家庭”，让小儿子马继业感受生活

的艰辛，以此磨砺心志；同时，他们又组建

了一个汇集厨师、老师、心理分析师等专业

人士的团队，隐藏在幕后，引导马继业朝着

考上国内最顶尖大学的目标前进，确保他成

为理想的家业继承人。

表面上看，马成钢对马继业的筹划充分体现

了“父母之爱子则为之计深远”，只要按照设定

的路线走，儿子肯定能够成为才华与财富兼得的

成功人士。

马继业也很争气，在一系列周密安排下，从

最开始的“煤气罐”娃娃日渐成长为身强体壮的

挺拔少年，学习成绩名列前茅，为人孝顺懂事，

会精打细算省钱出来给老爸买鞋，也愿意在能

力范围之内热心助人……处处符合“优秀”的人

设，令马成钢、春兰夫妇十分满意。

然而，马继业真的满意吗？那些“优秀”的

特质是马继业想要的吗？并没有人关心。

这场景太熟悉了。

多少孩子曾经或者正在被逼着学画画、学钢

琴、学舞蹈，多少性格内向的孩子被逼着表现得

“活泼乖巧”，多少口味独特的孩子被强行塞下

各种“营养丰富”的食物……家长们的理由都是

为了你“人缘好”“学习好”“身体好”，却从来

不问“你愿意吗”。

孩子年龄虽小，物质上需要父母的支持，但

不是成为父母的附属物，他们有独立的人格，

他们的意愿应该被看见并得到尊重。 

 

“吃得苦中苦，方为人上人”

马继业有个同父异母的哥哥马大俊，从小养

尊处优，结果高考只考出了两位数的成绩，完全

偏离了马成钢的期望。于是，马成钢痛定思痛，

想通过“苦难教育”把马继业培养成才，这个

观点在中国家长中的认同度非常高。“吃得苦中

苦，方为人上人”一直被人们奉为至理名言，长

辈们常常会教导晚辈：太好的环境和际遇会令

一个人废掉，要想成才，必须经历苦难、接受

苦难、歌颂苦难。

客观来说，让孩子偶尔吃一下生活的苦并没

有什么错，但错就错在过犹不及。就像马成钢这

样，苦心孤诣为儿子马继业打造一个悲惨的家

境，确实让马继业奋发图强了，但也给他的生命

打上了苦难的底色。

电影中有个这样的细节：马继业上大学后，

正在跑道上参加马拉松比赛，状态十分不错，

忽然，他注意到路边有一堆空矿泉水瓶子，立

刻转过去把它们捡起来抱在怀里，喜笑颜开。

这一幕，很扎心。

稍有运动常识的人都知道，捡瓶子的动作

会打乱马继业的配速节奏，必然影响比赛成绩，

说明“苦难”的印记并没有因为生活的改变而消

失，而是一直在影响马继业，而且是不利影响。

难怪作家余华说：“永远不要相信苦难是值

得的，苦难就是苦难，苦难不会带来成功。”

成功的本质并不取决于是否经历过苦难，

而是取决于个人的才华、努力和机遇。如同

一棵树，即使没有经历狂风暴雨，它仍然能

够开花结果，并且花朵会更艳丽，果实会更

丰硕。

“你也操纵了我们的人生”

马继业高考前夕，马成钢精心策划的“局”

穿帮了。

在地下室，马继业看到密密麻麻的监控设备

和墙壁上一张张金牌教师的照片，其中还有“去

世”了的“奶奶”，他意识到原来自己的生活是

被刻意安排的，一直处在 24 小时无死角的监控

之中，一个举动、一个表情都被一群人细致入

微地分析，毫无隐私和尊严。

他震惊、委屈、愤怒，一边流泪一边往外走。

马成钢没有意识到问题的严重性，不断追

着马继业诘问：“哪个家庭为了培养一个孩子付

出这么大努力？你是一个幸运儿你还委屈上了？”

继而吼出了那句经典台词“你以为是我操控了你

的人生吗？你也操纵了我们的人生”。

不可否认，马成钢夫妇的确为马继业倾注了

大量的心血，财力、物力、人力、精力，面面俱到，

在功败垂成时，甩出这样一句看似将心比心的话，

大有甩锅和道德绑架的味道。把付出变成索要

和回报，爱也成了道德绑架。

他们没有意识到，这样的做法是以剥夺孩

子的人生选择权为代价，会导致孩子找不到生

活的价值，无法轻松自在地生活。现实中，很

多孩子在饱受焦虑的父母带来的种种精神痛苦

后，要花费相当长的时间来治愈，少部分孩子

终生无法释怀，甚至出现极端案例。

作为父母，最大的成功不是让孩子成为自己

期望的样子，而是要做坚定的支持者,推动他们

成为最好的自己。

从影院出来，很多观众表示要重新审视亲

子关系，甚至要和孩子道歉，相较于票房夺冠，

这应该是《抓娃娃》更大的意义与价值吧。

当地时间 7月 21 日，美国副总统卡玛拉·哈
里斯获得民主党总统候选人提名。一时间，这个集
“印度裔”“女版奥巴马””等标签于一身的女性成为
了全球的焦点。哈里斯之所以有今天的成就，与她
印度裔母亲诗雅马拉·高普兰对她的培养密不可分。
在哈里斯 2019 年出版的书《我们持有的真理》中，
她称赞母亲确保了她和妹妹“成长为自信、自豪的
黑人女性”。《哈佛商业评论》曾做过一项研究，世
界 500 强企业中 30%的CEO都是印度裔，其中
不乏苹果、微软、谷歌、万事达卡等全球知名企业。
因此，在育儿圈也掀起了关于“印度虎妈”的探讨：
印度凭什么“征服”全世界？

罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈简介 >>

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目


