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快乐爆了！湖南240多组家庭一起莱大闯关
 今日女报 / 凤网记者 冯晓雅 实习生 鲁灿

夏日虽“热辣”，遛娃正“滚烫”。7 月 21 日，安利纽崔莱湖
南 2024 亲子健康“家”年华趣味游园赛在长沙举行，全省 240
组家庭开启了一场充满欢笑与温情的亲子之旅，一起在运动中培
养良好的亲子关系，倡导健康的家庭生活方式。

本次活动由湖南省妇联指导，长沙市妇联、今日女报、安利 ( 中
国 ) 日用品有限公司主办，湖南家庭文旅运营中心、凤网传媒等
承办，湖南省家庭教育研究会、株洲市妇联、湘潭市妇联等协办。

在现场，湖南省妇联家庭和儿童工作部部长、湖南省家庭教
育研究会会长付瑞芳，长沙市妇联党组书记、主席彭娟，安利湖
南分公司负责人魏能斌，今日女报总编辑杜介眉，株洲市妇联党
组成员、副主席朱新艳等共同启动本
次活动。

活动自 7 月 11 日在今日女报 / 凤
网全媒体启动招募后，共收到了 1000
余组家庭报名，还有来自长株潭三地
的“爱心妈妈”热心参与。

“之前在网络上看了不少闯关综艺，

这还是第一次和孩子经历挑战，我家

姑娘居然跑得比我还快。”来自长沙市

雨花区的李女士刚从障碍赛道上走下

来，擦了擦头上的细汗笑着说。

原来，活动现场打造了不同的趣味

运动闯关环节，孩子和家长们需要通

力合作，完成关卡任务，集齐所有环

节的盖章通行证，即可到达赛程终点。

现场结合健康主题、创新性地还原

了“愤怒的小鸟”“飞行棋”等国民游

戏场景，不仅俘获了孩子们的心，更让

家长们乐得合不拢嘴。

“我最喜欢的关卡是‘和坏习惯说

拜拜’，我投得可准了！”刚从工作人

员的手上拿到“通关章”，6 岁的米修

已经迫不及待地奔向了“真人飞行棋”

赛场。

在“大闯关”亲子互动环节，孩子

各个亮出看家本领，上坡、下坎、协同

快走。家住长沙市开福区的小姑娘思

睿开心地为赛场上的小伙伴加油，骄

傲地展示自己收集的“通关章”。

“等待孩子参赛时，我观察到周围

张贴了不少运动知识，比如健身前需

要进行热身。”来自株洲市芦淞区的张

女士说，平时“不进脑子”的知识，在

“丢沙包”“赛车”等趣味游戏中“无痛”

进入大脑，“保证健康饮食和锻炼，才

能做自己的健康冠军”。

 收集满“通关章”后，孩子们还

可以去参加飘移车游乐活动。飘移车区，

孩子们化身一个个小小红细胞，驾驶

飘移车在代表血管的车道上行驶，为

身体运送能量。

现场不仅有各种游戏，而且还设置

有各种抽奖环节和有奖问答。每每主

持人将问题一抛出，孩子们便纷纷举

手抢答。

“一天当中我们至少要吃多少种食

物”“保护好视力要多吃什么”“贫血

最可能与哪种元素缺乏有关”……孩

子们在参与互动中获得了知识，还收

获了精美的礼品。

123！和爸爸妈妈一起快乐“大闯关”

“暑期，是孩子们释放天性、探索世

界的宝贵时光，也是家长以及社会各界给

予更多关爱与陪伴的关键时期。”付瑞芳

表示，本次活动既有爱心企业安利湖南

分公司的策划筹备，也有主流媒体今日女

报的精准策划，还有长株潭三地妇联组

织精心联动，更有包括“爱心妈妈”在内

的数百个家庭的精彩参与，既温暖了孩子，

也教育了孩子，是一次有利于家庭、有益

于社会的活动，也是湖南积极推动暑期儿

童关爱服务活动的具体举措之一。同时，

她也希望更多家庭、更多企业参与到暑

期关爱服务活动中来，更多地关爱孩子的

健康、安全、营养和心理等各个方面，让

孩子们度过一个快乐安全、幸福成长的

假期。

魏能斌介绍，安利公司一直致力于帮

助更多人追求更健康、更美好的生活。接

下来安利将多维度推动全面健康和创建

美好生活作为企业宗旨，深耕细作大健康

赛道，加大产品研发与创新，通过大健康

及美好生活社群，传播健康知识、提供

个性化健康解决方案，塑造公众健康生

活习惯。这一次，携手今日女报、长株潭

三地妇联组织一起举办亲子趣味游园赛。

希望“小朋友”和“大朋友”们能在游戏

中学习营养知识，将知识转化为行动，将

行动变为习惯。大家共同努力，带动身边

更多的同学们一起坚持运动、养成健康

合理的饮食习惯和生活方式。

近年来，今日女报在省妇联等指导下，

创新打造了特色品牌“湖南妈妈去哪玩”

“湖南家庭成长营”，专注家庭文旅、家

庭教育的宣传、活动和培训等工作。为积

极响应健康中国建设的号召，安利纽崔莱

积极投入健康中国行动，致力于引领公众

迈向健康生活的轨道，通过实现个人健康、

社群健康，从而达至实现城市健康。此次，

今日女报、安利 ( 中国 )日用品有限公司

和长沙市妇联等发起本次公益活动，旨在

倡导、帮助孩子们在运动中学习、培养健

康生活方式。

“小朋友们，你们知道

吗？早餐对你们的健康

成长非常重要哟。”主

赛场的另一边，每隔

20 分钟开启的“营

养早餐小课堂”不

等响铃，已经被求

知欲满满的家庭围

得满满当当，安利

湖南分公司营养讲师

们拿着琳琅满目的健

康食材，手把手教授营

养早餐“新手攻略”。

“每天的早餐最好要食物多

样，除了主食，富含蛋白质的食物、蔬菜

水果都不可少。”只见孩子们拿着牛奶、

香蕉等新鲜食材，在营养师的指导下精心

配比，很快一杯营养暖胃的“早餐特调”

新鲜出炉。

提升健康素养，是提高全民健康水平

最根本、最经济、最有效的措施之一。“健

康中国 我们行动”普及健康知识，推广

健康行动，是提升全民健

康素养的有益实践，会

激励更多人抱团学习

健康知识，更有动

力坚持行动，并

带动身边人参与。

营养讲师们用

生动有趣的案例

和调研数据，向家

长孩子们解答了平

衡膳食的重要性，以

及在营养学的视域下，

各类营养元素的摄入途径

和发挥机制等营养学知识。

有趣又“有料”的“营养早餐小课堂”

收获了一众好评，“我和孩子一同学习了解

了与早餐相关的营养科普知识，尝到了孩

子亲手制作的营养早餐，觉得她真的长大

了，参加这次活动不仅让我和孩子的共同

话题变多了，更让我们一家了解到了健康

生活方式的重要性。”参加活动的杨女士

说。

DIY一份“营养特调”，了解早餐的重要性

营养 +运动，为孩子的假期保驾护航

扫一扫，
看更多
精彩内容
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