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湖南“爱心妈妈”集结，暑假关爱留守、困境儿童

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了生命

的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并分享

有关家庭教育的感悟。

小爱一岁一个月，已经会讲

很多话了。

小爱讲话比较早，三个月的

时候就在哭声中无意识地叫“妈

妈”，不到一岁，就可以叫爸爸妈

妈、爷爷奶奶、哥哥姐姐了。像“姥

姥”“姥爷”这样比较难叫的称

呼，她也会慢慢地学着努力叫出

来，从最开始发一个音“姥”“爷”，

到现在可以响亮地叫出姥姥姥爷，

让家里人喜不自禁。

当然也有闹笑话的时候。我

家隔壁家里在装玻璃，小爱指着

正在干活的师傅叫“哥哥”，那分

明是两个中年男人，小爱把人家

叫得太小了。

小爱发出的第一个完整的句

子是“抱抱我吧”，甚至会把主

很多人夸小爱语言能力好。其实，每个孩子的花期不一
样，有的孩子讲话早，有的孩子讲话晚，都没有问题的。   

宝贝“开口”啦
文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

“小静，快出来，舒妈妈要带你去看

电影了！”7月15日下午，邵阳洞口县雪

峰街道阳光社区党支部书记舒璟珺熟门

熟路地出现在小静家门口，随着爷爷的

呼喊，9岁的小静快步走出来与爱心妈妈

舒璟珺相拥，随后，“舒妈妈”就带着她

去往社区的儿童之家，一起度过了一个

愉快的下午。

小静是留守儿童，父母外出务工，一

直是爷爷奶奶带大。由于长期缺少父母

的疼爱，孩子寡言少语，性格内向甚至

还有些自卑。舒璟珺和小静爱心结对后，

缺少关爱的小静就成了“舒妈妈”放心

不下的牵挂。只要一有空，她就去小静家，

看望小静和孩子的爷爷奶奶，每次去都

会给孩子带去水果、面包和文具，向老

人了解孩子的学习、生活和身体情况。

在她的帮助下，孩子的学习成绩、卫生习

惯和自信方面都有了很大的改善。

今年暑期，“洞口爱心妈妈”将针对

留守、困境儿童开展一系列暑期关爱活

动，除了陪孩子们一同观看优秀儿童电

影外，还将针对缺少监护的儿童家庭开

展防溺水安全、青春健康教育，并对女

生自我保护方法等知识进行宣传普及，

增强孩子们生活应对技能与安全意识。

暑期关爱留守、困境儿童，湖南各

地的“妈妈”们也都在行动。沅陵县妇

联组织开展“爱心妈妈”结对关爱留守

困境儿童活动，为孩子们送上微心愿礼

物；湘西州妇联建立“执委爱心妈妈”巾

帼志愿服务队，结对关爱 3.2万名留守儿

童和困境儿童家庭；永州宁远县妇联组

织“爱心妈妈”志愿服务队开展防溺水、

利剑护蕾防性侵平安关爱活动……

据悉，目前，湖南共动员 20 余万名

爱心妈妈，组建了1万余支爱心妈妈志愿

服务队，结对帮扶18万名留守、困境儿童。

下一步，湖南省妇联将在全面覆盖、多

方关爱、延伸服务、特色品牌等方面狠

下功夫，深化“家家幸福安康工程”，全

力营造全社会关心关爱儿童的浓厚氛围。

 亲子研学、集体看电影、实行微心愿……为让孩子们度过一个快乐安全、幸福成长的假期，2024 湖南暑
期儿童关爱服务活动已拉开了帷幕。今年暑期儿童关爱服务活动将突出爱党爱国主题，突出家庭教育指导，突
出“爱心妈妈”关爱。湖南的爱心妈妈们“为爱集结”，积极行动，用真情真爱温暖留守、困境孩子的心。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

 “以后我就是你的杨阿姨了，将来

有什么困难都可以给杨阿姨打电话！”7

月11日，湖南省妇联副主席提名人选

杨成英拉着 9岁女孩小英（化名）的手

亲切地说。

小英是怀化洪江市安江镇高阳村的

一名困境儿童。这天，杨成英带领省

妇联机关干部来到村里，省妇联家庭和

儿童工作部党支部、省妇女儿童活动中

心党支部与该村党支部开展支部联建工

作，一行人走访慰问了部分留守、困境

儿童家庭，详细了解孩子们的生活学习

状况，和他们爱心结对。和小英结对成

功的杨成英，成了她的“爱心妈妈”。据

了解，“爱心妈妈”将为结对的孩子们完

成“六个一”的服务： 一次入户关爱、

和本地爱心妈妈或志愿服务队做一次深

入交流、为孩子生日或春节实现一个微

心愿、指导孩子读一本好书、陪同孩子

参加一次集体活动，以及给孩子购买一

份意外伤害保险等。

 而在雪峰乌骨鸡养殖基地——湖

舒歆是怀化洪江区中山路小学的校

长，也是一名“爱心妈妈”。7月14日，

她网购的两本精装版科幻书到了，这是

她要带给“儿子”方方（化名）的礼物。

方方是中山路小学的一名三年级学

生，家庭比较困难，一年前，舒歆与

方方结对，成为了方方的“爱心妈妈”。

舒歆说，方方母亲因为文化不高，

对他经常实行打骂教育，或许是长期

在这种打骂教育下生活学习，孩子的性

格变得冷漠又倔强。舒歆第一次到方

方家时，尽管她一直温柔和善地想接近

“洞口妈妈”暑期陪伴不缺席

谓宾都讲完整：“爸爸抱抱我吧”

……当她对着要上班的爸爸妈妈

说“抱抱我吧”，那真是上班的第

一大障碍啊。

她的很多诉求，都是通过“抱

抱我吧”表达出来的。坐在餐椅上，

不想吃饭了说“抱抱我吧”；玩玩

具累了说“抱抱我吧”；在外面玩

突然想撒娇了说“抱抱我吧”……

语调低沉，诚恳得让人无法拒绝，

仿佛传递了无数的情感，让我们明

白我们必须用“抱抱”来给予爱

和安全感。

从她出生，我们就不断地跟

她讲话，哪怕她什么也听不懂。只

要她醒着，我们就叨叨个不停，

讲故事、念古诗词、读儿歌，特

别注重日常的交流。

我们常常征求小爱的意见：

我们出去玩一会儿好不好？我们喝

点水好不好？我们把饭吃完了再

抱抱好不好？……她会边点头边

说：好！或者摇着头说：不要不

要……尽管有时候她表达得并不

准确，我们仍然会按照她表达出

来的去执行。

小爱说得最多的是“开开”，

那是她认知世界的最初语言，开

瓶子、开门、开各种盒子……还

会说“谢谢”；会告诉别人自己的

名字叫“爱”，伸出一个手指头，

告诉别人“一”岁啦；会学很多小

动物的叫声；会随着音乐的节奏

跳舞；会在自己的小书架上拿书

看书……

很多人夸小爱语言能力好。

其实，每个孩子的花期不一样，

有的孩子讲话早，有的孩子讲话

晚，都没有问题的。我们要做到

的是：

第一，要多和孩子讲话，不

要以为他听不懂；

第二，要积极回应孩子。小

爱学会任何一个新词，我们全家

都会以最夸张的形式表扬和鼓励

她，让她对这个新词印象深刻；

第三，要在生活中巩固他的

所有新认知和新表达。生活是最

好的早教，吃饭、穿衣、游戏都

可以教他认知和表达。

第四，养成阅读习惯。小爱

不到半岁就有自己的小书架，读

书在任何年龄段都是好习惯。

 

“长沙妈妈”的“六个一”任务

“洪江妈妈”帮孩子实现“微心愿”   

南云飞凤农业有限公司，

爱心妈妈们也陪着结对的

孩子们开展了一些生动的

暑期亲子研学活动。孩子

们第一次近距离观看现代

笼养鸡的生活、产蛋状态，

了解鸡蛋孵化成小鸡需要

的时间、周期等科普知识，

收获满满。

  “这次活动是湖南云

飞凤‘爱心妈妈’研学基

地的首次研学活动，既打

开了孩子们的眼界，也拉

近了我们的距离，这个暑

期我们会带更多的孩子来

这里研学，共度一段快乐

的时光。”参加活动的爱

心妈妈说。

杨成英（左
二）和高阳
村 9 岁女孩
小英（化名）
结对，成为
她的“爱心
妈妈”。

这个男孩，但他一句话都

不愿意跟她说。

 面对这样的情况，舒

歆并没有选择放弃，而是

决定以“爱心妈妈”的身

份，给予他更多的关心和

关爱。学习上，让孩子的

任课老师经常留意他、关

心他，鼓励他积极参与课

堂讨论，给他创造不同的

表现机会，表扬和奖励他

的每一点进步；生活上，

经常故意“指使”他来帮

校长妈妈干活，借此拉近

跟孩子的距离。平时，还

请方方妈妈来参加学校的

家长课堂，学习一些科学

的育儿方法。

“大概半年后，这个孩

子才第一次叫我一声‘舒

校长’，但我真的比听到我

儿子叫我妈妈还高兴。”

舒歆说，后来，孩子跟她

越走越近，学习成绩也进

步了很多。

这个暑期，洪江区爱

心妈妈志愿队将组织开展

上门家访关爱活动，作为

志愿团队的一员，她特意

提前网购了方方最喜欢的

科幻书，以此帮他实现一个

“微心愿”。“要想把爱心妈

妈做好，真的要付出真心

真爱，走进孩子的心里。”

舒歆说。


