
关爱“暑”不尽，株洲“托”出儿童快乐假期
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今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 实习生 鲁灿

对于双职工家庭来说，“谁来带娃”是每逢暑期最头疼的事。为了
解决家长们的后顾之忧，今年 7 月初，株洲“全市一盘棋”，各地统一
行动推出了主题各异、形式多样、内容丰富的家庭教育指导服务和暑期
托管班，引导孩子们度过快乐充实的暑假。当前，各个托管班正如火如
荼开展。作为娘家人的妇联组织是如何推进托管服务的，效果又如何？
暑期托管怎样才能将“托”和“管”有效融合？今日女报 / 凤网记者进
行了探访。

“向阳花”行动直播课堂第三课开讲绘画育儿法
今日女报 / 凤网讯（记者 吴

雯倩）“儿童绘画对孩子的身体、

心理、学习有非常好的促 进作

用，指导者们可以在活动中引

导家长借助绘画为载体，去组织、

实施家庭教育指导服务，相信会

取得意想不到的收获。”7月16 日

晚 7：30，2024 年湖南省重点民

生实事家庭教育指导服务“向阳

花”行动直播课堂第三讲《孩子

的画会说话：给父母的绘画育儿

法》在“湘妹子”视频号准点开讲，

医学博士、知名心理医生、湖南

省心理卫生协会艺术治疗专业委

员会主任委员严虎担任主讲嘉宾，

为全省家庭教育指导讲师带来一

场专业性强、趣味度高的绘画育儿

主题培训，赋能全省家庭教育指

导服务。

直播中，严虎首先分享了一

张特殊的合照——1 名留守儿童

和黑板上粉笔画出的父母轮廓

组成的“全家福”，一下抓住了

观众的注意力。接着，他分别

从儿童绘画对孩子、对家长的

作用出发，阐释了在家庭教育指

导服务中用绘画的方式能够训

练儿童身心协调，促 进孩子的

感知能力，启迪孩子自主创新和

情感表达，培养孩子观察和独

立思考等诸多正向的引导作用。

同时，他 还着重分 解演示了怎

样组织一场绘画主题的家庭教

育指导服务活动的步骤和注意

事项，鼓励指导者和家长们通

过儿童涂鸦的新方式，去读懂、

了解孩子内心隐藏的感受，增进

亲子间的交流和协作。时长 1 小

时的直播课程干货满满、反应

热烈。

据悉，自“向阳花”行动在

全省启动后，湖南省家庭教育研

究会、今日女报 / 凤网积极组织

专家研发“1+N”堂标准化课程。

1 就是“一法 一条例”普法课，

N 为品德 教育、 亲 子 关 系、 家

庭环境建设等家庭教育指导课，

陆续通过直播的形式面向全省

家庭教育指导讲师进行培训，旨

在全面提升全省 1 万场家庭教育

指导的质量与水平。目前直播课

堂已开展《依法带娃新时代——

家庭教育“一法一条例”之家长

责任解读》《家庭亲子阅读：开

启幸福人生的密码》主题直播 2

场，累计观看数超 50万人次，互动、

点赞量超 10 万人次。

课程多样，让孩子乐在其中

“君自故乡来，应知故乡事。来日

绮窗前，寒梅著花未？”7 月 15 日早上，

在位于株洲海城路的“共童成长 精彩

一夏”暑期公益托管营内，48 名孩子

用琅琅书声开启新的一天。随后，孩

子们迎来了当天的第一节课——音乐

游戏，在老师的带领下，他们沉浸在

音乐世界里，随着音乐节拍手舞足蹈。

别看现在的托管营里一片井然和

谐，其实刚开营时，家长们也遭遇了

一番“鸡飞狗跳”。

托管营的老师晏英还记得，在 7

月 8 日开营当天，她在楼下碰到一个

抱着柱子哭，不愿意上楼的男孩。“孩

子说，自己报了兴趣班，为什么还要

来托管营。”妈妈好说歹说，终于把

孩子劝上了楼，但还是十分担心。“我

们互留了联系方式。结果很快孩子就

融入游戏里，玩得特别开心，当天课

结束还恋恋不舍，第二天早早就来

了。”

从“鸡飞狗跳”到“乐在其中”，

孩子们为什么会迅速被托管营“征

服”？

托管营营长陈玉玲告诉记者，暑

期托管要将“托”的日常照抚与“管”

的质优培能有效融合，而不是单纯

地对孩子进行看管。“我们以科技为

特色，在课程安排上进行了精心设

计。”陈玉玲介绍，为期一个月的暑

期托管营，每周设计 17 节特长课：

既有科学益智的乐高机器人、科学

小试验，也有锻炼体质的体能训练

课、武术课；既有综合素养的历史

与经典、演讲与写作，也有兴趣特

长的音乐鉴赏、书法控笔；既有“静

养性”的少年围棋、创意美术，还

有“行培能”的美食制作、户外游学；

既安排志愿者辅导假期作业，也安

排了到国有企业和农业基地参观。

“我们还会在微信群里和家长保持

紧密沟通，关注家长、孩子的反馈，

希望孩子们能够在轻松愉快的同时学

习相关知识，放下手机、亲近生活。”

陈玉玲告诉记者。

资讯

多方参与，志愿服务暖童心

走进荷塘区妇联暑期托管班，孩子们

正在志愿者的辅导下，认真完成暑假作业。

除课业辅导之外，托管班还开设了经典诵

读、书法练习、创意美术、劳动实践、阅

读分享等特色课程。

“我们的暑期托管班是完全免费的。”

荷塘区妇联主席张思思告诉今日女报 / 凤

网记者，在开办暑期托管班之前，她对家

长做了简单的调查，发现家长们对托管班

的诉求比较多元。

基于此，张思思严格把关托管班课程，

为确保服务质量，根据年龄层次在不同时

间排班，课程设计也各有不同。“7 月 8 日

开的大班，主要面向 9 到 12 岁的孩子，7

月 15 日开小班，面向 6 到 9 岁的孩子。大

班不超过 20 人，小班不超过 30 人。托管

结束后，大班的孩子还会拍摄汇报视频，

向家长反馈学习情况。”张思思介绍，孩

子的上课时间与家长的工作时间完全吻合，

能够很好帮助家长解决后顾之忧。

“我们的驻班老师都是‘她空间’的志

愿者，有的还拥有超 30 年的幼儿园园长

工作经验。”张思思表示，荷塘区在做暑

期托管时，融入了“她空间”工作室的志

愿者服务队伍。目前，荷塘区有 21 个“她

空间”工作室，400 余名志愿者，70 余名

骨干，开设了 16 种公益课程。“‘她空间’

每周都会开展各类课程，在社区居民里有

非常好的口碑，可以说是一呼百应、一席

难求。”她相信，未来在妇联的指导服务下，

在“她空间”志愿服务队伍的帮助下，托

管班一定能够在更多社区“开花结果”。  

无独有偶，株洲经开区职工子女暑假

托管班同样有巾帼志愿者的身影。“稻花

香”读书会是由株洲市妇联组织的家庭阅

读公益项目，今年暑期，创始人王艳成为

了读书会托管班的“大班主任”。目前“稻

花香”读书会已经发展到 30 个，学习小组

遍布 100 个乡镇（街道）、社区（村），因此

也积累了相当丰富的课程经验。“我们的带

班老师就是‘稻花香’的志愿者，全程服务，

我们自己也在各处开办了暑期托管班，开设

了情商管理课，非常受家长和孩子欢迎。”

其中，株洲市经开区党务工作局副局长宋

律作为参与方之一告诉记者，为了做好暑

期托管服务，他们专门为孩子订购了儿童

餐和下午茶，同时还会邀请优秀员工代表，

为孩子们讲解北斗的相关知识，在孩子心

中埋下热爱科学的种子。

在农村，株洲市妇联支持白关书画院

开办留守女童夏令营，为 150 名女童提供

5 天 4 晚的关爱服务；支持“稻花香”读

书会在群丰镇开设爱心妈妈读书班，引导

爱心妈妈与结对儿童暑期常聚。

“三推”模式，护航儿童假期

据了解，截至 7 月 15 日，株洲市各地

妇联共牵头主办托管班超 100 个，受益儿

童 3500 余人。

株洲市妇联党组书记、主席漆帅花表

示，假期关爱课堂是株洲市打造的家庭教

育五大课堂之一，儿童假期托管即是假期关

爱课堂的具体实践。她介绍，市妇联开展暑

期关爱工作，有以下方法：因地制宜，孩

子在哪里，托管班就办到哪里；分层分类，

城市和农村的侧重点不同，设置的课程也

不同；统筹兼顾，把教育和实践，照护与

管理相结合；协同联动，与各部门、各社

会组织、专业机构等合作联动，整合好资源。

未来，市妇联将进一步做优做实“三推”

模式，即推荐人员、推荐课程、推荐机构，

为党政机关、企事业单位和基层社区居民

开办暑期托管工作，缓解服务力量不足、

课程资源不够、机构服务水平不高等问题，

不断汇聚社会力量探索创新株洲假期托管

模式，进一步做实株洲假期关爱工作。

儿童生长痛的特征有哪些
文 / 邓荣（长沙天心唯嘉门诊部）

儿童生长痛的特征有肌肉性疼

痛、下肢性疼痛，疼痛多在夜间发生，

部分孩子还会出现肚子疼。肌肉性

疼痛：不是关节痛或骨痛，而是肌

肉痛 , 疼痛发生后患处不会出现红、

肿、热等症状 , 长痛引起的肌肉疼痛

可持续数分钟或数小时。下肢性疼

痛：疼痛一般发生在膝盖前部、小

腿和大腿，有时也发生在腹股沟区 ,

下肢 痛多发生在关节以外的部位，

局部发作，一般以关节两侧疼痛为

特征，部分患者出现一侧疼痛。生

长痛多发生在夜间。白天由于孩子

大量运动或长时间专注于其他事情

而忽略了身体不适，晚上睡觉前疼

痛的症状会更加明显，有时甚至影

响孩子的睡眠。有的孩子在生长痛

发作后还会有腹痛的特征，这属于

胃肠生长痛。痛的部位在肚脐周围。

痛一般不规则，疼痛程度不一。

  

儿童紫癜性肾炎有哪些表现
文 / 孙倩靓 ( 湖南省儿童医院肾
脏风湿免疫科 ) 

皮肤症状：患者的腿部、膝和

踝关节以及臀部都会出现大小和形

状无规律的紫癜。一般来说，这些

红斑的位置存在对称性，即左右肢

体的同一位置都会出现红斑。这些

紫癜会略高于皮肤表面，轻压不会

褪色，患者会轻微感觉到痒。同时，

紫癜发病时会呈现出红色，随着病

情的加重就会变成暗红色和褐色。

如果患者的体质不同，紫癜还有可

能会出现融合成片的现象，按周期

分批出现，并伴随在头部和眼睑出

现水肿。关节疼痛 : 患者的膝关节、

踝关节和肘关节会出现疼痛和肿胀，

并在运动过程中这些关节难以移动，

出现 运动困难的症状。肠胃症状 :

患者不仅皮肤表面会有明显的症状，

肠胃也会变得异常敏感。患者常会

出现腹痛、便 血和肠出血的症状。

除此之外，患者的肾功能也会受到

损伤，严重时会有并发症。

科普 孩子的画会说话！

株洲妇联有效融
合“托”和“管”，
让孩子们的假期
更加快乐充实。


