
12 2024年7月11日  本版编辑／章清清   美编／欧阳子益
E－mail：zhangqq@fengone.com 家庭教育·新闻

孩子中考考砸了，家长该怎么办
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

长沙中考日前放榜，随着各区高中录取分数线公布，录取结果基本明朗。中考成绩的
高低也由此成为近期影响不少家庭“晴雨榜”的重要因素。孩子考得好，进入心仪高中
的家庭固然皆大欢喜，但那些考得离理想目标有差距或“考砸”了的孩子，他们的父母
该如何应对？近日，今日女报 / 凤网记者采访了几组这样的家庭，看看他们的选择和故事。

防止“游而不学”，湖南省教育厅发布研学提醒
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

董以良）暑假将至，追寻红色

足迹、探访知名学府、感受自

然风光……众多主题丰富的研

学活动吸引着家长的眼球。为

确保孩子们在假期研学中真正

学有所获、健康成长，避免研

学“踩坑”“游而不学”等情况，

近日，湖南省教育厅对暑期中

小学生研学发出特别提醒。

据了解，研学实践一般指

由教育部门和学校有计划地组

织安排，通过集体出行、集中

食宿方式开展的研究性学习和

旅行体验相结合的校外教育活

动。研学实践活动应在教学时

间内安排，面向全体学生开展，

体现教育性、实践性、安全性

和公益性原则。应紧密围绕教

育教学目标，注重培养学生的

创新精神和实践能力，活动主

题应明确、具体，符合学生年

龄特点和认知水平。部分企业

或社会机构可能以研学旅游、

游学、助学、支教研学、夏令

营等名义组织外出活动，省教

育厅提醒家长们注意甄别。

对于企业或者社会机构组

织的“研学游”“夏令营”等活动，

省教育厅提醒广大家长要注意

查验组织方的相关资质，核实

研学机构的注册信息、业务范

围、经营年限等信息，了解活

动的收费及具体课程、线路安

排，注意甄别虚假宣传，警惕

收费陷阱，防止非法活动。要

关注研学机构的教师团队是否

具备相关的教育背景、从业资

格和教学经验，是否有合理的

师生比例，能否在活动期间全

程陪同，并对学生进行有效的

指导与教育，防止“游而不学”

等。要认真研判活动内容是否

符合孩子的实际情况并签订正

规的合同（协议），明确安全责

任，保障自身权益。

另外， 孩子如果长时间离

开家庭，可能会出现孤独、焦

虑等情绪问题，家长们应关注

孩子的心理变化，及时给予关

爱和支持。假期是亲子陪伴的

黄金时期。无论孩子有无参加

研学活动，希望家长们都要用

心陪伴孩子，加强与孩子的沟

通与交流，与孩子一起开展亲

子阅读、家庭劳动、体育锻炼

等活动，营造良好家庭氛围，

增近亲子关系，让孩子放松身

心、充实自我。

三个家庭，三种不同选择

7 月 2 日， 长 沙 市 2024

年中考成绩出炉。城区普高

最低录取控制分数为 460 分。

但实际上要在长沙市城区上

一所普通公办高中，起码要

600 分以上。长沙家长刘女士

第一时间就查到了女儿甜甜

的中考成绩——“532 分”。

这意味着甜甜属于中考分流

的孩子，不可能上公办普通

高中。

“其实她考这个分数也在

我们意料之中，所以，我们

也是很平静的接受了。”刘女

士说，她和甜甜的爸爸在女

儿读小学时就分开了，甜甜

主要由爸爸抚养。此后，她

创业开店，没有更多精力顾

及甜甜。甜甜读小学时，没

有养成好的学习习惯，成绩

一直在中等徘徊。读初中后，

功课压力加大，她的成绩滑

到了中下游。他们也送甜甜

上过课外补习班，中考前最

后几个月，刘女士还停下了

所有工作，专门陪读，但甜

甜的考试成绩还是不尽如人

意。

“我女儿不是特别会读书

的那类孩子，我们也没有付

出很多精力去培养她，所以，

现在她考出这个分数，我们

也接受，并没有责骂她。”刘

女士说，女儿的中考成绩出

来后，甜甜的爸爸就去私立

高中给女儿报了名，估计每

年的学费和生活费加一起在 8

万元左右。虽然花销不小，但

他们还是想给女儿一次机会，

在高考时再搏一把。“她自己

也是想继续读高中，我们当

然尽全力支持。”刘女士说。

和刘女士的坦然不同，长

沙岳麓区家长黄女士看到儿

子中考成绩的那一刻，她感

觉“大脑一片空白”。刘女士

说，儿子初一初二的成绩其

实都还不错，他们也寄予厚

望。初三的时候，儿子躲着

他们偷偷玩手机游戏，成绩

直线下降。虽然后来被他们

发现后及时采取了措施，儿

子的成绩也上来了一些，但

没想到这次中考还是只考了

500 分左右。

黄女士说，他们家庭条件

普通，读私立高中学费太贵，

分析利弊后，他们决定给儿

子报名职业中专，到时走“对

口单招班”的方式参加高考。

“刚看到成绩的时候，其

实我有整整两天没跟儿子说

话，但后来想着他经历这么

一次中考的挫折，也许对他

将来的人生也有好处，这么

想着我也就放下了。”刘女士

说。

“我们走高中国际班的路

线了。”家长朱女士是一名小

学老师，她告诉记者，女儿

这次的中考成绩虽说没进重

点高中的分数线，但上普通

公办高中绰绰有余，但经过

深思熟虑以及征询了女儿的

意见后，他们选择让她读高

中国际班。

“其实我跟她爸爸收入并

不是特别高，读国际高中也

会让我们承受较重的经济负

担，但对我女儿来说可能是

比较好的一个选择吧。”朱女

士说，女儿比较偏科，文科

特别好，尤其是英语，但数

学一直补不上来，这也导致

她没考上重点高中。朱女士

说，高中的数学比初中更难，

与其让女儿高中三年因为数

学的短板而煎熬，不如去读

高中国际班，放大她的优势，

也许更适合。

资讯

好美！老师集体拍写真
用100 张笑脸照迎接教师节

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
刘炫婷）虽然离第 40 个教师节

还有一个多月的时间，长沙市

摄影家协会的摄影师们却决定

提前给老师们策划一场特别的

庆祝活动。7 月 4 日，16 位专

业摄影师带着“长枪短炮”来

到长沙市天心区青园友谊小学

免费给全校近百名老师拍最美

写真，用永恒定格美好瞬间。

活动现场气氛热烈而温馨，

“咔咔咔”的快门声此起彼伏，

摄影师或站或卧，姿态百千，

只为捕捉到老师们在课堂之外

的个性风姿。老师们也展露笑

颜，纷纷把最好的一面定格在

光影里。

长沙市摄影家协会副主席

表示，本次活动主要是为了倡

导社会感念师恩，尊师重教的

传统美德，同时，在特殊的节

日里，给老师们留下难忘的记

忆，表达对老师们的敬意和感

激。

一次“失利”绝非人生失败，
条条大路通罗马

“做好教育和职业规

划，进不了普高的孩子同

样可以有多样化的升学求

学渠道。”湖南省家庭教育

研究会常务理事、湖南师

范大学教育科学院教授王

卫华表示，现在中职教育

升学渠道多样，包括对口

升学、高职单招、3+2五年

制高职、成教网教、自考、

普职融通、艺术考试、“技

能优胜者”免试保送等多

种升学途径，可以满足各

类型学生的升学需求。而

且，高职单招考试的难度

要比全国统一的普通高考

难度小很多，如果被本科

院校录取，同样可以获得

本科学历学位，将来一样

可以考研读博。

“条条大路通罗马，只

要保持上进心，通过职业

教育同样可以成就精彩人

生。”王卫华说，关键是家

长面对孩子高考失利，要

保持冷静和理性。首先要

打破对职业教育的“有色

眼镜”，认真为孩子挑选

优质合适的职业教育学校

和方向，带领孩子一起超

越逆境，满怀期待地开启

下一阶段学习。

 “千万不要因为一次

考试就彻底抹去孩子付

出的努力，更不能打击孩

子的自信。”长沙长郡双

语谷山实验中学副校长李

菲萍表示，如果孩子中考

失利，无法进入普通高中

就读，家长首先应给予孩

子心理支持，帮助他们调

整心态，面对现实并规划

未来。同时积极了解中职

教育和职业高中的相关信

息，与孩子一起确定感兴

趣的专业，有针对性地选

择学校。最好，对有意向

的学校进行实地考察，了

解学校的教学设施、管理

方式和就业情况等信息。

“越是在孩子遭遇挫

折的重要关口，越考验家

长的智慧。”李菲萍说，

合适的教育方式能带来

一次绝佳的教育机会，不

仅能教会孩子如何面对挫

折，更能让其明白一次“失

利”绝非人生失败。


