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消暑新时尚？冰杯虽爽，不可贪杯
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 实习生 鲁灿

随着连绵雨天的落幕，长沙的天气瞬间开启“大火收汁”模式。7 月 10 日，长沙市气象台
发布高温黄色预警，这也是长沙连续七天发布高温预警。

气温飙升，盛夏已至。雪糕、冷饮、西瓜等消暑利器逐渐登场。不过，今年最流行的降
温单品可不是它们，而是“冰杯”，一类是含有冰块的普通冰杯，一类是包含各种口味的饮品
冰杯。

在高温的“加持”下，各大超市、便利店、奶茶店的冰杯成为了年轻人的新宠。在社交媒体上，
网友们纷纷分享冰杯的多样食用方法，还有人效仿冰美式，搞起了“冰中式”，声称养生和解
暑兼得。

冰杯正当红
在外卖平台购买冰杯，加入咖啡

液、牛奶及适量茉莉花茶，一杯简易

的茉莉花香拿铁就制作完成了。对于

长沙白领刘女士来说，这是一杯“续

命饮料”。当被问及为何不买现成的

拿铁时，刘女士表示 ：“感觉自己做

的饮料更干净健康，价钱不贵，味

道也还可以，还能享受一下 DIY 的乐

趣。”

“DIY”就是英文“Do It Yourself”

的简写，意思是“自己动手”。

在社交平台上，像刘女士这样热

衷于以冰杯为基础 DIY 饮料的人还真

不少。

“葡萄汁 + 养乐多 + 冰杯 = 葡萄

汁多多”“椰奶 + 咖啡液 + 冰杯 = 生

椰拿铁”“桃汁 + 乌龙茶 + 冰杯 = 冰

摇桃桃乌龙”……在年轻人眼里，冰

杯 DIY 调制饮品可变幻出万千组合。

7 月 9 日，今日女报 / 凤网记者在

长沙多家便利店走访发现，目前在售

的冰杯大致可分为两大类：一种是纯

净水冰杯，即配料表里只有水；另一

种是带味冰杯，包括咖啡冰杯、水果

冰杯、茶饮冰杯等。便利店售卖的大

多为纯水冰杯，180 克重的纯水冰杯

售价多为 3 元，部分便利店售价为 3.5

元。某知名品牌于 7 月 3 日在其官微

宣布正式上线的 1 元冰杯，在门店小

程序下单即可购买，但在外卖平台上

并未上线。

记者以“冰杯”为关键词在某外

卖平台上搜索，发现多家便利店都上

线了冰杯，一些酒馆也有售卖，销量

最高的店已卖出了400 多杯。在某生

鲜配送平台，售价 3.5 元的纯水食用

冰杯一个月内就有超 1600 人次下单，

此外，售价 6.9 元的咖啡冰杯和葡萄

汁冰杯也颇受欢迎，月销量超过了

1000 份。

 

食用冰曾出现不合格情况
为什么有越来越多的年轻人爱上

冰杯？

网友们分享了自己购买的原因：

“自己 DIY，比奶茶店和咖啡店的饮

品便宜多了”“能用更少的钱喝到最

合自己口味的特调冷饮”“比在家用

冰格制冰方便多了”“DIY 喜欢的饮

料，体验感更好”……

那么，冰杯安全吗？

今日女报 / 凤网记者注意到，食

用冰行业曾出现过不合格的情况。

早前，江苏省市场监督管理局发

布的 2022 年第 28 期食品抽检信息

显示，检出 1 批次雪乐冰食用冰不合

格。抽检结果显示，盐城市某冷饮

批发部的一款“雪乐冰食用冰”被检

出“甜蜜素（以环己基氨基磺酸计）、

糖精钠（以糖精计）和阿斯巴甜”项

目不符合食品安全国家标准规定。

2023 年 12 月，广东省市场监督

管理局曾通报，佛山市顺德区金冠泓

业百货有限公司销售的标称上海晓德

食品有限公司第一分公司生产的食用

冰，菌落总数不符合食品安全国家标

准规定。

今年 5 月，某知名咖啡连锁品牌

被曝出“冰块发霉”……

记者了解发现，我国食用冰行业

目前只有行业标准，尚未出台关于食

用冰方面的国家标准。纯净水冰杯多

数执行的是《冷冻饮品 食用冰行业

标 准》（SB/T 10017-2008）， 而 部 分

带风味的冰杯执行的则是冷冻饮品的

国家标准，即《食品安全国家标准 冷

冻饮品和制作料》（GB 2759-2015）。

 

中药 +冰杯的“冰中式”
冷饮不可取

在 DIY 冰杯饮品的风潮里，中药

加冰杯的“冰中式”成为一些年轻人

的新尝试。

长沙妹子小余就这么干过。“前

几天扁桃体炎去看了中医，开的中药

液太难喝了，我就把中药倒进了冰杯

里，比热的好喝一些。”7 月 9 日，小

余告诉今日女报 / 凤网记者，喝药的

口感好了，但她的病加重了，第二天

嗓子更痛了。

今日女报 / 凤网记者发现，在一

些社交平台上，曾有网友把藿香正气

水、十滴水倒进冰杯中饮用，以期达

到养生和解暑的双重功效。还有网友

试着把凉茶、阿胶浆、黄芪精等加入

冰杯中饮用，调侃称这是“更适合中

国宝宝体质的冰中式”。

那么，中药加冰，到底能不能实

现养生和解暑兼得呢？

对此，湖南中医药大学第二附属

医院药剂科副主任陈卫红告诉今日女

报 / 凤网记者，中医对汤剂的饮服是

非常讲究的，一般情况下需要温服，

服用时应忌生冷。就算是爆火的中药

版酸梅汤，如果长期服用的话，同样

建议最好温服。

中医提醒，
这些人不宜经常“吃冰”

湖南中医药大学第一附属医院肖志红医生

提醒，以下几类人不宜经常“吃冰”：

1.素体阳气不足之人。如平时比一般人

怕冷，冬天特别怕冷的人不宜“吃冰”。脾胃

阳气稍虚弱之人，稍食冰凉食物即胃脘不适、

腹痛腹泻、怕冷，则表明此人脾胃中阳气并不

能忍受冰之阴气，便不可长期食用。

2.女性经期不宜“吃冰”。女性经期“吃

冰”容易引起痛经，甚至会留下月经紊乱

的隐患。临床上常看到有很多女性来看痛

经，望诊发现患者面色青黄、手脚冰凉，询问

过后，很多女性都承认平时经常“吃冰”。因此，

女性经期“吃冰”应慎重。

3. 小儿应少“吃冰”。中医认为，小儿为

纯阳之体，但亦是“稚阳”，如初升的太阳，

此时应顺应其生发之势，勿食过多冰凉阴寒

之品，伤其阳气。西医亦认为，小儿的脾胃尚弱，

不可多食生冷食物，否则容易得急性肠胃炎、

肠易激综合征等肠道疾病。

此外，肖志红建议大家应该根据个人体

质选择要不要“吃冰”。对正常阳气旺盛的健

康之人而言，“吃冰”时间不对，亦能对人体

造成较大的影响。首先，清晨不建议“吃冰”，

因为清晨阳气刚升发，如果“吃冰”，则阳气

易被扼杀。其次，比较适宜“吃冰”的时间

一般是11时至15 时之间，这个时间段为心

经和小肠经运行旺盛时间段，此时阳气处于

一天中最旺盛的时候，这个时候“吃冰”，阳

气不易被损伤。第三，在一些特殊情况下

不能“吃冰”，比如人体生病造成抵抗力

下降时，或者呼吸道不畅时，这个时候“吃

冰”容易造成气道挛急，引起咳嗽等。

老人全身皮肤多处糜烂，竟因长期不吃这类食物
今日女报 / 凤网讯（通讯员 颜觅 陈亚男）

近日，一条“大伯长期不吃主食 全身多处皮肤

糜烂”的词条登上热搜。新闻里描述，一名 69

岁的男子长期不吃主食，导致身上发痒，面部、

足部出现红斑和糜烂，甚至一度陷入昏厥的情况。

不吃主食怎么会导致这么严重的后果？

“男子长期不吃主食导致身体糜烂，主要是因

为缺乏了烟酸。”湖南省胸科医院营养科主任、副

主任技师张胜康表示，烟酸是一种水溶性维生素，

又称为维生素 B3、尼克酸、抗赖皮病因子，在人

体内为烟酰胺。烟酸在人体内可参与物质和能量

代谢，参与蛋白质的转化，保护心血管。烟酸缺

乏可引起全身性疾病，发展为糙皮病或赖皮病。

《中国居民膳食指南（2022）》中数据表明，

2015-2017 年我国居民谷类食物对膳食烟酸贡献

率超过了 50%，可以说，谷类食物是人体烟酸

的主要来源。谷类中的烟酸 80~90% 存在于种皮

中，故长期吃精白米面对烟酸摄入影响较大。“要

保持身体健康，应该要平衡饮食，平衡饮食要

求每天摄入的食物包含谷薯类、肉类、蔬菜类、

水果类、奶豆类等。”张胜康介绍，若饮食结构

失衡，长期以往就会患一些疾病，如缺钙能导

致骨质疏松、缺铁可导致贫血、缺碘可导致甲

状腺疾病等。

婴儿代谢性心肌病怎么治

婴儿代谢性心肌病是一种罕

见的心脏疾病，通常由遗传因

素引起。1. 药物治疗。药物治

疗可以帮助控制症状和减轻心

脏负担。例如，利尿剂可以减

少体内液体的积聚，降低血压；

ACE 抑制剂和 β 受体阻滞剂可

以降低心脏负荷和改善心脏功

能。2. 手术治疗。严重 病例 可

能需要进行手术治疗。例如，心

脏移植可以将健康的心脏移植

到患者体内以替代受损的心脏。

3. 支持性治疗。支持性治疗可

以帮助维持患者的生命体征和

功能。例如，机械通气可以帮

助呼吸困难的患者呼吸；营养

支持可以提供足够的能量和营

养物质以支持身体的正常运作。

4. 康复治疗。康复治疗可以帮助

患者恢复身体功能和提高生活

质量。例如，物理治疗可以帮

助患者增强肌肉力量和灵活性，

言语治疗可以帮助患者恢复语

言能力。

文 / 申飞飞（湖南省儿童医院心内科）  
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医生提醒，藿香正气合剂加冰杯的“冰中式”不可取。


