
宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱大约三个月时使用安抚奶嘴。

小月龄的宝宝，面对陌生的世界，在饥

饿、烦躁、困倦的时候，需要得到特别的安

慰，吮吸就是一种获得安全感的途径。相

对让他吃手和或着妈妈的奶头不放，安抚奶

嘴更安全干净，它让宝宝内心的需求得到满

足，情绪就会平静下来。制止哭闹和哄睡，

安抚奶嘴几乎是“神器”。

但儿保医生告诉我们，宝宝在一岁左右

要戒掉奶嘴，主要是怕影响孩子的口腔发育、

牙齿的生长。

为了让小爱戒掉奶嘴，全家人进行过很

多次讨论，也做过一些努力。比方说，告诉

她怎么把奶嘴吐出来，

鼓励她自己把奶嘴放

下。当我们说“小爱，

把奶嘴吐出来”，她

会马上把奶嘴吐出

来，这个动作得到

了我们大大的夸奖以

后，她短时间对奶嘴的

注意力会转移，但就是不

能彻底戒掉。

前一段时间，带小爱的保姆阿姨换了一

个。新的阿姨到我们家，第一件事就是跟我

们谈要彻底戒掉小爱含奶嘴入睡和喝夜奶

 宝宝这么小，他所依恋的不过是一个能够给他安全感的东西。所以，我
们在帮助宝宝戒奶、戒奶嘴、戒夜奶时，既要充分理解他，有足够的耐心，
又要坚决、坚定、坚持，帮助他渡过难关。

戒奶嘴

的习惯。我们都觉得太难了，因为换新阿姨，

对小爱来说，有一个适应过程，还要同时戒

奶嘴和夜奶，真的是考验小爱和我们的时候

到了。

第一天，没有奶嘴的小爱哭累了才睡，

半夜醒来，疯狂地想念奶嘴，阿姨哄不住，

姥姥爬起来帮着哄，才又睡着了。

第二天，半夜还是要奶嘴，指着

爸爸妈妈的卧室，要爸爸妈妈，在

爸爸妈妈的床上，哄了几个小时

才睡。

第三天，阿姨和爸爸妈妈

都很累了，但咬牙坚持着。

第四天，小爱已经对奶嘴没

有指望了，虽然半夜醒来，她会

哼哼唧唧，表达一下自己对奶嘴的

想念，却已经不再惊天动地地大哭了。

第五天，阿姨欣喜地告诉我们，小爱不

仅戒了奶嘴，夜奶也不喝了。接下来，可以

让她慢慢养成睡整夜觉的习惯了。

第六天，开始反复，晚上还是吵闹着

要喝夜奶，在妈妈怀里折腾了几个

小时才睡。

我有些于心不忍。孩子同时经受换

阿姨、戒奶嘴和戒夜奶的痛苦，真的是

难为她了。但是小爱妈妈和阿姨很坚持，

她们跟着小爱一起经受痛苦，温柔而坚

定地坚持着。

宝宝这么小，他所依恋的不过是一

个能够给他安全感的东西。所以我们在

帮助宝宝戒奶、戒奶嘴、戒夜奶时，既

要充分理解他，有足够的耐心，又要坚

决、坚定、坚持，帮助他渡过难关。

一要减少宝宝对奶嘴的需求。多多

陪伴孩子，让孩子感到安心和舒适。

二要多沟通。小爱已经可以听懂

我们很多的语言了，我们跟她讲道

理、鼓励她、理解她的话语，可以

平复她很多急躁的情绪。不要以为孩

子小听不懂话，对孩子的尊重、理解

和肯定，对他很重要。

三要循序渐进而又坚持不懈。孩子

崩溃大哭，特别是半夜大闹时，家长会

很累，如果意志力松懈，很有可能重新

拿出奶嘴堵住孩子的嘴，所以要坚持下

去，不要半途而废。给孩子时间，好习

惯会慢慢养成。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）
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孩子遭遇校园霸凌想要离家逃学该怎么办

老师，您好！
我是一名初二学生。因为没什么

朋友，从小学一直到现在常被同学

语言霸凌、孤立。以前被同学欺负时，

告诉过班主任，老师虽然批评了那

几个同学，可事后还是那样！而且，

这些人变本加厉，对我更是冷言恶

语。我的父母离婚了，各忙各的，

平时也不太管我，只在每次考完后

问下我成绩，不好就会批评我，甚

至打骂我。我根本就没心思学习了，

总想逃离家、逃离这个环境，请老

师帮帮我。

 ——无助的小方

常年遭遇语言霸凌，他感觉十分无助

文 /易大华  ( 浏阳市集里中学一级教师国家二级心理咨询师 )

面对人身权益侵犯，该出手时一定要出手

小方，老师能感受到你的痛苦与内

无助，先别急，我们一起来找到改善

的方法。

第一，我们要掌握被欺凌时的应对

策略。在第一次被他人语言霸凌时，就

要明确表明你的态度，划出被冒犯的界

限。对方如若下次继续挑衅，你可以疏

远他，让他不被你待见，促使他自我觉

察调整。但对欺凌他人成性的人，如果

他的所作所为已超出了你的忍受范围，

建议收集好证据，请老师、家长、学

校领导或公检法工作人员“计较”一回，

严肃认真处理一次，用学校纪律、法

律法规来保护好自己。“人善被人欺，

马善被人骑”，平时我们要与人为善，

但面对别人侵犯人身权益的红线时，该

出手时一定要出手。

第二，要认知到“我是一切的根

源”。只有你自己改变了，周围的一

切才会跟着改变。“悦人不如悦己”，

讨好别人，不如先让自己开心。只

有你自己强大优秀了，才会吸引优

秀的人来和你交朋友。因此，我们

要在具体的行动上实施起来，比如

多阅读、多发展兴趣爱好或去做让

自己开心的事，并持之以恒。心理

学上有个“21 天原则”，就是说一种

新的习惯取代旧的习惯至少需要坚

持 21 天以上。坚持 21 天后，人就

会变得越来越轻松。直至 100 天左

右，新习惯逐渐内化成真正属于自

己的习惯。而习惯的力量是巨大的，

好的习惯能让人受益终身，花 100

天用心坚持的改善换来一生的受益，

划算么？当然，很赚。

同时，我也想对你的家长说——

父母的爱，是孩子成长最大的底气。

这份爱，可以让孩子在未来生活中有直

面困难和挫折的勇气，也可以让孩子有

积极生活、一往无前的动力。被丰富的

爱滋养长大的孩子有安全感、归属感，

心里被滋养出的爱与勇气，成会为他一

辈子的盔甲。虽然你们离婚各自成了家，

但父母的身份没有变，为了孩子，希望

你们能积极承担起相应的责任和义务，

做合格的父母。

老师您好！
我家孩子今年上六年级，写作业

总是拖拖拉拉。每天放学回家，不是

磨蹭半天都不开始写，就是写一会儿

玩一会儿。作业明明不多，却总要写

到很晚。我在旁边督促，他嫌我烦。

我好话歹话说尽，他也没什么改变，

真不知道该拿他怎么办。面对这样写

作业拖拉的孩子，我该如何是好？

——非常着急的家长

孩子做作业磨蹭，父母焦头烂额

文 / 胡荣波 (心理学硕士，长沙市天心区未成年人心理健康中心心理咨询师 )

找到孩子做作业磨蹭背后的真正原因

孩子写作业拖拖拉拉，可能是以

下几个原因：第一，到了高年级，学

业上的压力提高了，如果孩子本身学习

动力不足，就会试图用磨蹭的方式来逃

避，故意做得慢一点，以为时间来不及

就可以少做一点，减轻自己的负担，长

此以往容易形成恶性循环，导致了学业

拖延的现象。第二，到了高年级之后，

孩子在学习上已经有了自己的经验习惯。

但部分家长往往选择在孩子返家的第

一时间进行催促，这反而容易造成孩

子的反抗心理。第三，亲子关系焦虑

化的转移。孩子不敢在明面上反抗父

母，于是通过写作业拖延，来向父母

表示对抗。由于身心发展的限制，孩

子很多时候不能正确地表达自己的目

的，而是用一些家长不认可的行为去表

达，以此激怒家长。如果家长不能理

解孩子、读懂孩子行为背后的目的，就

很容易被孩子误导。

针对这样的情况，给您提出了以下

几点建议：

多鼓励少批评。鼓励可以帮助孩

子寻找自己身上的积极资源，用奖励

手段进行强化训练来达到目的。孩子

做作业时尽量少用橡皮，如果作业本

保持整洁，在一定时间内迅速准确地

写好字，就一定要奖励。从行为主义

的理论来说，通过正强化能有效帮助

好习惯的养成。

善用时间管理。对于各科的作业

安排，建议让孩子自己管理规划，家

长只负责监督协助，孩子在规定时间

内完成了，余下的时间就可以由他自己

支配，做自己喜欢的事情。养成这样

的习惯后，孩子会抓紧时间完成作业，

因为早写完就有很多时间玩了。

通力合作，实现共赢。与老师

配合，形成合力，共同督促孩子。

有些孩子在家里写作业的速度会很

快，但是到了学校，没有了家人的

督促，又会慢下来。所以，如果有

老师的配合，在学校也督促孩子，

这样孩子写作业的速度就会变快了。

我们行动的每一步，对孩子来说都

是有意义的。相信在家长的关爱与

支持下，孩子一定能够克服拖拉的

毛病，高效学习，茁壮成长。

扫一扫
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