
打压教育？过度溺爱？都不行！

一堂情景剧式精品课，让老师家长共同转变育儿观
今日女报 /凤网记者 江昌法

“老师，您说得对，在教育孩子上我们确实应该要以鼓励为主，没想到之前我认为的严格
教育，居然对孩子来说是一种伤害自尊的打压……”在娄底冷水江市铎山镇中心小学，一名
家长在听完家庭教育课程《依法带娃新时代》后，拉着冷水江市家庭教育指导服务中心指导
师苏固邦的手这样说道。

 这是冷水江市家庭教育指导服务中心深入农村开展家庭教育指导服务的一幕。自“向阳
花”行动启动以来，冷水江市家庭教育指导服务中心通过开展全市家庭教育大赛，选聘优秀
家庭教育指导者加入宣讲队伍，目前已开展 131 场家庭教育课程，为 4394 名家长提供了高
质量的家庭教育指导服务。

创新方式，
拍情景剧沉浸式授课

 “每人轮流讲述一个自己的

闪光时刻”“以家庭为单位，一

起画一幅家庭自画像”“家长和

孩子分别写下各自在对方身上看

到的优势”……在冷水江市家

庭教育指导服务中心的精品课程

《少用打压式，用优势成就幸福》

中，随处可见家长和孩子互动的

课程设计。 

刘艳红是冷水江市家庭教育

指导服务中心的指导老师，也是

这门精品课程的开发者。早在

20 多年前，她就投身于家庭教

育事业，她的家庭教育指导足迹，

也遍布了冷水江市的大街小巷。

 在 20 多年的家庭教育的实

践中，刘艳红发现，家长的打

压式教育，是非常常见的现象。

《中国青年报》的一项调查结果

显示：在 2000 多名18~35周岁的

青年中，高达 90.6% 的受访者坦

言被父母用语言打击过。 

而打压式教育对孩子的影响

不可忽视。调研工厂数据显示，

经常受到打压式教育的孩子，长

大后会暴躁、缺少耐心（46.53%），

叛逆、自暴自弃（41.97%），低自尊、

不自律（39.84%），自卑、自我否

定（35.96%），缺乏安全感并影

响亲子关系（34.99%）。 

“我们很多父母，喜欢挖苦、

贬低孩子，拿孩子跟别人家的孩

子作对比来挫伤孩子。对孩子而

言，这种日复一日的打压带来的，

往往是巨大的情绪压力和心理负

担。”刘艳红决定，

跟冷水江市妇联干

部、家庭教育指导

服务中心家庭教育

指导者一起，打磨

一堂高质量的家庭

教育课程。

平 时工作 忙，

没有时间磨课怎么

办？每周末一到，

刘艳红和其他老师

一起，放弃周末的休息时间，从

早到晚泡在冷水江市家庭教育指

导服务中心。

 在磨课过程中，妇联干部和

家庭教育指导师群策群力，一起

想出了互动小妙招：拍摄情景剧，

“传统的授课，家长们会觉得枯

燥无味。情景剧可以让他们身临

其境，更深刻地感觉到打压式

教育的危害。”刘艳红说。 

“家长要学会多鼓励孩子，

给孩子正向的引导。”刘艳红告

诉记者，这是情景剧《雪儿的故

事》传递出的精神内涵。剧中的

母亲不再选择责骂或争吵，而是

尝试站在孩子的角度去设立下一

步目标，用心聆听对方的想法和

感受，从而找到了解决教育问题

的新途径。 

“自冷水江市全面启动‘向阳

花’行动以来，冷水江市家庭教

育指导服务中心主动学习全省各

县市区经验做法，优化现有的家

庭教育指导服务体系，充分整合

‘家庭教育讲师团’‘名师工作室’

‘家长会设计大赛优秀选手’等

专业资源，定期开展课程研讨活

动，打磨精品宣讲课程。”冷水

江市妇联主席李崇腾告诉记者。

 

打磨课程，
从老师自身改变开始

 在磨课过程中，还发生了一

件有趣的事：自己打磨的课程，

影响改变了自己教育孩子的方

式。 李晓雯也是《少用打压式，

用优势成就幸福》课程团队的指

导老师。从孩子 6 岁开始，望子

成龙的她，认为孩子不能夸，夸

多了只会骄傲，不如多打压一下，

让孩子越挫越勇。 

孩子考试考砸了，李晓雯一

味挖苦数落，没有半句好话。在

打击式教育下长大的女儿，经常

患得患失，甚至有了自卑心理和

厌学情绪，亲子关系也很紧张，

李晓雯束手无策。 

《少用打压式，用优势成就

幸福》课程的打磨，让李晓雯和

孩子的亲子关系迎来了转机。李

晓雯意识到，之前所谓的“为你

好才批评你”，根本不是爱，而

是一种以“爱”为名的伤害。 

案情介绍
韩某与陈某婚后生育一子小明，后

经法院调解离婚，约定儿子小明由其父

陈某直接抚养。离婚后，陈某不断向

韩某发送大量殴打孩子的照片、视频、

语音，逼迫孩子辱骂母亲，让孩子扇自

己耳光、用鞋把脸打肿，甚至逼迫孩

子用刀背砍手。2017 年年底，韩某向

法院提起诉讼，要求变更儿子小明由其

抚养，同时提出人身安全保护令申请，

禁止陈某对小明实施家庭暴力。而陈某

辩称，婚姻破裂系韩某婚内出轨所致，

发送微信聊天及视频主要是为了打击韩

某，而非真正伤害孩子，承认自己教育

方法不当。

上海浦东法院经审理后认为，陈某

长期以教育为名殴打孩子，给孩子的身

心造成了严重伤害，据此发出人身安全

保护令，禁止陈某对小明实施家庭暴力。

法院通过心理评估后发现，陈某怨恨前

妻是诱发其冲动家暴的心理根源，孩子

小明长期受父亲愤恨情绪的影响，对母

亲表现出过度的排斥，父母间的情感冲

突已危及孩子的身心健康。对此，法院

多次开展家庭教育指导，陈某向孩子承

认粗暴行为和仇恨教育的错误，允诺不

再阻挠母子见面，韩某则积极关心孩子，

春节期间带孩子回老家过年，陈某主动

接送。后韩某撤回了变更抚养权的起诉。

法官说法：
本案是一起离异父母将怨恨矛盾转

嫁、投射到孩子身上并严重危及孩子身心

健康所引发的抚养纠纷案例。未成年人的

父母或者其他监护人在家庭教育过程中对

未成年人实施家庭暴力的，依照《中华人

民共和国未成年人保护法》、《中华人民共

和国反家庭暴力法》等法律的规定追究

法律责任。
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别让孩子成为离婚冲突的牺牲品

为什么妈妈简单的一句“你

不行”“你很差”，会给孩子带

来那么大的伤害呢？带着问题，

李晓雯翻阅了大量的心理学资

料。她从资料中发现，原来心理

学上有个“暗示效应”，太多来自

父母的消极暗示、否定和打压，

使得孩子习惯把自己看得很低，

缺乏自我价值感。 

“唯有被父母接纳、理解、

肯定和鼓励的孩子，才有机会茁

壮成长。”于是，李晓雯把从磨

课过程中的收获，首先应用到对

自己孩子的教育中。 

一个晚上，李晓雯找来女儿，

敞开心扉地交流，聆听孩子的想

法。当了解到孩子想要锻炼口才

的想法时，李晓雯就鼓励孩子多

参加演讲比赛，“我现在一直在

努力发掘孩子更多的闪光点，引

导女儿慢慢进步、成长。” 如今，

女儿成绩稳步提升，还经常回家

主动跟李晓雯分享学校的趣事。

“一句欣赏的话，一个肯定

的眼神，对孩子而言，就是最好

的嘉赏和祝福。”李晓雯说。

 

走上正轨，
帮助失职父母找回迷途孩子 

打压多了不行，但溺爱放纵

孩子的后果更加严重。 

小荣是初中毕业生，去年暑

假期间，小荣伙同他人，通过手

机在某短视频 APP上搜索“如何

无钥匙启动摩托车”的视频，通

过学习模仿视频里的步骤，将停

放在小区楼下的摩托车盗走，被

公安机关查获归案，后移送到冷

水江市检察院。冷水江市检察

院受理该案后，主动联系冷水江

市家庭教育指导服务中心一起开

展家庭教育指导。 

于是，刘艳红到小荣家家访。

在家访中，刘艳红多次与小荣推

心置腹交流，保持每周至少一次

的沟通联系，实时关注其心理变

化，及时帮助化解不良情绪、打

开心结。 “很多走入迷途的少年，

都跟父母的溺爱有关系。”刘艳

红海了解到，小荣父母忙于工作，

对小荣十分溺爱，即便小荣犯了

错，也从不批评。

“小荣走上歧途，与家庭教

育的缺失有着密切关系。我们为

小荣一家量身定制了家庭教育指

导方案。”刘艳红说，我们引导

小荣父母在关心孩子爱护孩子

的同时，必须有教育孩子的底线

思维，“我们帮助小荣父母转变

教育方式，告诉他们要做‘建设

者’，同时还要给孩子树立榜样，

多给予孩子陪伴，引导孩子走向

正轨。”

 李崇腾表示，下一步冷水江

市妇联将继续以“向阳花”行动

为着力点，发挥家庭教育指导服

务中心主阵地作用，将家庭教育

与未成年人保护、预防未成年人

违法犯罪等重点工作结合起来，

有效保障妇女儿童合法权益，促

进营造全社会关心支持家庭教育

和未成年人健康成长的良好氛围。

家庭教育“一法一条例”以案说法⑥

家庭教育指导中心的老师在上课。

相关法条：
《中华人民共和国家庭教育促进法》
第三十四条 人民法院在审理离婚案

件时，应当对有未成年子女的夫妻双方

提供家庭教育指导。

第四十九条 公安机关、人民检察院、

人民法院在办理案件过程中，发现未成

年人存在严重不良行为或者实施犯罪行

为，或者未成年人的父母或者其他监护

人不正确实施家庭教育侵害未成年人合

法权益的，根据情况对父母或者其他监

护人予以训诫，并可以责令其接受家庭教

育指导。


