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残障兄妹当游戏代练：在网络世界做“奔跑战士”
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

如果说，人生中有一个“敌人”需要终身较量，斗得你死我活，对方很强大，而你——身处明处，却深陷桎梏、尊严无存，甚至性命
不保，你将如何面对这样的人生？这是今年 6 月，第六届中国重症肌无力大会上的嘉宾提问，是我国近 14 万重症肌无力患者需要面临的
选择，也是段颖芩正在经历的挑战。

段颖芩，今年 36 岁，是湖南娄底人。1994 年，北京中医药大学东直门医院的一纸诊断书结束了她对未来美好生活的憧憬，自此，她
与哥哥同时被印上“重症肌无力患者”的标签，连正常行动都成了奢望。

重症肌无力的发病机制清晰。在神经和肌肉接头处，有一个重要的驿站，“乙酰胆碱”作为驿兵传达着大脑的指令，它与肌肉端的“乙
酰胆碱受体”集合，产生了运动电位，带动肌肉运动。然而，对于重症肌无力患者而言，因为受到错误的管制或攻击，“乙酰胆碱受体”
减少或消失了，肌肉陷入了疲劳或无力的处境。

本以为这是一个悲惨人生的开端，殊不知，生性要强的段颖芩决定重新找寻人生的价值，“即便是只有几根手指能动，我也能自己赚钱，
好好生活！”

2019 年，生活再次给这个

家庭来了一次重击——段碧波

病情恶化，瘫痪在床。68 岁的

母亲曹迪清会掐着时间帮他翻

身，疼痛感每时每刻折磨着他。

而妹妹段颖芩的病情也日益严

重，曾经能拄着拐杖缓慢行走

的她，现在只有手指头能动，需

要靠护腰带绑着才能勉强坐住。

兄妹俩的“代练”事业也

受到了阻碍：哥哥完全不能动，

妹妹的身体也越来越差，手指

开始僵硬，操作手机更加吃力。

“游戏还是要看操作，速度

越快，每小时赚得越多。我精

力有限，只能收集低等级的材

料，没法进行大规模的升级、

试玩。”最近一年多，段颖芩也

减少了代练的工作量，打游戏

收益最好的时候，一天也就能

赚几块钱。

段颖芩告诉今日女报 /凤网

记者，哥哥和母亲心疼她太辛苦，

总劝她不要再做“代练”了。但

这份工作坚持了十余年，段颖芩

心中早已有了坚定的选择。“每

个人通过自己的努力赚钱养活自

己是再正常不过的事，何况家里

收入来源主要靠母亲退休金和

我和哥哥的低保，我也想帮妈

妈分担一些力所能及的事。”

今年，在娄底市妇联和一

些爱心公益组织的帮助下，段

颖芩去医院复查，但医生依旧

表示她的病情无法治愈，只能

靠服用药物来延缓发展。“我不

知道我还能‘练’多久，但是只

要我的手指还能动，我就会一

直打下去，毕竟生活还是有光

的吧！”段颖芩乐观地说。

用全身唯一能活动的手指赚钱养家

很难想象，除了重症肌无

力患者的身份外，段颖芩还有

一个时髦的职业——游戏代

练。

手指，是段颖芩全身上下

唯一能动的部位。她的手指点

在手机屏幕上，游戏的界面不

断切换，收集装备、升级打怪，

这份“代练”的工作，几乎是

她每天的日常。

1994 年，段颖芩和哥哥段

碧波同时确诊重症肌无力。这

无疑让这个并不宽裕的农村家

庭雪上加霜。父母没有放弃兄

妹俩，带他们辗转多座城市求

医，可即便如此，病情还是发

展很快。没多久，他们便失去

了行动能力，不得不坐上了轮

椅。

多年奔波，段颖芩的父母

艰难地撑起了这个家，父母的

不放弃也让兄妹俩开始思考关

于人生的话题——当一个人连

出门走路、穿衣、翻身都成问题，

还能为家里做些什么？未来的

生活还会有色彩吗？

2007 年偶然刷到的一篇报

道，给了兄妹俩肯定的答案。

在网络游戏里流传着这样

一个段子：一个服务器，里面

有六成的人物角色都是来自不

同打钱工作室的人，他们几乎

包揽了野外掉落金钱的所有怪。

而这些人，有一个新潮的名字：

网络游戏代练。他们靠帮客户

升级来赚取佣金，甚至催生了

一大批国内工作室。

这篇报道，打开了段颖芩

和哥哥的新世界。对像他们这

样，无法走出家门务工的困境

残障人士来说，“触网”是一个

开关，开辟了他们减轻家庭负

担、找寻生活价值的可行之路。

段颖芩还记得第一次在网

上赚到钱的经历。那是给一家

网络公司做广告流量点击，按

点击量得到佣金，价格低，流

程辛苦枯燥。第一单，段颖芩

尽管体会到游戏带来的快

乐，但段颖芩和哥哥从不敢

“沉迷”。“长时间身体怕吃不

消，玩的水平也不好。”朋友

了解到兄妹俩的情况后，向

他们提议：不如去做一些基

础的试玩、代练工作？段颖

芩和哥哥心动了。

通过 QQ 群，段颖芩和哥

哥接触到了不少游戏代练，每

天群里都会发放任务。“每次任

务都是限量的，有时候人多任

务少就需要抢名额，我和哥哥

手速慢，一般很难抢到，有朋

友知道我们的情况，还会经常

帮我们抢名额。”

不同于普通玩家的娱乐，

段颖芩和哥哥的工作更像是计

件计时付费的“采摘工人”。“比

如有的游戏新推出，在内测阶

段需要人去试玩测试数据，就

需要我们去试玩，到一定等级

就有奖励。有的游戏则是收集

材料或者装备。在圈子里都戏

称是‘干苦力’。”

不过，段颖芩和哥哥依然

每天投入时间和精力。“注册

新账号、试玩，切号，继续注册、

试玩。”一个个游戏试，慢慢

就积累了赚钱的经验，尽管只

有几百块的收入，“看上去微

不足道、杯水车薪，但能赚钱，

总觉得生活是有希望的。”

赚到的钱，段颖芩会趁着

促销打折季，在网上买各种油、

米、面等生活用品，补贴家用。

而哥哥段碧波在第一次代练后，

卖了辛苦攒到的游戏装备，给

这个 30 年没照过一张相的家

庭照了张全家福，还给段颖芩

买了一个懒羊羊小玩偶。“我很

喜欢那个动画，虽然玩偶不贵，

但我开心了很久。”

瘫痪在床却能线上“冲浪”

挣了一百多块。“很有成就感，

第一次自己赚到钱！感觉自己能

够为家里做点事了！”

于是，段颖芩和哥哥通过

各种渠道，开始寻找新的“网

赚”项目和机会。从最开始的

点击流量、给人手工输入验证

码，到后来的网络客服、开网店，

段颖芩兄妹俩在网络世界里“忙

碌”着。

一次偶然的机会，网络兼

职认识的朋友拉着兄妹俩进入

了一个网页游戏，操作很简单，

只要按着方向键和鼠标，就能

行走、奔跑、转向。操着不太

灵活的手，段颖芩和哥哥在整

个游戏的地图全跑了一遍，触

发的“战斗”一场不落，“从某

种意义上而言，游戏的世界帮

我们弥补了身体上的缺憾”。

辛苦代练赚钱拍下迟到 30 年的全家福

厄运再次降临却不言放弃

卧床的他、只有手指

能动的她、数十年如一日

辛苦照料他们的妈……只

读关键词，你也许会断定

他们的故事有悲伤、有眼

泪。走近他们，你才会发现，

他们生命里流淌着光与热，

他们对于好好生活的渴望

和随之付出的努力并不比

平常人的少，甚至更多。

哥哥段碧波，领着妹妹

数十年如一日“触网”，在

他的“赚钱”计划里，几毛、

一块也能积少成多，给艰

难维持生计的父母缓解一

点压力。即使如今瘫痪在

床，没法捡起昔日谋生的

键盘，但他仍牵挂着妹妹

和母亲：“我只有两个愿望，

一是妹妹的病症进程能够

慢一点，不要像我这样突

然就倒了，二是母亲也要

身体健康。”

而尽管妹妹如今手指

也开始逐渐僵硬，也许她

也不知道自己的明天会怎

样，但只要今天可以坐起

来，她就一定会握着手机，

进入游戏世界“打怪升级”，

与其说是“赚钱”，倒不如

说是习惯了对病痛宣战、

和命运抗争。

在疾病面前，生命显得

那么渺小，他们被“打倒”，

但又在另一个世界里站起

来“奔跑”。

12 年前，当地的公益

慈善助学活动曾经帮助过

他们，12 年后，仍然有妇

联以及爱心人士向他们伸

出援手。我们希望，这对

在网络世界找寻人生价值

的青春战士，能够继续与

命运搏斗，也希望能有更

多社会各界的热心人，向

他们以及身边需要帮助的

罕见病患者、残障人士伸

出援手。

■记者手记

段 颖 芩
一 家 的
全家福。


