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 “高考总分都是 624 分，英语和历

史分数也一模一样，真是神奇的缘分。”

6月24日晚上19点，当看到唐蓓和龙

蕾两姐妹的成绩时，长沙市师大思沁

高级中学班主任卢艾青惊喜不已，“她

们心态很好，考试时很放松，所以发

挥得很好，特别是妹妹，比去年提高

了51分。”

唐蓓、龙蕾来自怀化市麻阳县，四

年前她们来到长沙，就读于明德中学。

在学校，两姐妹一直表现优异，去年

却因生病导致高考成绩并不理想。

 “不想留下遗憾，那就再战一次！”

姐妹俩的想法得到了爸爸龙启武的支

持，随后两人进入长沙市师大思沁高级

中学复读。

第一个月，唐蓓和龙蕾没有适应新

环境，成绩都出现了下滑的情况。为了

帮助两姐妹提高成绩，卢艾青和班里

的老师经常找姐妹俩谈心，有时也在

作业本上留言，帮她们重拾信心。

当了解到唐蓓和龙蕾数学成绩薄

弱，学校安排数学老师牺牲休息时间

给她们补课，反复讲解她们不懂的知

识点。

复读一年的时光里，她们经常互帮

互助，一起讨论题目、探讨书籍，“她

们经常互相背政治，遇到不懂的知识

点，也会自己从书本中寻找答案。”政

治老师李荣笑着说，只有特别难的知

识点，他们才会找老师求助。

让卢艾青印象最深刻的，是复读一

年，唐蓓和龙蕾两人，几乎每天都是

最早来教室，中午饭后、晚上放学后，

也仍在教室里奋笔疾书。在唐蓓和龙

蕾的带动下，班里的同学你追我赶，都

争分夺秒地把时间用在学习上。

唐蓓爱做错题本，在她的书桌上，

经常堆满了厚厚的一叠改错本。在每

道错题旁边，唐蓓都用红笔整齐地标

注出当时做错题的原因。 

在班上，姐妹俩也是个热心肠，会

主动帮助班里的同学。同学遇到不懂

的问题求助，姐妹俩从来是热情帮助、

耐心解答。 

“姐妹俩一切都在意料之中，学习

中非常吃苦、生活中互相鼓励不攀比，

是同学们的好榜样。”卢艾青说起自己

的得意门生非常开心，“未来的路很长，

我希望她们在更高的平台一如既往，

追逐自己的梦想”。

今日女报 / 凤网专访高考姐妹花

3对双胞胎湘妹子的默契：高考同分，未来同行
今日女报 / 凤网记者 江昌法   通讯员 舒刚斌  张炎炎

相像的脸庞、相似的成长道路，这特别的缘分赋予了双胞胎姐妹更多的人生体验。她们从彼此的身上窥见
自己的模样，也在自省与思考中拥有属于自己的想法与光芒。

 “两姐妹的总分、英语、历史分数都一样”“因为长得太像，经常被学校人脸识别系统误认为彼此”“两姐
妹一起考上北大”……近日，随着高考填报志愿的火热进行，湖南三对双胞胎姐妹花的故事上了热搜，是网友
眼中“复制粘贴般的优秀”。而在这三对小姐妹的眼中：优秀，何必“复制粘贴”！

 她们的求学生涯，有哪些难忘的故事？父母和老师给予了哪些支持和帮助？她们的心仪学校有哪些？近日，
今日女报 / 凤网记者采访了3 对双胞胎姐妹和她们的父母老师，一起了解她们一路互相支持、互相鼓励的青葱岁月。

 相像的外貌、相同的爱好……在岳阳市湘阴县第一中

学双胞胎姐妹花伍乐欣和伍乐怡两人身上，有太多的相似

点。

 今年高考，伍乐欣、伍乐怡分别取得了文科 614 分和

理科 612 分的好成绩。

 姐姐伍乐欣告诉记者，家里条件不好，为了陪读，从

小学一年级开始，父母就在县城打工并租房安家，一住就

是 12 年。

 从小学到高一，伍乐欣和伍乐怡都在同校同班，无论

生活还是学习，她们都彼此扶持，共同进步。长期的朝夕

相处，让姐妹俩无论学习和生活，都十分默契：在上英语

课看动作猜单词时，姐姐模拟动作，妹妹猜单词，总是猜

出最多的一组；在玩两人三足团结协作比赛时，两人配合

默契，拿下过多次比赛第一。

 两姐妹也曾发生过矛盾——五年级时，姐姐伍乐欣因

为一件琐事，和妹妹伍乐怡大吵了一架。伍乐欣一个人生

闷气，气冲冲地跑到滑冰场滑冰，结果一不小心，摔成了左

手骨折。伍乐怡内疚不已，主动提出照顾姐姐。此后的一

个学期，伍乐怡每天都给姐姐打饭，并帮姐姐背书包，姐

姐也会在她比赛时给她打气加油。

两人读初三时，还发生了一件趣事——老师喊同学回答

问题，对着伍乐怡喊出了伍乐欣的名字，全班同学顿时哈

哈大笑。后来，老师和同学总结了分辨两姐妹的方法：看

发型，姐姐是斜刘海，妹妹是齐刘海。

 在俩人共同好友蒋洁雯看来，这对出生相差 2 分钟的

姐妹各有各的性格特点：“姐姐稳重温柔，是‘贴心人’；妹

妹随性开朗，是‘开心果’。”

 高一分科后，伍乐欣和伍乐怡不在一个班，一起学习

数学成为她们最快乐的时光。晚上回到家里，两姐妹一起

探讨研究、互相鼓励、分享错题和学习笔记，“我擅长的是

笔记整理，基础知识更扎实。妹妹擅长一题多解，启发了

我的解题思路。”伍乐欣说。

 除了学习，姐妹俩最大的爱好是跳舞，“尽管家庭条件

不富裕，但妈妈在我们小学一年级就送我们去学舞蹈，如

今已学了7 年多的民族舞”。姐妹俩坦言：“我们非常喜欢跳

舞，大学还会一直坚持。”

在生活中，听歌成为她们的最佳解压方式。“学习中感到

压力很大时，我和妹妹会一起听歌。”伍乐欣说，当两人沉

浸在动听的音乐中，一切的压力和烦恼都被抛到了九霄云外。

 关于未来，姐姐伍乐欣想报考中央财经大学，在大学

里多参加社团活动，多听名师讲座，丰盈自己的大学生活。

妹妹伍乐怡则想去北京科技大学，深入学习自己的专业，在

计算机领域有所建树。

 2024 年高考，溆浦一中双胞胎姐妹王芊芊、王盼

盼分别考出 683、694 分的优异成绩。她们还双双通

过了主要招收优秀农村学生的北京大学 2024“筑梦计

划”，获得了北大的高考录取优惠。

 今年17岁的王芊芊、王盼盼姐妹，出生在怀化市

溆浦县卢峰镇山清水秀的漫水村，父亲王勇军早年在

一家饲料公司上班，后来辞工自己开店，一年有 300

多天在外面跑生意。

 只要一回家，王勇军就非常注意以身作则来影响

孩子。他从来不在孩子面前喝酒、打牌，也从来不对

孩子发脾气。平日里，父亲对孩子要求十分严格。王芊

芊、王盼盼读小学后，他始终坚持让姐妹俩自己背书包。

他对女儿说，挣钱养家是我们大人的事，读书是你们

自己的事，书包肯定要自己背的。

与别人家的父母不同，王勇军和妻子从不焦虑，

也不内卷，从孩子小学一年级到高三，他们没有让孩

子上过校外的一次补习班。

从未上过补习班的王芊芊、王盼盼，学习成绩却

一直都在学校名列前茅，每次考试的前两名都是轮流

坐庄。上高二时，她们因为学习成绩优异，参加了中

国科学技术大学少年班 2023 年的招生考试。

“高二时，她们就提前感受了一次高考。”王勇军说，

通过这次考试，她们也看到了自己的差距，这让她们

高三这一年更加全身心地投入到学习中。

“从初三开始，考上北大的表哥就成为她们学习路

上的楷模，激发了她们对北大的向往。”王勇军告诉记

者，在学业上，她们成绩一直不相上下，既是“队友”

又是“对手”，时不时交流学习心得与感受，为对方答

疑解惑，也以超越对方为目标。

十几年来，王勇军和妻子贺建慧分工明确：王勇

军负责挣钱养家，贺建慧则负责照顾孩子的饮食起居。

她们俩读书不要操心，父亲说：“她们俩很自律，

从来不需要喊她们学习，喊得最多的反而是休息。”

“妈妈对我们的学习成绩基本不过问，但是生活方

面很严厉。”王盼盼笑着说，“妈妈经常会要求我们自

己的事情自己做，不能拖拖拉拉，用了的东西要摆放好，

起床了要叠好被子等等。”

 “姐妹俩从小就很乖，生活上也十分俭朴，从来

没有让我们操心过。”贺建慧说，希望姐妹俩眼里有光、

心中有爱，始终能坚定自己的目标，收获各自精彩的

未来。

学校的热心肠
复读一年，她们两人总分一样

天生的默契
出生间隔 2分钟，高考成绩相差 2分

不焦虑的父母
没上过补习班的孩子考出好成绩
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