
从心理学的角度来说，每一个行为背后

都有一个动机，动机背后隐藏了需求。

初高中生痴迷买“谷子”，一方面或许

是因为二次元文化在学生群体间的流行，年

轻人对新鲜事物天然有强烈的好奇心，使

得购买“谷子”成为新型社交活动的一部分。

孩子们通过收集和展示“谷子”，建立起与

同龄人的共同话题和联系，满足社交需求。

另一方面，正处于自我探索与认同阶段

的初高中生，面对学业压力、人际关系等

多重挑战，内心往往充满不安与迷茫。此

时，他们需要寻找一个能够承载情感、宣

泄压力的寄托。而“谷子”恰恰以其独特

的魅力，为他们构建了一个充满想象、可

以暂时逃离现实的“避风港”。在这些“谷

子”上，他们可以尽情释放自己的喜好与

情感，从而获得一种难得的心灵慰藉。此

外，初高中生对于个性表达的需求也会促

使他们迷上“谷子”。在这个年龄段，学生

们正处于个性发展的关键期，他们希望展

示自己的独特性和与众不同的个性。而“谷

子”作为一种新型玩具，可以满足学生们

展现自我个性的需求，让他们在玩乐中找

到自己的独特之处。

不过，任何事物都有其两面性，过度

沉迷于买“谷子”，的确可能导致初高中生

忽视现实生活，影响学业与人际交往。此

外，盲目跟风、攀比消费等现象也在所难免，

给家庭经济带来不必要的负担。因此，家

长和教育者在理解孩子需求的同时，也应

适时引导他们理性消费，鼓励他们积极参

与线下社交活动，培养多元化的兴趣爱好，

以实现健康、全面的成长。同时，相关部

门机构也应该加强监管，防止不良商家利

用学生们的追求进行不当营销。只有在良

好的引导和管理下，孩子们才能更好地发

展自己的兴趣爱好，实现全面发展。
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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家

长绞尽脑汁想让孩子

听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完

美”的孩子，但有的

时候并不如愿。父母

之爱子，则为之计深

远。为什么我们很爱

孩子，孩子却离我们

越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏“辣妈研

习院”全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖析

孩子的成长问题，缓

解育儿焦虑，助你用

智慧和爱陪伴孩子成

长。

编者按

孩子爱“谷子”背后的心理密码

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 初高中生痴迷买“谷子”#

近年来，随着互联网的飞速发展，初高中学

生群体对“买谷子”这一行为的热衷程度日益高

涨。所谓“谷子”，是指与动漫、游戏、偶像等

文化产品相关的周边商品，如手办、模型、海报、

卡片等。有媒体报道，不少学生为了收集这些所

谓的“谷子”，每月花费高达上千元，在北京、上

海、武汉等一些城市的商场里，以销售动漫周边

商品为主的“谷子店”也如雨后春笋般涌现，这

一现象引起了社会各界的广泛关注。有人认为这

是“新型毒药”，可能导致初高中生忽视现实生活，

影响学业与人际交往，但也有人觉得这只是孩子

的一种兴趣爱好，不必上纲上线。那么，为什么

孩子会迷上这种活动？

家庭教育·专栏

黄亦玫VS刘亦菲：高知家庭的“顶级富养”之道
文 / 王静

电视剧《玫瑰的故事》正在热播，最令

人注目的，当数饰演万人迷女主的刘亦菲。

连人民网也评论，刘亦菲贴合原著女主设定，

她把“玫瑰”（女主黄亦玫小名“玫瑰”）这

个角色演“活”了。

其实，如果细细分析黄亦玫和刘亦菲的

成长背景，刘亦菲堪称黄亦玫的故事走进了

现实版。她们的背后都有高知家庭的“顶级

富养”，一样的自信阳光，敢爱敢恨。黄亦

玫 VS 刘亦菲，她们的人生故事蕴藏了什么

样的养育密码？

 

黄亦玫：被爱富养的女儿最有底气
黄亦玫的原生家庭设定堪称完美——父

母是清华大学的老师，哥哥是硕士，一家子

都是高学历。她自幼在清华园长大，自信阳

光、对艺术的敏感度，都深深植根于这个充

满文化韵味又有爱的家。

父亲对黄亦玫的爱是宠溺的。她从小到

大，几乎没有被父亲责骂惩罚过。但不批评

不代表没有是非判定的指引，在父亲看来，

如果做错了事，自有法律、舆论和良心来惩

罚，他教导女儿有些事情没有标准，所以不

需要事事墨守成规。

母亲对黄亦玫的爱是民主宽容的。她希

望女儿也能考研，但面对女儿想直接参加工

作的决定，母亲还是选择支持。女儿一通深

夜误拨的电话，换来父母一整夜的失眠担心，

年迈的母亲对着说明书连夜学习发手机短

信，只为给予女儿安慰与鼓励；一句“我不

盲目偏袒你，但我无条件支持你”，道出多

少母亲对孩子无私的爱。同时，老两口平淡

而又浪漫的日常，无形中也给子女塑造了夫

妻恩爱、家庭和谐的好榜样。

这样的家庭氛围也引起了不少网友的热

议和共鸣，有网友表示：“在这样的家庭长大，

能不幸福吗？”“这张安全感和情绪价值真

的足够抵挡一切。”

剧中的故事或许可以虚构，但优秀的原

生家庭永远是孩子成长最坚实的后盾却是真

实的。父母的信任与鼓励，哥哥的呵护与引

导，这样的原生家庭赋予了“黄亦玫们”独

特的气质与魅力——自信阳光，勇敢果断，

对感情通透，因为她深知，家庭始终是她的

退路和坚实的支撑，这是她这一辈子所拥有

的最高级别的财富。

 

刘亦菲：“我是一个很幸福的女孩”
和黄亦玫一样，刘亦菲也成长于一个有

爱、有书香、有尊重、有滋养的家庭环境中。

父亲安少康博学多才，对女儿的学业要求相

当严格；母亲刘晓莉从小就喜欢舞蹈文艺，

对于刘亦菲来说，母亲不仅是舞台上那个最

闪亮的人，也是无论刮风下雨，都会早早守

在校门口接自己回家的那份安全感与依靠。

在刘晓莉的培养下，刘亦菲自小也多才

多艺，女儿喜欢偷穿母亲的演出服，还会自

己进行 DIY，母亲不仅支持还会在一旁鼓励、

夸奖，有时更会拍下照片给女儿留下珍贵的

纪念，

在刘亦菲幼年时，她的父母离婚，但刘

晓莉也没有选择隐瞒，而是坦然地和女儿进

行了沟通，并得到了女儿的理解。

后来，刘亦菲和母亲一起远赴美国重新

开始新生活。那段时间，刘晓莉一边工作一

边照顾女儿，虽然艰辛，但对刘亦菲的学业

和才艺的培养从未间断。

刘亦菲长大后，展露出了演艺才华。为

了支持女儿的演艺梦，刘晓莉又带着女儿回

国一边学表演一边接剧本演戏。当时刘亦菲

还未成年，她充当女儿的经纪人，形影不离

地跟随着女儿到各个剧组拍戏，从不缺席。

母亲的保护和爱，让刘亦菲的成长之路

一直走得很平稳，而离婚之后，为了女儿

的成长，安少康也一直和刘晓莉保持着朋

友关系。他曾罕见地接受了媒体的采访时

表示，会为了女儿的成绩而骄傲，也深深

理解女儿的每一次进步都离不开其自身的

努力，更是反复感谢前妻刘晓莉对女儿的

教育与付出。

刘亦菲坦言：“我是一个很幸福的女孩

子！”父母的爱从未缺席，开明的他们也给

了女儿足够的尊重、支持和用心的培养。

离婚是成年人做的决定，而对被动承受

这一切的孩子而言，父母更要给予他们足够

的关爱和正确的引导，才能尽量降低他们所

受到的负面影响。

日本知名作家东野圭吾曾说：“很多父

母双全的孩子，最后也生活得不幸，孩子是

否幸福，并不取决于父母是否双全。”即使

因为种种原因，父母需要分开，可是孩子仍

然是双方最珍贵的宝贝，对孩子的爱从来都

不应该因夫妻关系的结束而结束。

刘亦菲和黄亦玫，不同的家庭却都培养出

了敢爱敢恨、热烈阳光的女孩，因为她们都拥

有着最强大的人生底牌——父母从不缺席的

爱。只要父母的爱永远不缺席，哪怕遇到再大

的风暴，孩子的未来也会一路向阳而行。

家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设“名‘家’

解读”专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。

编者按

扫一扫，
看更多明星成长故事


