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大爱！益阳女大学生为同一患儿
再捐造血干细胞 

今日女报 / 凤网讯（通讯员 李佳仪） 6

月 21日，来自湖南城市学院的大三学生何

晴在中南大学湘雅医院完成了第二次造血

干细胞采集，捐献 212 毫升淋巴细胞混悬

液给同一个血液病患儿。何晴也成为益阳

市首例、湖南省第10 例完成两次捐献造血

干细胞的志愿者。

2023 年 11月4日，何晴在湖南省人民

医院完成了她的首次造血干细胞捐献，成

功挽救了一名血液病患儿的生命，成为益阳

市第 42 位、全国第16320 位造血干细胞捐

献者。她因此获评益阳市红十字会“优秀志

愿者”，她献髓救人的事迹被益阳市红十字

会搬上舞台，她还成为了一名造血干细胞

捐献宣讲员。

今年5月，当何晴接到益阳市红十字会

的电话，得知此前她帮助的患儿由于病情

变化急需输注淋巴细胞时，她再次勇敢地

站了出来。

6月21日上午 9 时许，何晴积极配合

医生完成了捐献采集的各项检查和准备工

作。历经 3 个多小时的采集后，212 毫升

的淋巴细胞混悬液被顺利采集出来，再次

给患者送去了生的希望。采集中，益阳市红

十字会党组书记、专职副会长夏洁到医院

看望慰问何晴，向她颁发荣誉证书。

“这是我人生中不可多得、弥足珍贵的

一段经历，也希望通过我的经历能够鼓励

更多的人加入到造血干细胞捐献的行列中

来。只要我们每个人都能够献出一份爱心，

更多的患者就有了希望。”何晴表示。

 

女性发病率高于男性！
娭毑头痛竟是动脉出了问题

今日女报 / 凤网讯（通讯员 袁慧 唐波）
近期，家住长沙县的王娭毑莫名其妙地出

现持续性的头痛、视物模糊且阵发性加重，

尤其是两侧太阳穴附近，阵阵剧痛让她寝

食难安。本以为休息几天就好了，可没想到，

她的头痛不仅没有缓解，反而越来越严重，

并出现发作性右下肢乏力。医院诊断，王

娭毑患上了一种女性发病率高于男性的“颞

动脉炎”。

在长沙市第一医院，该院神经内科一病

区主任、主任医师余孝君通过问诊和相关检

查，诊断王娭毑患病原因是“颞动脉炎、短

暂性脑缺血发作”。在该院风湿免疫科主任、

主任医师黄映红的共同诊疗下，经过糖皮质

激素抗炎、免疫治疗及抗动脉硬化等治疗后，

王娭毑的病情很快得到了缓解。

余孝君介绍 , 颞动脉炎又称“巨细胞动

脉炎”，是一种较少见但影响较大的血管炎

症性疾病。它主要影响大血管，特别是颞浅

动脉以及主动脉和其主要分支。其发病年龄

通常大于 50 岁，且女性发病率高于男性。

余孝君提醒，由于部分颞动脉炎患者

的临床表现不是很典型，容易被误诊或漏

诊，导致治疗延误。如果不及时治疗，颞

动脉炎可能会引发失明等严重问题，而这

种情况一旦发生，通常是不可逆的，对患

者的日常生活也会造成极大的影响。老年

患者若出现新发头痛，一定要尽快去医院

检查，避免延误病情。

“亲爱的，咱们这款胶囊的专

利配方可直接作用于膀胱，减轻

膀胱过度活跃，提高尿道括约肌张

力，有效改善漏尿症状。”6月25

日，来自长沙的张女士在手机端看

完客服的文字介绍后，便下了单。

虽然买三盒更优惠，但她还是选

择了先买一盒试试，“一盒三十粒，

也要500 多元钱呢”。

张女士告诉今日女报 / 凤网记

者，她的盆底肌在怀孕和生产过

程中出现了损伤。“孕晚期就开始

漏尿，生完孩子后到现在漏得比

较少，但夜尿频繁。”张女士说，

她很担心将来某天再次出现经常

漏尿的情况，加上做产后修复要

来回跑，自己还得照顾孩子，很

难抽出时间，便瞄上了朋友介绍的

这类口服产品，“一个重要的吸引

点是轻松方便”。

张女士在社交平台上搜索关

键词，发现网上确实有很多人在

推荐修复盆底肌的口服胶囊，有

些产品的月销售量甚至超过 1万。

在观望了很久之后，张女士抱着“死

马当活马医”的心态下了单：“也

不知道管不管用，买回来试一试，

万一靠谱呢？”

6月25日，记者在网络平台搜

索发现，很多女性和张女士一样

抱着“试试看”的心态购买了此类

产品。有人花一千多元购买了三盒，

吃完一盒后感觉“好像有些效果，

不确定，再吃吃看”；有人表示吃

完一瓶盆底肌修复胶囊之后晚上

不起夜了；还有人吃了二十多天之

后发现毫无效果，“问了客服，客

服说每个人的反应不一样，建议

我先全部吃完，感觉交了‘智商

税’”。

口服胶囊就能修复盆底肌？且慢且三思
生活中，“笑尿了”是人们经常挂在嘴边的调侃，但对于一些人来说，这是真实的生活尴尬，有时甚至打

个喷嚏、提下重物也能“尿裤子”，这种病就是尿失禁。
每年 6 月的最后一周是“世界尿失禁周”，我国已婚育女性超三成有漏尿症状，主要是生产后盆底肌受创

造成，她们对盆底肌修复有迫切需求。因此，盆底肌康复治疗、普拉提产后修复的热度一直居高不下。而现在，
一些盆底肌修复胶囊、饮品等在电商平台上销售火爆，声称口服就能修复盆底肌。

这种看起来既操作简单又有实用的盆底肌修复口服产品，真的有效吗？

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

锻炼盆底肌该做这些运动
不是所有的运动都会对盆底肌有好处，如

果有压力性尿失禁或刚生完孩子，一定要会区

分哪些运动项目对盆底肌有益。

对盆底肌有益的有氧
训练：

1. 散步

2. 游泳

3. 骑固定的自行

车（如健身房的）

4. 低阻力的交叉

训练

5. 低强度的水中

有氧运动

6. 低强度的运动类课程

对盆底肌会产生过度负荷的训练：
1. 跑步

2. 跳跃类的运动

3. 拳击

4. 涉及起跑类的训练和快速方向改变的运

动（如网球、篮球、曲棍球、橄榄球、乒乓球、

羽毛球等）。

这类口服产品真的能修复盆底肌吗？

“口服产品先要通过胃肠道代谢才能在人体

内发生作用，局部定向去改善整个盆底组织几乎

不可能，虽不能说完全没有作用，但肯定是夸大

其词。”6 月 26 日，湖南省人民医院产科副主任

医师缪芳向今日女报 / 凤网记者表示，目前，女

性盆底功能障碍性疾病的治疗方法一般分为保守

治疗和手术治疗。保守治疗主要是一般性治疗和

物理治疗，比如控制体重、改变生活方式、腹式

呼吸放松训练、凯格尔运动、阴道哑铃、盆底肌

电刺激或生物反馈治疗等。对于重度盆腔器官脱

垂的患者或保守治疗无效的患者，还需要进行手

术治疗。

关于盆底肌，网上流传着这样一个说法：女

性最该锻炼的肌肉是盆底肌。缪芳介绍，作为身

体核心肌群的一部分，盆底肌就像一个“吊床”，

负责兜住膀胱、尿道、阴道、直肠等，深度影响

着排尿、排便和性生活。盆底肌受损后，随之而

来的症状，如漏尿、盆腔器官脱垂、大便失禁、

便秘等，会严重影响工作和生活。

“很多人觉得盆底肌松弛是因为生孩子，其

实没有生过孩子的女性也会因为一些原因而导致

盆底肌松弛。”缪芳介绍，腹部重度肥胖会增加

盆底肌压力；久坐等不良习惯会压迫肌肉内的血

管；过重的体力劳动，如长期蹲着擦地等，也会

对盆底肌产生持续压迫。

缪芳建议，女性如果怀疑自己出现盆底功能

障碍，应及时前往医院就诊，如果盆底功能障碍

疾病较轻，大部分患者是可以通过盆底肌功能锻

炼或在医院进行盆底肌康复治疗得到一定程度的

改善。她提醒，盆底功能恢复需要长期锻炼，必

要时应手术治疗，治疗后还要定期到医院进行盆

底功能评估。

主打“方便”，盆底肌修复口服产品走红

6月25日，今日女报 / 凤网记

者在某电商平台搜索“盆底肌修复”

后，平台推荐的第一个商品声称来

自意大利，是“意大利医护级女性

护理品牌”。平台推荐的另一款盆

底肌修复口服产品则声称“来自美

国”，自述成分是超氧化物歧化酶、

巴尔干睡莲、积雪草等，并经过

了权威监管部门审批，可以“内外

兼修”修复盆底肌。

今日女报 / 凤网记者点开一款

销售量显示为7000的盆底肌胶囊

产品页面，发现该产品声称“法国

进口”。今日女报 / 凤网记者以一

名30 岁新手妈妈的身份咨询，告

知产后在打喷嚏和跑步时有漏尿

症状，客服随即表示，这款产品

对漏尿是有效的，建议服用一个

周期，也就是需要购买三盒。客

服还表示，这款产品经过临床认

证，遍布欧洲16000+ 家药房。当

今日女报 /凤网记者询问这款产品

是药品还是保健品时，客服回答“我

们属于营养补充剂”。

在这些产品的评论区里，很多

人表示“是产康师推荐来买的”，

不想去医院排队做产康、凯格尔

运动总是做不正确、一个人要带

娃没时间、社交平台推荐等都是

她们购买此类产品的原因。有些

评论表示漏尿症状有所改善，有

些则表示没有效果，而且“价格实

在不便宜”。

今日女报 / 凤网记者经过检索

发现，在某电商平台上，这类口服

的盆底肌修复产品大都声称是境

外品牌，除了上述三种产品外，还

有一些产品声称来自新西兰、澳大

利亚、加拿大、德国等。

随后，今日女报 / 凤网记者在

长沙街头走访了几家大药房，均未

发现此类产品的踪影。

产品声称来自境外，线下药房暂无售

修复盆底肌要靠保守治疗和手术治疗

TIPS>>
△凯格尔运动是目前比较常见的盆底肌修复方法。

△游泳是对盆底肌有益
的运动。       图 / 吴小兵


