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高考，不仅是莘莘学子的一次人生体验，也是父母陪伴子女的一段宝贵经历。2024 年高考在即，本期摘选 3 篇文章，
与你回味高考、感悟亲情，也为拼搏备考的学子们鼓劲助力！
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我读的高中不是重点中学，但是我相信只要努力，照样能考

上好大学。然而，我的爸爸并不这样想。

爸爸说，报考本地的一所职业学院就很好，一来离家近，

坐公交半小时就能回家，二来学一技之长，将来好就业。

我不想离家太近，不然读大学就和读高中也没啥区别。

然后爸爸又建议报考省内的一所医药大学。他说同事的孩

子读的就是这所学校，毕业后在私立医院工作。他还特意帮我

打听过，这是一所民办大学，分数线不高，考上的压力相对不大。

我嫌学费贵，我爸却说，学校可以提供助学无息贷款，毕业后十

年内还清就行。我心想，我爸莫不是让我自己供自己读大学呢。

总之，我爸建议的这两所大学，我都不接受，因为我有心

仪的报考学校。为了自己的目标，我比往日更加刻苦学习，学校

晚自习后，我回到家继续学习至凌晨。我爸又来劝我：“不能学

这么晚，身体健康远比学习重要啊。”他还不忘念叨：“学习用七

分力就行，要留着三分力气去玩。”

没想到，我爸在学习这件事上居然倡导“七分饱”。

邻居家虎子哥是“学霸”，博士毕业后成为一名大学教授，

是街坊口中的“别人家的孩子”。但我爸从不羡慕这样的“学霸”，

跟我妈总是开玩笑地说：“咱家女儿若学习这么好，我可不乐意。

我就是一个普通工薪阶层，供孩子读个普通大学，然后她参加

工作，那才是对咱最好的报答。”

别人父母都是望子成龙，我爸的名言却是：就算孩子成虫，

只要是益虫，我就欣慰。

我爸始终对职业学院念念不忘，一直盼着我回心转意，不

考夏考，直接通过春考上职业学院。但是，我想为自己的梦想

拼一次，证明给他看他的女儿通过努力也能考上心仪的好大学。

临近高考前两周，我妈让我选件新衣服，她说高考那天要

打扮得漂漂亮亮进考场。我说：“高考又不是过年，打扮得那么

好看干吗？”她说：“我和你爸那天都穿新衣服，你不穿新衣服，

多不像一家人啊。”

他们特意给我准备了一件红色旗袍，寓意“开门红”“旗开

得胜”。我爸还给自己准备了两件，一件“黄马褂”短袖，寓意“马

到成功”；一件带有“对钩”图案的短袖，寓意“考的全会，蒙

的全对”。他穿的袜子更显眼，一只印着“必胜”，一只印着“考神”。

我对妈妈说，他之前不是对我这高考没有什么期待吗？

我爸说：“生活总要有一点仪式感嘛。”可这种仪式感，我

怎么看都是“玄学”。对此我也没反对，但对他们提出一个要求，

停车时离考场远些，我可不想让同学看到我爸的新装。

我爸一口答应：“听你指挥。”

高考当天，看着爸妈盛装上阵，我忍俊不禁，光担心被同

学看到这俩“显眼包”，赴考的紧张情绪全然给忘了。

最后一门考完后，我刚出考场，就远远地看见守在校门外

的爸妈，爸爸手捧鲜花，妈妈朝我挥手。爸爸这次换了一件清

爽的白色短袖，衣服不显眼，但花很显眼，花束太大了。

我接过花，里面还夹了一张卡片：祝女儿顺利考完！

我爸可不是一个浪漫的人。妈妈说，爸爸提前做了攻略，

要把高考家长该有的仪式感都拉满。我当时听了，还挺感动的。

高考成绩出来后，我被一所二本院校录取。我爸开心得不

得了，对我妈说远远超出了他的期望——哎，我爸对我的期望

值太低了。

但我妈告诉我：“自从你上了高中，你爸天天看教育类的书

籍文章，还经常跟我分享，要给孩子减压，健康快乐才是第一

位。”

原来，爸爸看似对我的期望值低，实则是帮我有效减压的

良苦用心啊！

悄悄关注 文 / 佟雨航 良苦用心 文 / 马星雨

我的成绩向来还不错，可到了高三，考试总

是无法发挥正常水平。班主任帮我分析原因，说

主要是我的心理素质不够好。

我承认，有时在考场上遇到难题，脑子里就

不由自主地胡思乱想，担心这次考砸了怎么办，

不能辜负家人、老师的期望。这些想法一旦在头

脑里奔跑起来，我便再也不能继续专注考试了。

所以，考砸时有发生。

班主任给我做了不少思想工作，让我放下包

袱，轻松上阵。但我一听“上阵”两个字，立即

就觉得要上战场了，心里又开始打鼓。

母亲总是苦口婆心地劝我：“别太把考试当

回事，考不上拉倒。”我立即反驳：“考不上的话，

爷爷多失望啊！”因为我们家在村里也小有名气，

培养了不少大学生。我们这辈人中，爷爷最看重

我，说等我考上大学了要大摆宴席为我庆祝。他

的这番话，却成了我的压力。

母亲说：“甭拿你爷爷说的话太当回事，你

考不上，还有你叔叔家的小孩啊。”但是，听了母

亲的话，我心里不服气。作为大姐，我要给堂弟

堂妹做榜样，而且堂妹学习也很好，我不甘服输。

正如班主任所说，我杂念太多，关键时刻容

易发挥失常。我也想尽量克服，但是效果甚微。

高考考期越来越近，模拟考试也越来越多，我

的成绩还是忽高忽低。

有一天，班主任叫我到她办公室。她把门轻

轻关上，神秘地说：“我要送你一件特别的礼物。”

她说着便从抽屉里拿出一个精美的盒子，里面装

有一只手镯。手镯是用玻璃丝线编织而成，缀有

几粒塑料珠子。记得小时候母亲也给我编过类似

的手镯。

班主任笑着说：“这是一只‘好运手镯’，戴

上它好运就来了！”我被班主任逗得“扑哧”笑

出了声，堂堂高三班主任竟还信这个。她便说：“咱

们学校毕业的某某，也是我的学生，当时我给她

编了一只‘好运手镯’。你说神奇不，她戴上‘好

运手镯’，成绩越来越好，真的就考上了好大学！”

我将信将疑地接过手镯，便一直戴在手上。

模拟考试时，我遇到了难题，又开始有些慌

张，这时低头看到戴在手上的“好运手镯”，忽然

间感到一丝安心。我努力调整状态，继续答题，

考试结果竟还不错。班主任对我说：“‘好运手镯’

有效果吧！”我笑而不语。

就这样，我戴着“好运手镯”走上了高考考场。

考试时解题思路受阻时，我就低头看看“好运手

镯”，然后调整心态，继续完成答卷。

多年后，我才明白，所谓的“好运手镯”不

过是一种好的心理暗示而已。但是这种心理暗示，

能帮我克服考场发慌的问题。

那一年，我到班主任办公室领取大学录取通

知书。她神秘地冲我笑着说：“其实那只‘好运

手镯’是你妈妈编好让我转交给你的。”我恍然

大悟，原来母亲和班主任为了帮我克服心理压力，

联合演了一场爱的大戏。

如今又到高考季，一场场爱的大戏也正在上

演中。虽然形式不同，角色各异，爱的主题一直

都没有改变！

好运手镯 文 / 马亚伟
那年的高考前夕，女儿患上了“考前焦虑

症”。

俗话说：辨证施治，对症下药。首先要了

解女儿考前焦虑的原因。

我曾经尝试与女儿当面沟通，可是还没聊

上几句话，女儿就心烦意乱，忍不住发脾气。

但我从女儿断断续续的只言片语中，猜到女儿

可能是怕高考考砸了，考不上好的大学，让陪

读的父母失望。

我决定对症下药，知道女儿高中就注册

了社交账号，经常会发布一些心情动态，于是，

我注册了新账号，“悄悄关注”女儿的社交账号，

以一个网友身份与她沟通交流。在以后的日子

里，我通过女儿的网络心情动态，了解她的

情绪变化，也感受到她对高考的担心和忧虑，

她写道“平时的学习成绩很不稳定，怕考不上

好的大学愧对父母的希望”，我在下方评论道：

“不要怕！一切皆有可能——事在人为！你一

定会考上你理想中的大学的！”

接下来几日，我看到女儿更新了动态。她

说学校举行了几次模拟考试，成绩均不理想，

现在几乎都快崩溃了。我的一颗爱女之心也

跟着提了起来，赶紧评论回复：“命里有时终

须有，命里无时莫强求——一切随缘！我相信

即使你高考考砸了，你的父母也不会责怪你

的！”

女儿第一次回复我：“是真的吗？”我回复：

“当然是真的，将心比心，因为我也是一个考

生家长啊！”

自从和女儿网上互动后，我发现生活中的

她渐渐摆脱了那些不良的情绪，考前焦虑的症

状也大大好转，能静下心来复习备考。

临近高考时，女儿动态更新的频次也变少

了。于是，我发布了一条信息并 @ 女儿：“其

实，通向成功的路不只有一条！莫以成败论英

雄——重在参与，努力了就好！”

高考终于顺利结束。

一天，我的手机上弹出一条信息@ 我：“爸

爸，谢谢你！”

我欣慰地笑了。


