
面对孩子对于高考的好奇，如何用孩子

能理解的语言向他正确解读高考呢？说得太

清楚，担心孩子有压力，说得太轻描淡写，

又怕孩子不重视学习。我提供几种说话方式

供父母们参考。

比如，我们可以跟孩子说，高考就

是检验你从小学、初中、高中学习成果

的一场“大考”。人生总是要经历大大小

小的“考试”，从期中、期末考试到中考、

高考。老师可以通过考试知道你会什么，

不会什么，什么方面比较擅长，哪些方

面不熟悉，老师只有了解你，才能更好

地帮助你。

还可以对孩子说，高考就是一场成

人礼。这场成人礼后，你就可以像爸爸

妈妈一样为自己的人生做决定。这场成

人礼之后，你就慢慢成熟，还可以决定

着接下来你会去哪一座陌生的大都市独

自打拼。决定着你在接下来几年甚至几

十年中与什么样的人为伍。当然，最最

重要的是，高考是你开始从依赖父母到

半独立的分割线。意味着你要独立，你

要开始学会独当一面，开始探索新的领

域，开始快速地形成自己的世界观，人

生观以及价值观。你开始对这个世界有

自己的看法。

还可以说，高考是作为学生要面对

的一次大考试；也是你长成大人时要面

对的第一步，你将开始学习独立生活；

高考后，你可以去拥抱自己得理想，去

努力成为自己想成为的人。所以，现在

的读书学习，包括高考，只是为了你以

后变得更棒，成为更好的自己！

高考是对你十二年学习生涯的一次汇

报，就像学习一段时间舞蹈后上台表演，向

大家展示你的学习成果，高考也是对你十二

年学习的一次检验和交代。它是人生中一次

公平竞争，只看成绩，不看任何人脉、家

世地位，但它也没有那么重要，人生的路很

长，它只是其中重要的一步。

千万不要对孩子说的是“高考决定你一

生的命运”“考不上好大学你就完了”这些

恐吓孩子的话。高考远不是终点和目的，充

其量只能算人生的一个阶段。即便考进理想

的大学，前进的脚步也不能停止。保持终生

学习的能力才是一个人正确的人生态度，不

要在孩子面前再妖魔化高考，而要让它成为

一次值得期待的“登台表演”。
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听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完美”

的孩子，但有的时候

并不如愿。父母之爱

子，则为之计深远。为

什么我们很爱孩子，

孩子却离我们越来越
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亲子教育话题，特邀

亲子专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智

慧和爱陪伴孩子成长。
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什么是高考？你可以这样对孩子说

亲子专家  王建平博士 
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“暴躁”那英，也是了不起的妈妈
文 / 王静

 暌违4 年，《歌手2024》回归，几期节目

播出后，每次都能上一波热搜的，莫过于那英。

很多人说她一直有好运加持，被热搜眷顾，其

实也跟她性格耿直，脾气火爆有“看点”的个

性有关。

这不禁让人猜想，性格直爽的那英，在教

育孩子时，是否也“大大咧咧”，或者是否也是

一位严厉的“虎妈”？我们翻出了那英曾经的一

些采访，却发现：咱英子在育儿时，还真不一样。

1那姐领悟“暴躁式育儿”不可取
那英有一儿一女，儿子叫高兴，今年20 岁，

女儿叫苹果，今年17岁。两个孩子的父亲，分

别是前足坛第一前锋高峰，以及商人孟桐。

2004 年，37岁的那英生下了儿子高兴。但

4 个月后因为高峰的绯闻事件，两人分手，那英

成为了单亲母亲。2007年，那英再婚，同年生

下了女儿苹果。

经历了情感的风风雨雨，成为妈妈的那英，

心中有了牵挂和动力，行为风格也有了很大的改

变。她在综艺节目《非常静距离》中透露，之

前可以为了工作毫无作息规律，有时就算第二天

要赶飞机，麻将也能打上一宿，打完最后一局

才依依不舍拎起行李直奔机场，“但当了妈妈之

后，酒也不醉人了，麻将也不香了，心里脑海里

想得都是家庭，啥也没有工作一天回到家听到

俩调皮捣蛋的小家伙叫妈妈来得开心”。那英在

节目中笑着说。

那英还表示，从前很少看书的她也开始学

习了，她还会主动地阅读育儿书籍，“我得跟孩

子们一起长大，不能孩子有问题问我，我一问

三不知”。那英说，虽然很多时候天生暴脾气

真的很难改，但有了娃之后，会在“火山即将爆发”

的紧急时刻，提醒自己“暴躁式育儿”不可取。

于是就有了前一秒在吼“你给我听好了”，后一

秒赶紧变脸说“我很爱你知道吗”的搞笑场面。

好友梁静也夸她，不仅照顾自家的孩子，自己

有时候没空管孩子，那英还把她家孩子接过来

一起管。

2妈妈是公众人物≠孩子有特权
 那英透露，可能是因为两个孩子成长的环

境略有差别，高兴和苹果两人的性格也不完

全相似。按照那英的话说，俩人虽然都随了

她皮了吧唧的性格，但妹妹特狡猾，哥哥比

较傻。苹果经常耍小心眼，支开哥哥偷拿吃

的，而高兴还傻傻地跑去那英那儿问“妈妈

你找我？”

“星二代”都会有一个喜欢受到路人关注

的过程，苹果和高兴两人也不例外。虽然那

英已经反复叮嘱过孩子们多次，不要在公众

场合提她的名字，但妈妈始终是孩子们的骄

傲，在超市时，高兴还会特地去同别人打招

呼说，“那是我妈！我妈叫那英！”妹妹苹

果也会来个配合，大喊“那姐！”演唱会时，

两娃还会特地在观众席大声“表演”相声——

“妈妈怎么还不出来呀！”然后看看别人有

没有注意到他们的存在。虽然孩子的调皮让

那英很是尴尬，但她还是会提醒孩子们，妈

妈是艺人、有人喜欢妈妈，这些并不代表孩

子就有特权，要以平常心对待，你们就是你

们自己。

 

3不让成人感情纠葛影响孩子
虽然和前任有一段不太愉快的情感经历，但

那英并没有把上一代的不快牵连在孩子身上。

她不会干预儿子和高峰的接触，还约定了固定

时间让孩子和父亲相处，让儿子有完整的童年，

也让他能用更美好更乐观的心态看待这个世界。

而继父孟桐对高兴也视如己出，疼爱有加。

那英在访谈中透露，高兴也很喜欢孟桐，乖巧

又敏感的他还会顾及到孟桐爸爸的情绪，每次

和自己的亲生父亲高峰出去玩，回家后，都不会

主动提起高峰的名字，出发前也只会偷偷跟那

英交待一下行程。

但尴尬的状况还是发生过。那英说，有一

次，一家四口正在一块儿吃饭，2岁半的苹果突

然调皮地问高兴：“为什么哥哥姓高，我姓孟 ?"

“那英说，孟桐当场就要喷饭了，她赶紧圆场，“孟

桐爸爸多好啊，没有他妈妈就活不下去”。

每当这时，那英也会格外关注儿子的情绪，

并进行及时引导。尤其当儿子曾问起自己为什么

会有两个爸爸时，那英也十分高情商地回复：“你

看你多幸运，别人只有一个爸爸，你却有两个

爱你的爸爸。”

4言传身教给孩子树榜样
随着孩子一天天的成长，那英越来越觉

察到言传身教的意义。虽然有两个孩子，但

那英一直没有放弃舞台，她希望能把这份热

爱和执着传递给孩子。那英透露，当第二季

《乘风破浪的姐姐》节目组找到她时，50 多

岁的她因为毫无舞蹈基础，再加上还需要高

强度的舞蹈训练，本想着要放弃参与。但转

念一想，要给孩子树立一个学习、不畏难不

放弃、不断突破自我的榜样，那英选择接受

挑战。女儿知道后也曾惊讶道：“我妈疯了，

我妈又疯了！”但当孩子们看到，妈妈为了

比赛努力练习，有了新的突破与惊喜，会备

受鼓舞，原来，人生可以有无限可能！

在妈妈的影响下，女儿小苹果多才多艺

全面挖掘自己的潜在才能。儿子高兴也即将

从大学毕业。

回头看，或许那英对她孩子的教育，并

不是广泛意义上的最优教育。但她在育儿的

过程中不断觉察自己，和孩子共同成长。不

因成人的情感纠葛伤害孩子，并智慧地经营

好了一个血缘复杂但温馨有爱的家庭，从这

个角度来说，那英也是了不起的妈妈。

家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名家解

读》专栏，一起探寻

那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。
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扫一扫，
看更多明星成长故事

  又到了一年一度“高考大戏”上演的
时刻。家有考生的家庭都严阵以待，全社会
也是多方关注，从高考前到高考后，一直到
成绩出炉，关于高考的话题都能获得大量
关注。大人都在聊高考，孩子也会好奇地问
家长“究竟什么是高考呢？”有的家长可能
会说“那是决定一生命运的重大考试”。这
样的回答没错，但未必能让孩子理解，并
且多少还会给孩子带来些压力。这值得我
们深思，跟小学阶段甚至更小的孩子聊高考，
到底应该告诉他们什么？


