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少年陪妈妈扫大街“火”了，家庭教育更值得点赞

第一届岳麓家庭教育论坛在湖南师范大学召开
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

余蓉）家庭教育既是关乎个人

和家庭福祉的“家事”，也是关

乎国家和民族命运的“国事”。

5 月 18 日，第一届岳麓家庭教

育论坛在湖南师范大学中华伦

理文明研究中心召开。来自清

华大学、中国人民大学、华中

师范大学、长沙理工大学、中

南林业科技大学、湖南理工学

院、湖南师范大学和湖南省妇

联等单位的 30 余位专家学者参

加，围绕“中国家庭教育传统”

“家庭伦理与家庭教育”“家训

家风与家庭教育”“家庭教育与

中华伦理文明”等话题展开了

深入探讨。

研讨会上，湖南师范大学

陈云凡教授以“家庭教育的数

字化与阶层再生产的研究”为

主题作主旨报告，呼吁以社会

与家庭互动的方式构建新的家

庭规范，以数字技术赋能家庭

教育。

华中师范大学江畅教授认

为好家庭的表征是家庭完整、

生活殷实、家德高尚、家风敦厚 ,

是能够让家庭所有成员过上好

生活的家庭；应当在全社会大

力推进好家庭建设 , 遏制目前

问题家庭增多的态势。

清华大学戴木才教授从家

庭的功能、家庭教育的定位以及

中国传统家庭教育的特征等方

面发言，呼吁广大家庭教育工作

者应当跳出以往固有的观念框

架，结合当前家庭教育所呈现

的新问题、新要求积极探索适

应时代发展的新标准、新路径。

中南林业科技大学廖小平

教授以“中国家庭教育关系的

变迁、困境与重构”为主题发言，

从家庭教育与学校教育和社会

教育的关系、家庭教育中的德

智关系、家庭教育中的代际关

系等方面进行了深入分析。

湖南理工学院彭柏林教授

分析了当前家庭教育与学校教

育出现的主要问题，从家长、

子女、学校以及社会的视角具

体阐述了当代家庭教育新理念

及其实现路径。

湖南省妇联党组成员、副主

席钟斌致辞，对湖南师范大学

家庭教育团队的工作成绩与责

任担当给予充分肯定，希望湖

南师范大学与湖南省妇联在推

进家庭教育的理论研究和实践

探索方面开展更加广泛深度的

合作。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

近日，常德市外国语学校初一学生周奕唯因
为陪做环卫工的妈妈扫大街“火”了。视频被传
上网络后，无数人点赞周奕唯“孝顺、懂事”，
更称赞他的父母教子有方。5 月 20 日，今日女
报 / 凤网记者专访了周奕唯的妈妈李春梅。李春
梅虽然只是一个普通的劳动者，但作为母亲，对
于如何养育好孩子，她却有一种“本能”的智慧。

从小要求儿子学做家务，建立家庭责任意识

“其实我儿子对突然收

到这么多表扬还觉得挺意外

的，他觉得自己不过是做了

一件很平常的事。”李春梅

笑着说，“因为平时在家里，

他就是这么帮我们干活的”。

李春梅在物业公司上班，

兼职做环卫工，丈夫开出租

车，两口子都是普通的劳动

者。李春梅的学历并不太高，

但作为母亲，对于如何养育

好孩子，她有一种“本能”

的智慧。

李春梅和丈夫原本在广

州打工，孩子小时候也是丢

给老人带，后来夫妻俩发现

隔代养育的问题很多，老人

溺爱孩子，儿子四五岁了，

还不会自己吃饭，卫生习惯

也不好。于是，夫妻俩决定

回来，“钱挣得少一点就少

一点，还是要亲自带孩子。”

为了培养好习惯，一开

始 他 们 对 儿 子 的 要 求 很 严

格，后来她发现，过于严厉

让孩子对他们产生了惧怕心

理，她马上又跟丈夫商量，

调整对待孩子的方式，既民

主又讲规则，一家人的关系

渐渐又融洽了。

李春梅说，从儿子三四

年级开始，她就有意识地培

养孩子做家务事的能力。“扔

垃圾、扫地、洗碗……他都

要做，一开始他也做不好，

比如洗碗洗不干净，他爸一

急就不想让他干了，我就拦

着说没关系，现在洗不干净，

慢慢会洗干净的。”

李春梅有一个朴素的观

念，她觉得，孩子不能养得

“太金贵”。而且从孩子上小

学起，她就给他强调家庭责

任意识，每个家庭成员都要

承担相应的责任和义务。

“原来我们让他做家务，

他也不情愿，我就给他讲家

庭责任的问题，凭什么家里

的事只能父母做，你就可以

‘躺平’，家务劳动人人有责，

你年龄小，就做力所能及的

事。”李春梅说。

此外，李春梅说，对于

家里的经济状况，家庭的重

要决定，他们都会跟儿子分

享商量，也尊重他的意见。

去年，因为家里老人生

病住院，经济负担陡然加重，

一次偶然机会，在物业公司

上班的李春梅得知家附近招

聘环卫工，且可以兼职，她

便想去应聘。她先征求儿子

的意见，儿子第一反应不是

反对，而是希望妈妈不要那

么辛苦。

陪妈妈“扫大街”后，儿子更懂事了
去年 3 月，李春梅

报名上岗了，每天

早上 5 点多到 8

点的时间清扫

马路，工作结

束 后再 前 往

物业公司上

班， 实 现 无

缝对接。

李 春 梅 清

扫的马路正好是

儿子上学的必经之

路，一开始她也问过儿

子会不会介意，儿子说一点都

不。看到妈妈每天辛苦工作，周

奕唯主动提出要利用周末和寒暑

假帮忙。看到懂事的儿子，李春

梅欣然答应。

一年来，周奕唯只有两次缺

席。一次是暑假的一天，他实在

是想多睡一会儿，向妈妈请了假。

另一次是他第二天有期末考试，

妈妈不准他帮忙。

李春梅说，自从儿子帮她一

起 扫大 街后， 她觉 得

他成长了很多，做

家 务更 主 动了，

学习习惯更好

了。 之 前 刷

鞋、 洗 碗、

晾 晒 衣 服，

马马虎 虎 就

行， 现 在 标

准化作业。

每 逢 周 六，

爸爸妈妈都上班，

周奕唯自己照顾自己。

很多次备好菜，见妈妈还未回，

他就一并下锅炒了，红烧排骨是

他的拿手菜。而且周奕唯的学习

成绩也始终稳定，还是班里道德

与法治课的课代表。

“碰到同学会不会尴尬？会不

会觉得扫大街丢人？”李春梅也

试探过儿子，因为那条街离他们

学校很近。周奕唯回应让她安了

心：“劳动很光荣啊，帮妈妈扫地，

一点不丢人，不帮才丢人。”

老师：家务劳动帮助孩子树立家庭责任感
“孩子能有这样的举动，当然

离不开家长在家庭教育中至关重

要的引领作用。”长沙天心区未成

年人心理健康中心心理咨询师胡

荣波表示，事实上，在家庭教育中，

劳动的意义常常被低估，然而它

实则是至关重要的组成部分。

首先，劳动是培养孩子责任

感的有效途径。当孩子们参与家

务劳动，如打扫房间、洗碗筷等，

他们会真切地体会到自己是家庭

的一分子，需要为家庭的整洁与

和谐贡献力量，从而逐步树立起

对家庭的责任感。这种责任感会

延伸到他们生活的其他方面，使

他们在未来的学习和工作中更具

担当。我们了解到，环卫工妈妈

除了这份工作之外，还有其他的

工作。也许孩子正是看到了母亲

的辛劳，才愿意去承担家庭中的

一份小小的责任，做“小小男子

汉”。

其次，劳动还能让孩子懂得

珍惜与感恩。当他们亲自体验劳

动的艰辛，便更能理解他人劳动

成果的来之不易。他们会珍惜劳

动所得的一切，也许是妈妈买给

自己的一件衣服，也许是一顿普

通的家庭美食。除此之外，也会

对父母及他人的付出心怀感恩。 

此外，劳动过程也是锻炼孩

子意志品质的良好契机。打扫街

道看起来是一件简单的事情，实

则要克服早起、劳动时间长、被

他人过多注意等多重挑战。在这

个过程中，这位少年能够直面这

些困难并加以克服，我们为他的勇

气点赞。爱劳动，更爱妈妈，是

这份对母亲的爱让少年克服了这

一路的艰难和困苦。


