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曾看到一则令人唏嘘不已的消息：某地

发生了一起坠楼悲剧，据说死者生前因公司

经营不善导致破产，几经周转后再开新店，

结果因用电不当导致店面烧毁，最后在接二

连三的打击下选择跳楼结束生命。

在现实生活中，诸如此类的事例并不少。

有的是在仕途竞争中——赢了，觉得是

“天降大任于斯人”，进而自命不凡、不可一世；

输了，认为是“官运不通、命中无望”，由此

一蹶不振、听天由命。有的是在商海搏击

中——赢了，觉得是“天生我材必有用”，进

而目空一切、我行我素；输了，认为是“富贵

在天、命运难违”，由此自暴自弃、破罐破摔。

有的是在恋爱过程中——赢了，觉得是“天

成佳偶情意长”，进而毫不珍惜、任性而为；

输了，认为是“八字不合、生相不配”，由此

怨天尤人、垂头丧气。

这种把人生输赢的赌注押在命运上的

做派，既践踏了积极进取和奋发有为的时代

精神，又违背了胜而不骄和败而不馁的社会

常理，更助长了封建迷信和天命至上的错误

观念。我们应当戒除这样的做派，而选择走

“认输不认命”的人间正道。

认输不认命是一种清醒理智的华丽转

身。古人云：“自责之外，无胜人之术；自强

之外，无上人之术。”意思是我们要想创造

优异成绩，最切实有效的方法就是学会自立

自强。只有承认并改正自己的不足，增强并

发挥自己的才干，努力完善自我、突破自我，

才能取得成功。据传法国化学家格林尼亚

年轻时候是个浪荡公子，在一次宴会上，他

被一位年轻姑娘指着斥责：“你离我远点！”

骄傲的格林尼亚平生第一次被羞辱，事后他

冷静分析被羞辱的原因，并决心凭实力争回

尊严，八年后因发明了格氏试剂与同事获得

诺贝尔化学奖。“唐宋八大家”之一的北宋

曾巩，因年轻时贪玩，多次科考后落榜。有

一天，曾巩收到一张写着“一年一度举场开，

落杀曾氏两秀才。有似檐间双燕子，一双飞

去一双来”的字条，以此讽刺曾巩及其弟曾

晔多次应试未中。面对送上门的嘲讽，兄弟

俩三年闭门读书，最后双双金榜题名，成为

科举史上的一段佳话。格林尼亚和曾氏兄弟

面对别人的羞辱认输但不认命，他们知耻而

后勇，奋起直追，进而实现了华丽转身。

认输不认命是一种浴火重生的凤凰涅

槃。桑兰曾在中国体操队享有“跳马冠军”

的美誉，但在1998 年的一次体操练习中不

慎受伤造成瘫痪。她没有哀怨，而是乐观

地坚信：终有一天我会站起来的！她以惊人

的毅力完成了北京大学新闻系的所有课程并

毕业，成为2008 年北京申奥大使之一，并

在北京奥运官方网站担任特约记者，以常人

难以想象的方式实现了自己的奥运梦想，被

称之为“涅槃的凤凰。”其实身边有很多“桑

兰”，如同凤凰涅槃，历经风雨洗礼后获得

重生，并在重生中达到升华。

认输不认命是一种不宣而战的绝地

反击。“盖文王拘而演《周易》；仲尼厄

而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；

左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》

修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，

《说难》《孤愤》；诗三百篇，大底圣贤发

愤之所作也。”这些无一不是古人绝地反

击的最好佐证，还有“音乐巨人”贝多芬双

耳失聪，却谱写出了宏伟奔放的《命运交响

曲》。巴尔扎克说：“绝境是天才的晋身之阶，

信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者的

无底之渊。”谁一旦有了这种绝地反击精神，

谁就会成为生活的强者。

可见，真正的绝境，并不是绝境本身，

而是面对绝境时的心境。当我们敢于面对，

绝境就不是绝境，而是人生难得的磨炼与

淬砺、生命可贵的醒悟与升华。

半小时放空
文 / 王国梁

认输不认命
文 / 郭光文

赶早症
我年轻时在乡村小学任教，家里只有

一台挂在堂屋的老式挂钟，我担心早上去

学校迟到，凌晨两三点就习惯性地醒来，

隔段时间就去堂屋瞅一眼，唯恐钟坏了，

指针不动了，不敲钟了。

  有一次，老挂钟真坏了。那天，我

习惯性地凌晨早醒，出来一看，竟发现挂

钟指针不转动，便估摸着时间，天刚擦亮

我就赶到了学校。学校老校工问我，才五

点钟，你这么早来干吗？我只好找个理由

说，早点来备课。老校工把这事儿告诉了

校长，校长开大会时还特意点名表扬我，

说小李老师早上五点就来学校备课，工作

态度积极认真，大家都要向她好好学习。

过几天，母亲叫人把家里挂钟修好，

但我已经不信任它了，担心它随时罢工，

母亲便同父亲商量，托人给我买了一块手

表。那个年代的手表可是大件儿，母亲说，

一台挂钟，一块手表，钟表看时间，我定

能安心多睡会儿。

待我结婚又生了娃，我早上醒得更早

了，趁孩子熟睡的工夫把家务活儿做了，

忙完了再赶到学校，仍有大把时间来备课、

批改作业。丈夫笑我，你这生物钟跟过去

长工似的。

儿子上高中时，离家五六里路程。他

不愿住校，每天五点起床，六点前从家里

出发，每天都是第一个到校。每次他和同

学约好时间出去玩，他都是提前半小时赶

到集合地，包里随时装本书，早到了就看

会儿书，等人看书两不误。他上大学后，

去学校得坐火车。从家到火车站，公交换

乘两趟，需花费一个多小时。每次去学校，

他都提前两个多小时赶往火车站，留出多

余时间，避免出现路上公交车出故障或晚

点的情况。

丈夫又笑我，儿子这种爱赶早的毛病

随我。

有了孙辈后，我的时间观念更强了，

家里有好几个闹钟，因为孙女上幼儿园，

孙子上小学，接送时间都不一样。

孙子考大学时，儿子开车送孙子去考

场，丈夫说提前半小时到考场就行，但儿

子提前一个半小时就从家里出发了，开到

一半路程时，儿子的车被后车追尾，所幸

没有人员受伤，且时间充足，儿子让儿媳

和孙子换乘出租车赶到了考场，他留下来

处理车辆事故。后来我想起这件事就后怕，

万一儿子踩着点送孙子，但凡遇到这种突

发情况，又没有出租车路过而耽误了孙子

的高考，就后悔莫及了。

丈夫这次是心服口服，说我这个“赶

早症”，关键时刻惠及子孙，值得表扬和

学习！

《论语》有云：“吾日三省吾身。”意思

是通过多次反省，就可以避免过失。于是，

我开始养成一个习惯：临睡前先回顾今天的

工作，然后安排第二天工作，以此达到事半

功倍的效果。

我坚持了一段时间后，反而发现自己的

状态越来越差。晚上无法轻松入睡，睡不

着了，我就东想西想，脑子里一片混乱，甚

至想到第二天的工作，便觉得压力更大，更

加无法入睡，睡眠质量变得越来越差。

看来，临睡前让大脑处于工作状态，并

不适合每个人。

于是，我尝试每晚临睡前留半个小时放

空大脑，把所有念头都清除掉，让大脑切

换至空白状态，让自己置身于一片澄澈明净

的天空下。此刻，我的身心变得轻盈、舒适。

当然，大脑有时也不受控制，难免被各种

芜杂的思绪侵扰。这时，我便会用最简单的

“数羊”的方式来清空自己，一只羊、两只羊、

三只羊……大脑又恢复平静。通过这样的

调整，我的睡眠质量变好了，心上的挂碍少

了。第二天起床，人感到神清气爽，精力

充沛，工作效率也提高了。

可见，心无碍是幸福。正如古人言“若

无闲事挂心头，便是人间好时节”。

但是，我们哪能做到那么轻松？人生在

世，不如意事十之八九：工作上杂乱的琐

事、身体上偶尔的小疾、感情上的磕磕绊

绊……我们一定都有过这样的体验，面临

无法解决的麻烦，我们的神经总是处于紧

绷状态，仿佛一张被拉满的弓，正因为如此，

我们总是容易感到疲惫，而且是身心俱疲的

感觉。尤其心累最折磨人，心好像被一个

重物沉沉坠着，不断地下沉，沉到难以呼吸。

那么，一天有漫长的 24 个小时，我们不

妨抽出半个小时来放空自己，告诉自己放轻

松，一切都会好的，或许很多事都会有新

的转机。

放空的时间和方式因人而异。有的人每

天下班后听半个小时的古典乐，放松大脑，

缓解压力；有的人工作累了，会跑步半

个小时，通过分泌多巴胺产生快乐；或者

不用刻意安排，只需坐看河边云卷云舒，放

松身心就行。

学会放空自己，不停地为生命做减法，

才是人生最好的境界。

文 / 李秀芹

人生是一场马拉松，每个人都有自己的步伐和节奏，有的人为了更好的未来努力奔跑，有的人放缓脚步只为跑得更好。本期摘选几

篇文章，带你一起感悟人生、体味生活。

E－mail:guoling@fengone.com
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茶园“小侦探”
“五一”劳动节，我回到了魂牵梦萦的

常德桃源老家。一到家，伯母和堂哥就热

情地拉住我说：“走，咱们上山去，带你

们采摘天然野生的茶叶！”

一旁的爸爸告诉我：“桃源可是‘茶叶

之乡’呢，早在明朝，桃源红茶就走出了

国门，香飘世界。”

我心想，这将是一场前所未有的体验

呢！

在山上，我像一个小侦探，充满好奇

地在荆棘中努力寻找茶树的踪影。伯母手

把手地教我，并告诉我：“‘选、摘、收’

是采茶的三大讲究，一芽一叶的茶叶尖才

是最鲜嫩、最清香的。”

妈妈还饶有兴致地出了一道谜面“人

在草木中”，我一口抢答：“茶。”因为“茶”

字拆开是草 (草字头)、人、还有木，即

草木之中有一人，符合谜面，所以谜底是

“茶”。

就这样，我们一边在山间穿梭，一边

放声高歌《上春山》，歌声与山中放养的

小羊“咩咩咩”、枝头上的小鸟“叽叽喳喳”

融为一体，听着倒是欢乐。我们还发现了

像红宝石一样诱人的野树莓，那酸甜的滋

味真是美极了。还有随风起舞的金银花，

散发着淡雅的香气，让人心醉神迷……一

路上，我们如获至宝地采完一株，又兴致

勃勃搜寻下一株，一路充满了刺激与新奇。

此刻，我好想邀请老师和同学们，一

起来到这如诗如画的桃花源。在荆棘丛

中探险，可以体会到只有付出艰辛才能尝

到生活中的甘甜；在茶叶的清香里，可以

体味到了生命的活力与韵味；在野树莓的

酸甜和金银花的芬芳里，让我们一起感受

大自然的馈赠吧！

（指导老师：大同小学 向小琴）

文 / 罗珺林


