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宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了生

命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并分

享有关家庭教育的感悟。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）
“五一”假期第一天，小爱到舅舅家去走亲

戚。

这是小爱第一次正式外出做客。一大早起

床，洗漱完毕，乖乖地吃了早餐，姥姥给她穿

上紫色花花的小衣服，妈妈则大包小包地为她

准备一天要用的各种东西，包括可能要换的衣

服、尿不湿、牛奶和辅食……小宝宝出行，远

比大人麻烦多了，也显得隆重多了。

上午十一点半钟出发，按小爱平时的作息

时间，这个点她是要睡上午觉的。但是坐在姥

爷的车上，她可开心了，看着车水马龙的城市

和匆匆走过的人，她新奇又兴奋，瞌睡虫早就

飞走了。

到了舅舅家，一大家子人都迎了过来。小爱

一进门看到这么多人有点蒙，但她没有哭，只

是瞪着一双大眼睛，观察了下形势，发现是一

个很安全、很友好的环境，便落落大方地认识

了所有的亲戚，很快就可以清清楚楚地认出爷

爷奶奶、舅舅舅妈、哥哥姐姐。

大人们吃饭的时候，她可以单独和任何一

个人玩儿，让姥姥和妈妈安心吃饭。

她自己乖乖地吃了辅食，跟在家里一样，

在姐姐的床上美美地睡了午觉。

姐姐是个十岁的小女孩，她有各种各样的

玩具，有一架小秋千，还养了一条白色的小狗

狗和一只可爱的小仓鼠，这一切都让小爱惊喜

不已，她竟然像个小大人一样，面对满屋子的

玩具和书，发出“哇、哇”的惊叹。姐姐带着

小爱荡秋千、看书、讲故事、亲近小动物、玩

各种各样的玩具，愉快的一天就这样过去了。

所有的人都舍不得小爱，姐姐噘起了嘴，

她是希望小爱妹妹一直留在她家里的。

小爱挥着小手跟每个人告别，表现了一个

没有哪个宝宝天生就是“社交家”，每个宝宝都是从羞涩到开朗的。
请记住，永远不要吝啬你的鼓励和支持，有了这样的力量，他才能勇敢迈
出社交的第一步。

走亲戚

优秀小客人的全部风采。

孩子从出生起就是“社会人”了，为了在

这个美好而复杂的世界生存，他们一直在发展

自己的社交技能。   

孩子的社会性成长很快，小爱6 个月左

右就能区分熟人和陌生人了，到现在还不到一

岁，她就可以根据不同的情境调节自己的行为

表现。

有时候，小爱也会害怕陌生的环境和陌生

人。我们只是让她释放天性，表达自己真实

的意愿。在熟悉的环境里有安全感，在陌生

的环境里就会变得谨慎，这再正常不过了。我

们要做的只是给宝宝时间，让他适应陌生的人、

事物和环境，给他足够的安全感，让他有勇气、

有力量去面对外面不熟悉的社交场景。

培养宝宝的社交能力，要做到以下几点：

一是打消“分离焦虑”。与他人交往的过

程中，宝宝会产生“分离焦虑”，尤其是当最亲

的人不在他视线范围内的时候。为了打消这种

“分离焦虑”，小爱妈妈每天上班前都会认真

地告诉她，妈妈去上班了，一定会回来的；下

班回家，则是很夸张地大叫着小爱的名字，告

诉她妈妈回来了。

二是多带宝宝参与户外活动。世界那么大，

要尽可能多带宝宝走出家门去看看。给他介绍

他看到的人、小动物、花花草草……

教他跟人打招呼，让他逐渐学习与他

人交往。

三是尽量给宝宝找一些玩伴，同

时，给宝宝树立与人交往的好榜样。

当小爱把自己手里的东西分享给我们

时，我们都会对她说“谢谢”；我们

也告诉小爱怎么做“欢迎”和“再见”

的手势。大人以身作则，说“请”“谢谢”

“再见”，宝宝受到大人的影响，慢慢

地也会养成这些良好的社交习惯。

没有哪个宝宝天生就是“社交家”，

每个宝宝都是从羞涩到开朗的。请记

住，永远不要吝啬你的鼓励和支持，

有了这样的力量，他才能勇敢迈出社

交的第一步。

文 / 史启森（长沙市大同小学二
丙班） 

又是一年清明到，正是踏

青赏花时。清明假期，全家到

望城去参观塔树合一的惜字塔，

我却被周边的竹林和林下的竹

笋所吸引。

我和爸爸迅速冲向“战场”，

我负责寻找目标——竹笋，爸爸

负责挖。雨后的春笋真多啊，“这

里有一个”“爸爸，这个大”，我

不断报告目标。开始的时候，爸

爸用捡来的树枝挖，可是泥土太

硬，春笋很难挖不出来，只能折

断，这样太可惜了。

我们就到农户家里借来锄

头，这下好多了，接连挖出来几

个竹笋。真是“工欲善其事，必

先利其器”。突然，咔嚓一声，锄

头的把柄断了。原来，有个竹笋

的根扎进了砂石之中，爸爸为了

把它完整地挖出来，用力太大，

不小心把锄头柄撬断了。雨也下

得越来越紧，我们的外套全被淋

湿了。不过，这并没有影响我们

的干劲，继续热火朝天地挖呀挖。

最后，我们收获了十几根春笋，

其中几根有半米多长，真是满满

的成就感。

爸爸告诉我，竹笋的根扎得

很深，雨水季节一到，几天时间

就可以长出三四米高，这是著名

的“竹子定律”。学习也是一样，

只有基础打得牢，才能抓住到来

的机会。

（指导老师：向小琴）
 

为爱而行！益阳再添家风家教新地标

有艺术味的家风馆
 一竹一木、一书一画、一

步一景……走进位于“全国家

庭教育创新实践基地”益阳市

家庭教育培训基地的“为爱而

行”家风家教馆，如同走进家

庭教育的历史长廊和时空隧道。

展馆总面积近 4000 平方

米，是集家风家训展示、最美

家庭故事宣讲、家风培育体验、

家教指导培训、书画艺术赏鉴

为一体的综合性场馆，通过先

辈风范、学习榜样、传统家训、

最美家庭、民族团结等内容，

充分展示益阳市近年来家庭文

明建设成果，让好家风润“银

城”。

在革命先辈家风展厅，一

面面“故事墙”“故事屏”图

文并茂，一段段精炼生动的革

命家风故事沁润人心；历史“名

家”门风展厅，除了陶必铨和

陶澍父子、胡达源和胡林翼父

子外，还有周谷城、周扬、周

立波、叶紫等益阳历史文化名

人的书籍、字画、家规家训等

陈列，带领人们在文字和影像

里去追寻先贤名人的成长足

迹；家训典籍书风展厅，《颜

氏家训》《了凡四训》《曾国藩

家书》《朱子家训》等家训经

典一一陈列，名言警句字字珠

玑……这些特色展馆引领家长

们以沉浸体验的方式，深入了

解传统优秀家教家风的风貌和

成功经验。

值得一提的是，“为爱而

行”家风家教馆将艺术与家风

家教相结合，在参展的同时，

还可领略书画艺术作品的魅

力。其中，家庭教育全国书法

名家展展出了 100 位当代知名

书法家书写的“家庭教育名人

名言”作品，是书法艺术和家

教文化相结合的创新表现。

 

可玩可学可悟可打卡
“我们这个家风家教馆，不

仅可看，还可玩可学呢！”益

阳市关爱儿童协会会长王建

平博士介绍，为了让家风文

化“活”起来，在常规场馆外，

还结合益阳的竹文化特色特别

设计了互动体验式的“竹林纱

缦”馆，在竹林和落叶间穿行，

恍若进入一个武侠的世界。为

展现少数民族文化特色而设置

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

“忠厚传家久，诗书继世长。”
最是家风能致远！“五一”期间
在 2024 年湖南省重点民生实事
家庭教育指导服务“向阳花行动”
开展得如火如荼之际，由夏鹏程
艺术馆、益阳市妇联和益阳市关
爱儿童协会联合打造的“为爱而
行”家风家教馆正式开馆，益阳
再添亲子教育新地标，这也是益
阳市首家家风家教展馆。开馆首
日，吸引了 800 余名党员干部、
学校师生及周边群众纷纷来馆打
卡参观。

的“文韬武略”居，既能看

到 56 个民族的精美服饰，还

有蒙古包帐房体验。在青少

年科技馆和科技文化长廊，

在了解中国航天发展史的同

时，还能看到难得一见的神

舟飞船的零部件。

除了丰富的家风元素外，

家风家教馆更是以“家”为

样板打造，展厅以居家布局

来划分区域，处处体现“家”

的温馨。你既可以在书桌前

提笔练字，也可以坐在沙发

上小憩，翻上几页书或者喝

喝茶，就如同在家一般。

据了解，“为爱而行”家

风家教馆的开馆亮相，是益

阳拓展家风家教建设阵地的

一个缩影。近年来，益阳以

家风建设为抓手，立足地域

特色，坚持守正创新，将本

地看得见、摸得着的优秀传

统文化资源转化为家风建设

生动教材，把好家风写进故

事，编成戏剧，宣传本土家

风故事。聚焦目标任务，依

托益阳市关爱儿童协会、益

阳市关爱儿童服务类社会组

织孵化基地、益阳市未成年

人保护工作培训基地等平台，

定期组织家庭教育指导师和

儿童服务工作培训，积极开

展家庭教育指导服务“向阳

花”行动。做好“家”文章，

让“好家风”吹进千家万户。

我和爸爸挖春笋

■作文

开馆第一天，吸引众多周边学校师生来打卡。


