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岳阳娭毑写一纸状书：谁才是责任监护人
弟弟患上精神疾病，侄儿却拒绝承担监护责任

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷
 照顾患精神疾病的弟弟多年，如今年过七旬的张小红特别苦恼——明明弟弟也有妻儿，为何监护责任要落到自己身上？
近日，在岳阳市岳阳楼区人民法院，张小红和侄儿张旭对簿公堂。多年前，张小红的弟弟、张旭的父亲张大强因患精神疾病而无法独立参与社会活动。

而这些年，一直照顾张大强的张小红被默认为责任监护人。如今，张小红的身体每况愈下，她希望侄儿能承担起照顾父亲的责任与义务。

 

 

《民法典》中对公民民事行为能力的定

义是“民事主体以其行为参与民事法律关

系，取得民事权利，履行民事义务和承担

民事责任的资格”。因此，当成年人出现精

神、智力疾病等（半）失智失能状态，不

能辨认或者不能完全辨认自己行为的情

况，无法独立参与社会活动，就需要有人

辅助或代理其进行民事法律行为，向人民

法院申请宣告公民无民事行为能力或者限

制民事行为能力，并确定法定监护人。如

果被监护人的精神、智力恢复正常，其本

人也可以向法院申请，恢复自己的民事行

为能力。

像上述案件中，出现多名亲人都不愿意

承担监护责任的情况，法院应当结合案件

具体情况，综合考虑监护能力、经济能力、

被监护人的真实意愿以及与被监护人在生活

上的联系状况等因素，按照最有利于被监护

人的原则，在依法具有监护资格的人中指定

监护人。

在这过程中，被监护人的人身、财产权

利以及其他合法权益处于无人保护状态的，

由被监护人住所地的居委会、村委会、法律

规定的有关组织或者民政部门担任临时监护

人。

监护人的职责包括代理被监护人实施民

事法律行为，保护被监护人的人身权利、财

产权利以及其他合法权益等，但除了维护被

监护人的利益外，监护人不可以处分被监护

人的财产。

在监护过程中，监护人依法履行监护职

责产生的权利，同样受法律保护。如果监护

人在监护过程中，不履行监护职责或者侵害

被监护人合法权益的，将会承担法律责任。

值得注意的是，监护人被指定后，不能

够擅自变更。即使变动，依旧不会免除被

指定的监护人的责任，但有一种特殊情况除

外——《民法典》第三十条规定：“依法具

有监护资格的人之间可以协议确定监护人，

协议确定监护人应当尊重被监护人的真实意

愿”。

因此，本案件中张旭提到的关于张小红

和张大强之间的遗产及其他财产的纠纷，需

要由法院经过特别程序，宣告张大强为限

制民事行为能力后，张旭才能作为其监护人，

代理张大强向张小红进行维权，从而开展

后续的诉讼或者调解。

张大强被法院认定为限制民事行为

能力人，这意味着，张小红的申请有事

实依据。那么，责任监护人又该如何判

定？

卫洋告诉今日女报 / 凤网记者，根

据《中华人民共和国民法典》（以下简

称《民法典》）第二十八条规定：“无民

事行为能力或者限制民事行为能力的

成年人，由下列有监护能力的人按顺序

担任监护人：（一）配偶；（二）父母、

子女；（三）其他近亲属；（四）其他愿

意担任监护人的个人或者组织，但是

须经被监护人住所地的居民委员会、村

民委员会或者民政部门同意。”

同时，根据《民法典》第三十一条

规定：“对监护人的确定有争议的，由

被监护人住所地的居民委员会、村民委

员会或者民政部门指定监护人，有关当

事人对指定不服的，可以向人民法院申

请指定监护人；有关当事人也可以直接

向人民法院申请指定监护人。居民委员

会、村民委员会、民政部门或者人民法

院应当尊重被监护人的真实意愿，按

照最有利于被监护人的原则在依法具

有监护资格的人中指定监护人。”

这也说明，林美是张大强的监护人

第一顺序。不过，考虑到他们早年已经

签订《离婚协议》，虽没有办理离婚登

记，但分居多年，可推定他们感情早已

破裂。因此，林美并不是最利于张大

强的监护人选择。

而相比张小红，张旭作为张大强的

儿子，是第二顺序监护人。考虑到张旭

正年轻，监护能力较强，能够更好地

照顾张大强。因此，法院指定张旭作

为张大强的责任监护人。

（为保护隐私，除法官外，文中当事
人均为化名）

今年 4月，承接张小红的申

请后，岳阳楼区人民法院民一庭

副庭长、员额法官卫洋先后找到

了张小红、林美和张旭，问询他

们的监护意愿。而在这一过程中，

卫洋也从林美和张旭的讲述中了

解到更多的情况。

原来，林美在婚前并不了解

张大强的病情，两人结婚后，林

美承担了大部分养家的责任。

而早在 2009 年，张大强意

识清醒时，他们就签下一份《离

婚协议》，之后两人一直分居生

活——林美独自抚养张旭，张大

强被其父亲照顾。

为了给张旭一个完整的家

庭，两人并没有到民政局办理离

婚手续。在签下《离婚协议》后，

因为各方对张大强治疗费用及生

活开支存在争议，2011 年，他

们所在的村委会对双方进行了调

解，经口头协商，决定由张小红

承担张大强在医院的所有医疗

费用，而林美和张旭负责张大强

在医院的生活开支。

可双方矛盾愈发激烈。在张

旭看来，自从爷爷去世后，姑姑

张小红一直霸占着父亲张大强继

承的遗产份额，没有交给他们

母子——这笔费用中，不仅包括

张大强父亲的遗产，还包括了张

大强本人的各项补助。

张旭向卫洋反馈，这些年，

他们母子按照约定如期给张大

强支付生活费，医院却告知医疗

费一直是欠缴的。所以他们合理

怀疑，张小红并没有按照协商

规定，承担父亲的医疗费。

了解多方意见后，岳阳楼区

人民法院委托第三方机构对张

大强的民事行为能力进行评定。

经鉴定，张大强被认定为限制

民事行为能力人。

张小红今年 70 多岁，家住岳

阳市岳阳楼区。1986 年，弟弟张

大强出现了精神异常，总是时而

发呆，时而无端生气、骂人。张

小红与父亲带他去医院就诊，最

终被确诊为“精神分裂症”。长

期服药的张大强病情逐渐得到了

控制。

之后，张大强经人介绍，认

识了妻子林美，两人很快结婚，

并生下了儿子张旭。婚后的日子

好景不长，由于没有完全按照医

嘱服药，张大强的病情日益加重，

需要长期住院治疗。

张大强生病后，张小红与父

亲考虑到林美需要抚养张旭，生

活压力较大，于是，父亲主动承

担了照顾张大强的责任。

此后 20 余年时间，张大强

与父亲、姐姐同住。直至前几年，

父亲去世，张小红接力承担起照

顾弟弟的重任。

不过，照顾张大强的日子里，

张小红也遇到了不少麻烦事——

生活中，她不免要为弟弟办理一

些手续，可在这一过程中，由于

弟弟的身体原因，一度无法表达

自己的真实意见，因此，她总被

申办单位要求提供能够确认张大

强民事行为能力的凭证以及“张

小红是张大强监护人”等证明。

然而，到底谁才是张大强的

责任监护人？张小红也不知道。

随着日子一天一天过去，张小红

年过七旬，身体也越来越差。这

时，她便希望张大强的妻子林美

和已成年的儿子张旭能承担监

护责任，将张大强接回家。

可与林美和张旭沟通后，张

小红的诉求遭到拒绝。无奈之

下，张小红向岳阳楼区人民法院

提出申请，希望法院能够认定张

大强为限制民事行为能力人，并

为其指定责任监护人。

三方互相推诿的背后另有蹊跷

谁才是责任监护人

综合考虑后，
法院指定责任监护人

       说 法 >>

监护人不可处分被监护人的财产
      胡妍（北京盈科【长沙】律师事务所律师）
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