
“这几年，不孕不育家庭的数量呈

现逐年增加的态势。”醴陵市中医院妇

产科副主任医师黎运娇告诉记者，每年

前来医院就诊的不孕不育家庭大约有几

百例，且大部分是 30 岁以上的夫妻。

 2023 年 7 月 13 日，醴陵市中医院

与中信湘雅生殖与遗传专科医院签约优

生优育联盟，正式成立了不孕不育门诊，

并开展一系列关爱不孕不育家庭活动。

“对于目前已接受‘兰梦计划’帮扶

的家庭，我们会与中信湘雅合作，为帮

扶对象进行全面检查和保胎，尽量减

少他们的奔波和流程，目前，还有两位

帮扶对象已经完成了初步的检查工作。”

黎运娇介绍，医院还以中西医结合的方

式，为每一位孕妈妈提供全周期生殖服

务。“让她们‘怀得上，保得住，生得平

安’。”

爱心助孕意义非凡。2023 年 4 月，

由湖南省妇女联合会、九三学社湖南省

委会妇女工作委员会指导，湖南省妇女

儿童发展基金会、今日女报凤基金、中

信湘雅爱心助孕基金会共同发起的“兰

梦计划”正式启动，计划通过 5 年时间

筹资 2000 万元，帮助超过 5000 个困境

家庭，开展 100 场以上公益巡讲活动，

覆盖 14 个市州 122 个县（市区）。

目前，“兰梦计划”已在岳阳、永州、

益阳、株洲等地的 6 个区县开展困境不

孕家庭的走访和调研，并收到有效问卷

近 7000 份。同步在益阳市安化县人民

医院、株洲醴陵市中医院、永州市妇幼

保健院等医院开展大型优生讲座和爱心

义诊，提高社会面优生优育意识，惠及

20000 余家庭。同时，中信湘雅还以全

免、减免或补贴医药费、开设绿色通道

和综合帮扶等方式，帮助了一批困境不

孕家庭通过辅助生殖技术进周或怀孕。

邂逅兰梦计划 , 醴陵夫妻义诊后两个月迎来好
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爱心照亮         之路

文：今日女报 / 凤网记者 周雅婷    图：受访者

4 月 23 日，宋百芳（化名）从 b 超单上看见了孕囊，显示怀孕已经 13 周，她和丈夫唐州（化名）一样，
正满心期待宝宝出生。但在几个月前，宋百芳还很迷茫 ：“怀不上孩子怎么办？要不要做试管婴儿？”

2023 年 11 月，一次偶然的机会，宋百芳与“兰梦计划”结缘。得知这个帮助广大家庭爱心助孕的
公益项目是由湖南省妇联指导、今日女报凤基金与中信湘雅爱心助孕基金会共同发起的，她立即报了名。

正如“兰梦计划”的宣传语所说 ：“遇见你，好幸孕！”参与助孕计划两个月后，宋百芳在医院权
威专家的指导与治疗下，如愿怀孕。

 忐忑的试管之路

2023 年 11 月，“兰梦 计 划”

走进醴陵市中医院，开展爱心公

益活动。当天，宋百芳正好来医

院进行康复理疗，在医生的推荐

下，她了解了“兰梦计划”，并参

与了义诊。

“当时中信湘雅的医生帮我

评估了身体条件，也给了我和丈

夫很多实用的建议和鼓励。一

般来说，第一代试管婴儿技术大

概需要花费 3 万元，但通过‘兰

梦计划’能减免 5000 元治疗费，

还有 2000 元的助孕药费补助。”

于是，经过审批，宋百芳成为了

“兰梦计划”的帮扶对象，一边

在醴陵市中医院进行中医疗养，

一边准备试管助孕。

“之前我听说，很多做试管

的家庭前期都少不了奔波。”从

醴陵到长沙，开车最快也要一个

小时 40 分 钟。 正值年 初春 运，

一趟路程下来得两三个小时。但

宋百芳的试管之路在“兰梦计划”

的帮助下显得格外顺利。

“前期的检查我都是在当地

做 的， 需 要 到 长 沙 做 的 项 目，

也会有来醴陵义诊的医生帮我

抽了血带到长沙去检查。”少了

旅途的艰辛，宋百芳也得以专

心 备 孕， 迎 接 新 生 命 的 到 来。

今年 1 月，好消息传来，宋百

芳怀孕了！

“ 我 自 己 都 没 想 到 这 么 顺

利。”宋百芳告诉记者，目前自

己和宝宝的状况都非常好。“孩

子查出胎心胎芽的时间比较早，

NT 也是一次就过了，我自己也

没有孕吐反应，尽管之前打完

降调针有一点难受，晚上睡不

着，但经过中医疗养也好转了。”

“真是感谢‘兰梦计划’，让

我这么快就圆了做妈妈的梦想。”

宋百芳无比期盼腹中孩子的出

生。

2023 年 10 月，宋百芳又一

次丧失希望——她在湖南省醴

陵市中医院做了宫外孕腹腔镜手

术，切除了患侧输卵管。

宋百芳今年 27 岁，在株洲

醴陵市一家幼儿园工作，和唐州

结婚已经两年，有着幸福而稳

定的生活。这对年轻的小夫妻目

前最大的愿望，就是有一个可爱

的孩子。

宋百芳第一次怀 孕，是在

2022 年。“各种数值都处于一个

低值的状态，医生说并不是一

次正常妊娠。”最终，宋百芳放

弃了这个孩子。

去年，宋百芳再 次 来到医

院，经检查，已经有了一个月的

身孕。惊喜之余，她也在医生的

帮助下进行保胎。但这一次的结

果又一次让宋百芳失望——怀

孕 40 天时，发现是宫外孕。没

办法，宋百芳只能接受手术。术

后，主治医生告诉她，她的另一

侧输卵管也扭曲不通，如果自然

受孕，保胎的概率很低，建议宋

百芳考虑第一代试管婴儿技术。

第一代试管婴儿也就是体外

受精 - 胚胎移植，是最常用的

辅助生殖技术，主要适用于女

方双侧输卵管堵塞、经过 3 个周

期人工授精未孕，男方患有轻中

度少弱畸形精子症，免疫性不育

等情况。成熟取卵后，实验室人

员把经过优化处理后的前向运动

精子，按一定比例与卵子放置在

培养液中，使卵子受精。

这给宋百芳打开了一扇崭新

而又忐忑的大门。“一是担心做

试管、打促排针、用药会对我的

健康产生影响，二是担心如果失

败，我也会有很大的心理压力，

而这种受孕方式，心情越放松，

成功几率越大。”

那时，丈夫唐州劝她，“我们

还年轻，不用这么心急”。父母

也支持小两口先过好“二人世界”，

等宋百芳身体恢复了再考虑孩

子。然而，一次偶然的机会，让

宋百芳“邂逅”了“兰梦计划”。

 顺利的“新生”之旅

 为困境家庭带来幸“孕”

宋百芳和唐州。


