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父母说这句话，对孩子伤害最大
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

党的二十大报告提出“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”，家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么认

识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、优

秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。
编者按

“我女儿今年 26 岁，现在在湖南大学

读博士，还是工科类的博士，但她可不是

学霸哦！”近日，长沙市芙蓉区育英学校

党总支书记、校长妈妈唐冬梅接受今日女

报 /凤网记者采访时，聊到自己的育儿故事，

唐冬梅笑着说，女儿从小不是学霸，她也

不是一个爱“鸡娃”的妈妈，但她成功把

女儿“撮”（长沙话“骗”或“哄”的意思）

到了博士。这是咋回事呢？

“我记得她读初中时的成绩，在班上

是前 10 多名左右，在年级是前 100 多名

左右，并不拔尖，但我女儿有个特点，她

很自信，始终相信自己会更好。”唐冬梅说，

在这种状态下，他们也很信任女儿，没有

给女儿报很多课外辅导班，也没有给她太

多压力，但女儿果真创造了惊喜。在读初

三时，因为遇到了很好的数学老师和物理

老师，女儿的学习兴趣得到了很大的激发，

理科成绩有了飞跃式的进步，并一直保持

到了高中。

唐冬梅说，她认为除了个别天资超强

的孩子，其他大多数孩子的天赋资质都是

差不多的。

“其中拉开差距的关键，在于他是否

对生活充满了向往，和为这份向往去努力

奋斗的动力。”唐冬梅说，他们从不特别

在意女儿一时一刻的成绩，最着重呵护的

是女儿积极向上、敢于拼搏的成长动力。

“首先是充分地信任她、鼓励她，因

为孩子从小是需要很多的心理暗示的，我

就是这样把我女儿‘撮’上去了的。”唐冬

梅笑着说，她很会“撮”孩子。“比如，她高

中考上了长沙市一中的理科实验班，我就

说‘崽崽，你怎么这么厉害，小时候都没

看出来你有这样的天赋，你比妈妈厉害多

了’。还有的时候，我对她是‘示弱性’的

鼓励，我说‘这么难的题，你都会，妈妈

小时候可能都没有你这么优秀，你真是太

棒了’。反正我就是变着法夸她、欣赏她。”

因为一直愿意当女儿的“小迷妹”，唐

冬梅和女儿的亲子关系也特别好，从小到

大母女俩像姐妹一样无话不谈。唐冬梅说，

即便在青春叛逆期，女儿因为沉迷玩手

机稍微有所迷失自我时，她通过沟通交流，

依靠母女间亲密的情感力量最终让孩子及

时地回转过来。

  “所以，家长的眼光一定要放长远一

点，不要焦虑孩子某阶段的成绩，我觉得

对孩子一生来说，对生活的热情和向往，

以及始终为此追求的那种动力才是最重要

的。”唐冬梅说。
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 故 事

我成功把女儿“撮”到了读博士

○长沙市芙蓉区育英学校党总支书记

○全国主体教育榜样校长

○长沙市名校长

○长沙市三八红旗手

校长妈妈 唐冬梅

以我和孩子、家长这么多年打交道的经验，

像这样的话家长千万不要对孩子说，比如“你

看谁家的孩子比你怎么了……”这种言语是对

孩子最大的伤害。拿我女儿举例，她表妹有一

年考上北京大学，我女儿就忧心忡忡地对我说，

“妈妈，我今年过年可能不会好过”。我说怎么

啦，她说“过年亲戚肯定会拿我和她比呀！”

你看，孩子是最反感这种说话方式的。越是这

样比，孩子跟你的距离就会越远。他会认为你

喜欢别人家的孩子，你不喜欢他。家长在说这

种话的时候可能是无心的，但孩子是很抵触的。

还有，一些家长在发脾气时可能会说“我

怎么生了你这样的孩子”。这句话是最伤害孩

子的。孩子会忐忑，他是不是爸爸妈妈最不喜

欢的孩子，接下来爸爸妈妈是不是不会管他了，

爸爸妈妈对他是不是很失望？其实，孩子没有

对自己失望，但父母的态度会让他对自己慢慢

失望。所以，这句话也是不能说的。

作为教育者，我也关心家长会不会对孩子

说关于学校不好的话语，或者当着面跟孩子讲

学校老师不好或者其他亲戚朋友不好的话语，

我觉得这会影响孩子的三观。因为孩子看世界

的角度是单纯而美好的，但家长一些主观的意

见，可能会让孩子在认知世界、认知身边的人

和物时产生负面影响。不要觉得孩子小不懂事，

就在孩子面前说话没有禁忌。其实孩子是“懂”

的，他的心里是有判断的。

我觉得最好的小升初的衔

接，像语文来说，是注重孩子

的阅读能力和阅读素养的提

升，多读世界名著、多背诵一

些古诗词、多阅读一些喜欢的

课外书。因为语文的分数是不

容易提高的，必须是一个积累

和循序渐进的过程，不可能

提前上一二堂课就会有大的进

步。所以，如果只是提前上初

中语文的课本，我觉得没必要，

反而会影响他上初中后听课的

状态。其他，像英语的话，提

前进行一些绘本阅读，做一些

口语、句式的训练，这些也是

可取的。其实，对小学生来说，

家长最应该要抓的是两项：一

是阅读，阅读理解能力是学好

其他学科能力的基础，广泛的

阅读也能帮孩子早日找到人生

的追求方向，激发内动力。二

是运动。小学阶段是最好抓运

动的阶段。只有在小学就打下

一个良好的体魄基础，初中才

能更好地融入团体，应付学习

的压力，在遭遇挫折时，也有

能量和能力进行排解。

父母千万不要对孩子说的话 小升初，需要提前学初中的课程吗

■资讯

校长说

据教育部官网消息：今年 3月25日是第

29 个全国中小学生安全教育日。为切实加

强校园安全教育，提高广大中小学生法治意

识、安全防范意识和自我防护能力，日前，

教育部基础教育司印发专门通知，决定从 3

月25日起，组织开展“全国中小学生安全

教育周”主题活动。

通知要求，各地教育行政部门以“普及

安全知识，提高避险能力”为重点，指导属

地各中小学校以事故为警醒、以问题为导向，

广泛深入开展形式多样、内容丰富的中小学

生安全教育系列活动，着力提高学生安全防

范意识，增强学生自我防护能力，推进校园

安全文化建设，促进安全教育常态化开展，

保障学生健康安全成长。

通知强调，各地教育行政部门要高度重视、

精心组织，积极联系公安、消防救援等相关

部门，结合本地实际和不同年龄段学生特点，

在全国中小学生安全教育周广泛开展校园暴力

和学生欺凌防治、心理健康、消防安全、交

通安全、急救培训和应急疏散演练专题教育。

通知要求，各地教育行政部门要将安全

教育活动与学校教育教学活动相结合，坚

持线上线下同步开展，做好安全教育周宣

传工作，营造良好舆论氛围，推动全社会共

同关心中小学安全工作。要注重家校协同，

引导家长学习了解各类安全知识，履行好

监护责任。要认真总结活动典型经验，培

育优秀活动资源。要严格落实进校园活动

备案审核制度，严禁在活动中以任何形式发

布、夹带、印发商业广告及进行商业宣传。

今日女报 / 凤网讯（记者 章清清）

3月25日，一场爱的传递在长沙市天

心区青园友谊小学举行。长沙 76 岁的

老人卢俊松将自己收藏的老伴的 300

多件乒乓球赛事体育用品捐赠给小

学，用以激励孩子们传承体育精神。 

卢俊松的妻子丁再元退休后重拾自

己的乒乓球梦，虽然没有接受过专

业的训练，但她凭着热爱，横扫各

大业余乒乓球赛事，成为当之无愧

的老年组“黑马”。而丈夫卢俊松成

了妻子的“头号粉丝”，从 1981 年

起，他收藏妻子参加乒乓赛事的各

项体育用品，包括获奖的奖杯、证

书、 球 拍、 球 衣等， 如 今 一 共 收

集了满满几大 箱子，共 300 多 件。 

“东西可能不是很贵重，但是我想通

过这些物件让孩子们感受到我的坚

持，顽强拼搏的体育精神。”丁再元

说，只要热爱，年龄从来不是阻碍。 

得知两位老人的心愿后，长沙市天心

区青园友谊小学腾出体育馆内的一间

房，建设成友谊乒乓球收藏室，用

来保存并展示夫妻俩捐出的 300 多

件体育收藏品。前来收藏室的孩子

们很快便被这些充满故事的奖杯和

球拍吸引，安静地听着老师们讲述背

后的故事。不少喜爱乒乓球运动的孩

子欢喜地拿起球拍，做出挥拍动作。 

“我们也是想通过这样的陈列和展示，

让顽强拼搏的体育精神在孩子们心中

生根发芽。”学校副校长刘青山说。

76岁老人向小学捐300多件体育收藏品传承体育精神教育部部署开展全国中小学生安全教育周活动


