
每个孩子都不一样。我们要怎样爱孩子？一个关于“爬”的小话题，

也包含着家庭教育的小思考：“接受”孩子的不一样，“欣赏”孩子的独特，

勇敢“放手”让孩子去尝试。我们相信，向着阳光，会迎来花开的时刻。

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并分享有关家庭教育的感悟。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

有一段时间，带小爱的保姆阿姨很焦虑，

总是说：小爱八个月了，还爬不好，这怎么

行？按道理应该是“三翻六坐八爬”……院

子里那些差不多大的孩子，有的已经爬得飞

快，有的已经可以扶站，有的甚至可以慢慢

开始走路了……

这种焦虑是会蔓延的，家里人都开始

关注小爱的爬行问题。

小爱的大脑发育、语言能力和手部精细

动作是很好的。她能听懂大人们的很多指令，

会辨认爷爷奶奶、姥姥姥爷、爸爸妈妈和

家里的一些物件，如灯、时钟、地球仪等等，

三个月会叫“妈妈”，很早就会自己玩各种游

戏：翻书、抽丝带、手指按动玩具上的各

种开关按钮、从盒子里拿取积木小球等等。

只是她的大运动能力相对慢一点。抬头

和趴着还好，翻身和爬行就不太“积极”。

一是天冷穿得多，影响了她的运动能力；二

是她会玩很多玩具了，专注地玩着手上的东

西，不愿意扔掉玩具而做枯燥的运动。

小爱妈妈倒是不急。她说：每个孩子

都不一样，不一定都按照“六坐八爬”的规

律成长，我们要顺其自然。

虽然大家都达成了“顺其自然”的共识，

但是为了小爱顺利地爬行，我们还是在努力

地训练小爱。刚开始，推着她的小脚助力

往前爬，后来用毛巾提起她的小肚子锻炼

她的腰腹力量，再后来用各种玩具吸引她自

己往前爬。

小爱是有脾气的。如果她不想爬，我

们勉强不来。当我们用玩具吸引她往前爬

时，有可能她会中途停下来干自己想干的事。

这时候，勉强她往前爬，必定是大哭一场。

所以我们要特别有耐心地等待她下一个愿

意往前爬的时刻。

小爱刚开始爬行时，先是往后退，再

慢慢往前，当过军人的姥爷笑呵呵地说：“这

哪是爬啊，这是匍匐前进呀”……小爱的

爬行记

腰腹力量不够，所以全身着地，靠手

臂和腿的力量艰难前行。我们往往会

陪着她爬或者坐在地上逗引她爬行。

等她可以拱起腰背时，往前爬、往后退、

拐弯、掉头就比较自如了。

这时候，她就不再愿意只在围着

围栏的爬爬垫上了，一不留神，她的

手就伸向围栏外面的地板上。

小爱妈妈在网上买了两套专门的

爬行服，又叫“婴儿拖把服”，孩子在

地板上爬时，把地板也拖干净了。穿

上拖把服的小爱，彻底解放了，从围栏里爬到

地板上，变成了“拖把侠”，想爬到哪里就可以

爬到哪里，好像一下打开了新世界的大门，从

这个房间爬到那个房间，从这条过道爬到那条

过道，探索各种各样的事物。

为了增加难度，我们会在她的爬行路上设

置障碍，放一个小枕头什么的，意图是让她越

过障碍物，她却不按常理出牌，直接把障碍物

推开或者扔掉。

“拖把侠”也有失手的时候，有一次，她

在爬行中突然头碰到地上，我们吓了一跳，她

也小哭了一声。之后，我们怕她头碰着地板和

墙角，于是给她戴上小头盔，让她继续爬呀爬

……

就像小爱妈妈说的那样：每个孩子都不一

样。我们要怎样爱孩子？

首先，爱就是接受。关注孩子拥有的特点，

全然地接受孩子，在此基础上，激发孩子内在

的动力，让孩子活出真实的自己。

其次，爱就是欣赏。我们要看清楚孩子缺

点背后的真相：孩子没有缺点，只有起点；孩

子没有缺点，只有存在；孩子没有缺点，只有

特点。

第三，爱就是放手。不要怕孩子做不好，

放手让他们尝试新东西。耐心等待他们的成长，

一切都会顺理成章。
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文 / 李立

阳春三月，万物萌发。近日，湖南

正式在全省范围内启动省重点民生实事

家庭教育指导服务“向阳花”行动。在

湖南省妇联、省教育厅、省民政厅、省

财政厅联合制定的《2024 年家庭教育

指导服务“向阳花”行动实施方案》中，

全省将在线下开展家庭教育指导服务和

实践活动 1万场，线上线下惠及 300万个

家庭。省级层面的工作部署会后，湖南

各市州、县市区陆续启动“向阳花”行动，

更有地方已经开展家庭教育讲座。这朵

“向阳花”的花蕾，已经破土而出，在三

湘大地上茁壮成长。

“天下之本在国，国之本在家。”中

华民族历来重视家庭，重视家庭教育。

党的十八大以来，习近平总书记站在培

养担当民族复兴大任时代新人的高度，

向全党全社会发出了“注重家庭、注重

家教、注重家风”的动员令。党的二十

大报告更是首次论述并两处直接提到“家

庭教育”——在第五部分“实施科教兴

国战略，强化现代化建设人才支撑”中

提出“健全学校家庭社会育人机制”；在

向阳花开，逐光而行
第八部分“推进文化自信自强，铸就社

会主义文化新辉煌”中提到“加强家

庭家教家风建设”。这是以习近平同志

为核心的党中央作出的重大战略部署，

充分体现了对新时代教育规律的深刻

认识和家庭教育在教育中的重要地位，

赋予了家庭教育在全面建设社会主义现

代化国家中的使命任务，明确了家庭教

育未来发展的行动纲领。

当前，我国各项事业深入推进，

社会转型不断加速，家庭对于“巩固党

的执政基础、维护国家长治久安、实

现民族复兴伟业”的凝心聚力、基础

基石作用更加凸显。而随着社会深刻

变革，家庭结构出现新变化、家庭生

活有了新需求、家庭发展呈现新特点，

人民群众因此对家庭文明建设产生了诸

多新期盼新需求，这更加彰显出家庭

教育的重要性、必要性和紧迫性。随

着《中华人民共和国家庭教育促进法》

的实施，家庭教育这一平实而又特殊

的教育形态上升到了法律的层面。家

庭教育不但是各个家庭要承担的责任，

而且受到国家的重视，甚至全社会的力

量都在关注家庭教育事业的发展。可

以说，家庭教育已经是全体社会成员

共同的使命担当，促进下一代全面健

康成长是家庭教育的主体责任和根本

任务。

党有号召，人民群众有需求，妇

联组织有行动。在湖南省妇联的积极

推动和争取下，经湖南省政府同意，

家庭教育指导服务“向阳花”行动被

纳入 2024 年湖南省重点民生实事项

目。家庭教育指导服务“向阳花”行

动，是湖南贯彻落实习近平总书记就

家庭文明建设作出的一系列重要论述

和重大决策的具体举措，是聚焦回应

人民群众“急难愁盼”问题的暖心服务，

是实施家庭教育“一法一条例”的湖

南实践。湖南对家庭教育的重视由来

已久。2021年 1月19日湖南省第十三

届人民代表大会常务委员会第二十二

次会议通过《湖南省家庭教育促进条

例》，并于当年 3 月1日起开始实施，

早于 2022 年 1月1日起施行的《中华

人民共和国家庭教育促进法》。而此次

将家庭教育指导服务纳入省政府民生

实事，在全国亦属创举。在此之前，全

国仅有一些财力较好的地方将家庭教育

纳入市或者县区一级的民生实事。作为中

部省份的湖南，在要求“过紧日子”的大

财政环境下，能将家庭教育指导服务纳入

省重点民生实事项目，挤出经费来支持，

这正是体现财政部部长蓝佛安所说的“该

花的花，该省的省，把更多的‘真金白银’

用于发展的紧要处、民生的急需上”的民

生财政精神。

荷锄莫道春耘早，正是披蓑叱犊时。

按照职责分工，妇联、教育、民政、财

政等部门将在“向阳花”行动中承担不同

的工作任务，在将来，这些相关部门既

在各自的职责范围内做好家庭教育指导工

作，又将形成合力，促进推动湖南家庭教

育高质量发展。我们期待，湖南这朵初

生的“向阳花”能够逐光而行，扎实有效

的家庭教育指导服务和实践活动能够为广

大家长赋能，让所有未成年人沐浴在阳光

下健康成长，使千千万万个家庭成为国

家发展、民族进步、社会和谐的重要基点，

成为人们梦想启航的地方。

■湘妹子评论


