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湘籍演员一路狂飙：寻流量密码，迎短剧风口
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 周雅婷 实习生 刘怡

女主一觉醒来回到 1987 年，怼天怼地怼极品亲戚，被迫嫁给农村二婚养猪户，没想到对方是个有钱带俩娃的大帅哥……一开年，土味
竖屏短剧《我在八零年代当后妈》火了！上线当日就吸引全网超 2000 万元的充值，登顶抖音、微博、B 站等社交媒体热门榜单。

短剧，又称为微短剧、小剧场、迷你剧等，一般是指网络影视剧中单集时长不足 10 分钟的剧集作品，单集时长短、总集数较多，以手机
竖屏方式进行传播。

近日，《2023 短剧行业研究报告》显示，2023 年，短剧市场规模达到 373.9 亿，预计 2024 年将超过 500 亿。而在此高流量带来的“泼
天富贵”中，“霸总更受宠”的现象也带出短剧市场“女性用户消费热”等话题。

“竖屏剧时代”是否真的到来？湖南演员们又是如何在短剧顶流市场占据一席之地？近日，今日女报 / 凤网记者对话短剧行业从业者，讲
述短剧行业背后的故事。  

 白家大小姐白清悦穿着婚

纱，在红毯尽头却只有未来的婆

婆等着她，她的丈夫是植物人，

躺在病床上已经 8 年。而这场婚

礼的新娘本来是她的继妹白芊

芊，父亲不忍心妹妹嫁给植物人，

又贪图小女儿天价“聘礼”，便偷

梁换柱，让白清悦替嫁……

你以为这是“虐身虐心”的

苦情剧？不，在第二集，装成植

物人的“霸总”丈夫就苏醒过来，

化身“护花使者”为女主“撑腰”。

“短剧经常这样，将一些容

易吸引观众的设定进行排列组

合，目的就一个字，爽。”白清

悦扮演者、演员陈湘闽告诉今日

女报 / 凤网记者。

2023 年，这部名为《新婚夜，

植物人老公突然睁开眼》的短剧

上线，总共 80 集，每集 2-3 分钟，

在播放平台的总榜上排名第五，

收获了5368万热度值。然而在

热度之外，是演员们高强度的工

作——拍摄一个星期，陈湘闽

和剧组的人每天要工作 20 个小

时，包里常备的是速效救心丸。

今年 24 岁的湘潭妹子陈湘

闽毕业于中国传媒大学播音主持

艺术专业，大二那年，她就被一

个古装剧组看中演了女二号，之

后出演了十余部横屏剧。对于陈

湘闽而言，拍短剧是个在“影视

寒冬”里“不得已”的选择。“前

几年能拍的戏很少，生计都成问

题，刚好去年3月有经纪人找我

拍竖屏短剧，我就去了。”

陈湘闽告诉记者，刚入行时，

自己对于短剧还抱着一种抵触的

心态。“那时市场上充斥着粗制

滥造的短剧，基本上都是以各种

侮辱、虐待女性的方式来推进

剧情、烘托男主形象、取悦观众。”

连续两个月，陈湘闽都在被打

骂、误会的“虐恋”的情节中“打

转”，几乎所有的戏都在哭。“最

久的一次，我持续拍了50个小时，

十分压抑，后来甚至会在床上休

息时突然坐起来哭。”

在马栏山、横店等拍摄地，

常有上百个剧组热火朝天地赶着

工，其中 90% 都在拍短剧。与

传统的横屏剧不同，竖屏短剧最

大的特点就是快：拍摄和制作快，

一般一周拍完，25 天左右就完

成剪辑。

这种“赶工式”的制作也体

现在演员的档期上。“哪怕当时

我的情绪很压抑，也完全没有时

间休息。常常是在月初，下个月

底的档期都排满了。”8 个月的时

间，陈湘闽拍了30 部短剧。与

此同时，短剧的资金回笼也快，

成片在抖音、快手等平台切片投

放，再引流到小程序收费，基本

一上线就能看到收益。

短剧的数据神话不断吸引着

像陈湘闽一样原本拍摄横屏剧的

人，但未必所有人都能适应短剧

的制作模式。与对服装、化妆、

道具、剧本、演员、台词、特效

都有要求的电视剧不同，短剧在

各方面都是能省则省，主打一个

剧情过瘾，其他都不太重要。“有

些原本拍横屏的导演，不太了解

竖屏的快节奏，拍的时候就会精

益求精，耗费了大量的时间和精

力，但最后需要的镜头往往只有

一分钟的体量。”

国内名校大学生，8 个月出演 30 部短剧

而对于演员来说，花心思琢磨人物

和剧情也成了“吃力不讨好”的事。“横

屏剧会把一个人物塑造得非常丰富，但

是短剧就会告诉你，男主就是冷酷，

女主就是坚强，没有什么原因。而且大

部分剧组并不会提前很久给演员剧本，

有些临近开机剧本还在修改。”陈湘闽

说，在这种情况下，演员没法“细细打

磨”，只能把角色的情绪标签放大：生

气就是瞪眼大叫，伤心就是流眼泪。

即便如此，陈湘闽还是会在有限的

空间里塑造好自己的角色。一次，她接

到了一个改编自某爆款小说的剧本，要

饰演一名家道中落的盲女，和男主展开

一段“双向救赎”的恋情。

“昨天上一部戏才杀青，明天就要

开拍，只有一天的休息和准备时间。”

于是，陈湘闽边定妆边看原著小说，还

向专业的演员朋友请教如何扮演盲人，

“这部剧的横屏版权是另一家公司，今

年打算开拍，我还想去争取继续参演，

把短剧里我没做好的地方再做得更

好”。

8 个月出演 30 部，她成“霸总”短剧“女一号”；与女主角演对手戏，7岁娃娃牙齿被“甩飞”……

故 事

“这个镜头是讲述你被

女主角抓住脑袋，往墙壁上

‘砸’的情景，她要用这个

方式来威胁女二号，也就

是你的‘姑姑’，你想一想，

到时候你应该怎么演……”

拍摄片场的角落里，长沙

妈妈江灿（化名）正在给自

己孩子军军讲解剧本上的

内容，为接下来的短剧拍

摄做准备。

军军今年 7 岁，正在

上小学一年级，虽然年

纪小，但演艺经历十分丰

富——早在幼儿园时，在

模特兴趣班上课的他就被

挑选去拍平面广告和杂志，

还参加了不少走秀。很

快，他被儿童经纪人看中，

开始跑起了各种通告：宣

传片、电视广告、微电影

……其中，占比较重的就

是短剧，去年一年，军军

参与了10 余部短剧的拍摄

工作。

为 什么 看 中 短 剧 赛

道？

江灿说，一开始并没

有刻意选择，让孩子演戏

只是为了培养他的胆量和

自信，后来，意外闯入了

这个高流量的赛道，从第

一部剧开始，军军便收获了

不少粉丝。

参与短剧拍摄并不是

一件容易的事情。“要试

戏，竞争对手可能是来自

全国各地的上百名小朋友。”

江灿说，一次，儿童经纪

人为军军争取了一个短剧

试戏的机会，很快就给她

发来了脚本中的一段内容，

要求她将军军表演的片段

拍摄下来后，发给短剧的

制作方。

由于年纪小，军军识

字不多，江灿要先将脚本

熟悉后，把故事的大概讲

述给军军听，“就像预习一

样”。在妈妈的帮助下，军

军拍完了试戏视频。一段

时间后，经纪人发来好消

息：军军成功入选，成为

了短剧中的儿童主演。

等到有关剧本的内容

送过来后，江灿首先要对

剧本进行筛查：“现在的短

剧情节都比较狗血，讲究

‘爽’，但对于小朋友来说，

并不是一件好事。”随后，

她又从儿童经纪人那里得

知，会将军军的戏份集中

到一起，也不会让他看到

其他戏份的拍摄。得到对

方的保证后，江灿这才放

下心来，和剧组签订了协

议。

“这部短剧每集只有

1 分多钟内容，但有将近

100 集，军军的戏份有 30

多集。”江灿说，加起来

不到半个小时的内容，军

军拍摄了3 天，到了晚上

也要拍摄，“当小演员挺苦

的，拍摄一个镜头要一遍

一遍磨”。

妈妈负责接戏，7岁娃娃成短剧童星

（下转 05 版）

如今，陈湘闽时常会被观众认出是

某部短剧的女主角，她的片酬也比没有

出演短剧前翻了十倍。“短剧确实给了

一些一直在艰难生存的影视公司和演

员一条出路。而且对于刚入行或者零基

础的演员，短剧可以快速地磨炼出演员

需要具备的基本素质——台词和情绪

反应。”

不过，入行短剧一年，陈湘闽的梦

想却是出演横屏剧。“今年，我可能不

会把一两个月的档期全部定给竖屏短

剧。”陈湘闽说，主动找上自己的短剧

剧本挺多，但很多都是她“演过的角色

和剧情”，更像是一种重复。“如果真的

想在演艺道路有所突破，还是要去尝

试更有揣摩空间的角色和剧情，而不是

局限于情情爱爱、只为了‘爽’。”

军军在拍摄现场。

陈湘闽剧照。

陈湘闽拍摄过的“霸总”短剧剧照。


