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“说走就走的旅行”，是一

句浪漫的口号，曾辉云和凌二妹

却用了 12 年的时间来做准备。

像很多夫妻一样，他们之前

的生活重心一直围绕着孩子。曾

辉云主外，当过厨师，开过出租

车， 也做 过 生意；凌二

妹则操持家里的大

小事务，尤其是

儿子的成长。

儿子一直

是 家 里 的 骄

傲， 成 绩 优

异， 性 格 温

和善良，更是

在 2019 年 考入

长沙的省 重 点中

学。

还没来得及高兴，夫妻俩的

顾虑随之而来。

“孩子患有白癜风，一日三餐

的营养很重要，而且他进入青

春期，我们要随时注意他的心

理健康。”提起来长沙陪读，凌

二妹没有丝毫抱怨。在照顾孩

子的过程中，她从家庭主妇迅

速成长为合格的司机、心理辅

导师，以及家庭营养师等。

“我老婆很辛苦，她在长沙

没什么熟人，很多问题都靠她

自己解决。她本来爱旅行，却只

能围着家里这一亩三分地打转，

所以我总觉得亏欠了她。”曾辉

湖南夫妻巧用计，带“80+”父母爱上自驾游
今日女报 / 凤网记者 冯晓雅

“兄弟姐妹们，今天我们在湖南邵阳的大园古苗寨，晚餐就弄点当地的腊肉吃……”
面对镜头同粉丝像老友般唠嗑，已经成了湖南常德夫妻曾辉云和凌二妹的生活日常，
结束了 12 年的陪读生活后，年过半百的他们毅然开启人生的下半程——旅行。

从 2023 年 2 月出发，夫妻俩沿着边境线走过了 2846 个县城，途经 38755 个乡镇，
更是带着高龄的父母，进行了近 3 个月的自驾游。“接下来，我们将用十年的时间，玩
遍中国，发现中国！”曾辉云笑着对今日女报 / 凤网记者说，把旅行变成生活后，这
对夫妻发现家庭也更和谐了。

陪着 父母去过了景德 镇、

看过了黄山、在乌镇游过船，

但让夫妻俩最意外的，是父母

对当地农贸市场的热情。

“我们每两天会找一个地

方休息补给，每次我去菜市场，

妈妈和婆婆一定要跟着我去，

她们特别喜欢赶集，看到当地

的蔬菜、水果就走不动路，还

要跟老板讨价还价。”凌二妹

乐呵呵地说。

让这一家印象最深的是福

建海边的海鲜市场，第一次见

到鲜活的海鱼、海虾，三位老

人都很惊喜，“他们平时只在商

超见过海鲜，这一次能看到超

大且便宜的皮皮虾、象拔蚌、

八爪鱼、生蚝时，也是兴奋不

已。”当天他们停在靠海边的

房车露营地，迎着海风吃着自

制的“湘味海鲜”，格外有滋有

味。

这次经历也激发了三位老

人的味蕾，寻找美食也加入到

了一家人的行程单中。他们去

沙县找当地最有名的小吃店吃

馄饨；会一天驱车几百里，就

为了赶 上赣州最 新的一 批脐

橙；抵达了苏州后，还要特意

开着面包车前往上海，只为带

父母去尝本帮菜……

让一家人最津津乐道的是

在路上收获的免费食材——他

们在浙江和安徽交界处的大

山里摘了大把野菜。“有芥菜、

茼蒿、笋子等，老人家认野菜

的眼睛毒得很，焯水炒熟，放

点葱姜蒜，热油一烫，很香！”

凌二妹笑着说。

“老人家最喜欢的行程是

在江苏待的那几天，自从孩子

上大学后，我们一家难得聚这

么齐。”曾辉云说，那几天儿子

每天放学后就来家人驻扎的太

湖房车营地相聚，就着湖光山

色“下饭”，赏着亭台楼阁谈心。

住的时间长了，三位老人还在

营地交到了年龄相仿、志趣相

投的好朋友，一起跳广场舞，

一起打牌闲聊。 

“我妈妈说，过去的两个多

月，简直像活在梦里一样。”凌

二妹很欣慰。现在，老人一有

空就翻开手机里存着的照片和

视频，路上的点点滴滴，也变

成了一家人美好的回忆。

“你们胆子也太大了吧！居然

敢带着 80 多岁的父母自驾游！”

2023 年 10 月，类似这样的

评论经常出现在夫妻俩的视频

下方，也昭示着他们揭开了旅途

的第二篇章——带着高龄父母自

驾游中国。

在路上的时间越长，夫妻俩

想回家的心情越急迫。“我们累

积了自驾游的经验后，想着父母

还能走动，我们也还年轻，应该

让他们也去看看世界。”当年 9月，

夫妻俩果断从新疆掉转车头，回

家接父母。

“老人家表面上不说，怕麻

烦了子女，其实心里也想出去旅

游。”说到这里，曾辉云不免愧疚，

因为生活常年奔波在外，他没有

太多的时间陪父母。于是借着这

次机会，他好好地规划了一番：

先是在符合标准的情况下，把家

里一台七座面包车改装成房车，

此外又增加了移动马桶、移动式

帐篷、两套桌椅等露营装备。细

心的凌二妹还购买了电饭锅、泡

脚桶、健胃消食片等常备药品，

她说 ：“ 他们三个都是高龄老人，

我母亲 84 岁，我公婆也分别有

78、74 岁，旅行在外不能马虎，

衣食住行方方面面都要考虑到。”

没想到的是，计划一开始就

遇阻，曾辉云父亲的右小腿因病

致残，难以长时间站立，他不想

给儿女添麻烦，固执地不愿出行。

于是，曾辉云改变策略对爸

爸“画大饼”：“这次我们的行程不

仅会经过您孙子大学所在地，还

会经过您曾经当兵的地方，您真

的不跟我们一起出发吗？”这样

的“诱惑”，终于让老人动了心。

2023 年 10 月 5 日， 一 切 准

备就绪，夫妻俩分别驾驶着两辆

房车，从湖南出发，经江西、安徽、

浙江、江苏，最终抵达上海。

“最难的是照顾好老人的生

活起居。”凌二妹回忆道，她几

乎每天凌晨五点半起床，安排老

人洗漱，准备早餐，等到吃完收

拾好，两个小时就过去了。尽管

是自驾游，凌二妹还是保证了每

餐五菜一汤的标准，出发前他们

还带了扑克牌，给老人增加了休

闲娱乐活动。“让父母出来玩不

是出来吃苦的，他们吃得好、睡

得香、玩得高兴就是我们的目的。”

凌二妹说。

年过半百，说走就走

在路上的时间长了，每每

遇到弱势群体，他们还是忍不

住力所能及地伸出援手。

助人为乐，是这个六口之

家的家风。

“老人家可怜哦，那么热

的天气，自己推个自行车上路，

连口水都没得喝。”提起一路

上帮助过的路人，最让凌二妹

心疼的是在安徽大山里碰到的

一位孤寡老人，或许是因为有

自己的父母一路相伴，她特别

看不得老人家受苦，“我们载

着他到了下一个村子，给他食

物充饥后，又帮忙联系了村里

的人，并把仅有的几百块现金

都交给了他。”

去新疆的路上，夫妻俩还

遇到了一位得了癌症的 30 岁

姑娘迪迪，善良的凌二妹不但

给了她食物，还把她邀请到自

家房车住宿。

“在 路上自驾的人，都是

有故事的人，我们能帮就帮一

把。”曾辉云感慨，年过半百，

夫妻俩开启了另一种生活方式，

他们计划着，不仅要用十年的

时间走完中国，也要带父母多

出去旅游，留下更多属于他们

一家的美好回忆。

云告诉今日女报

/ 凤网记者，从那

时候起，他就暗暗发

誓，等孩子考上了大学，

他要陪着老婆多出去走走，看看

祖国的大美河山。

这些年，曾辉云暗暗地把计

划放在心底，然后默默攒钱做准

备。

2022 年 7 月，儿子顺利收到

南京大学的通知书后，曾辉云二

话没说，花光自己的积蓄买下房

车。“老婆骄傲地跟我说儿子不

仅考上了名牌大学，病情也基本

上得到了缓解，我也同样骄傲地

告诉她：咱们出发旅游啦！”

砰砰砰！几声礼炮仿若开启

新生。2023 年 2 月 13 日，安顿

好孩子和父母，夫妻俩从湖南出

发，一路向北。

吃住几乎都在房车上，不仅

节约了旅行开支，也给予了夫妻

俩从未有过的体验感。这一路上，

他们去“华夏东极”抚远市看美

景，去最西端的乌恰市追最晚的

落日，在最北边的漠河市感受北

国风光，还顶着暴雨去看李白诗

中描述的庐山瀑布“飞流直下三

千尺”的壮观，在葫芦岛赶了场

东北早市，在黑河体验了俄罗斯

风情，也在新疆的独库公路旁

和哈萨克族的牧民们一起挤马

奶……“比起城市，我和我老公

更喜欢大自然风光，印象最深的

就是在新疆自驾，漫无边际的草

原，路尽头的雪山，真正一望无

垠，让人心胸开阔。”凌二妹笑

着说。

“高龄”自驾游家庭团出发

爸妈最爱的“网红打卡点”

沿途播撒善良的种子

夫妻俩在天池景区留影。

在新疆的薰衣草花海，夫妻俩翩翩起舞。

在路上，夫妻
俩也不忘晒甜蜜。

带着父母出发！


