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爸爸引路，长沙12岁女孩率队冲进机器人世锦赛
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

认真坚毅的脸庞，行云流水的操作……今
年元宵节，在北京国家速滑馆举行的亚洲最高
级别青少年机器人赛事 2023—2024VEX 机器
人亚洲公开赛总决赛 IQ 初中组上，来自长沙
市雨花区砂子塘小学 1809 班 12 岁的女孩廖
芸晞吸引了很多人的目光。在这场比赛中，以
廖芸晞为队长带领的团队越级挑战成功，斩获
最高奖项——全能奖，直接晋级美国 VEX 机
器人世界锦标赛。

如何给孩子挑选兴趣班？在孩子学习的过
程中，如何为孩子保驾护航？ 3 月 12 日，廖
芸晞的父亲和今日女报 / 凤网记者聊起了女儿
的成长过程。

四部门：确保中小学生
课间正常活动

据人民网消息：近日，教育部、国家卫

生健康委、市场监管总局、国家疾控局联

合印发通知，决定在 2024 年 3 月以“有效

减少近视发生 共同守护光明未来”为主题，

开展第 8 个全国近视防控宣传教育月活动。

通知强调，要确保中小学生课间正常活动，

让学生有更多时间到户外活动和望远。

通知指出，中小学校每节课间应安排

学生走出教室适量活动和放松，每天统一

安排 30 分钟大课间体育活动，缓解视力

疲劳。中小学校在宣传教育月期间开展 1

次视力监测，重点关注中小学生寒假返校

后视力变化情况，及时将视力监测结果反

馈给学生和家长。

通知指出，教育部命名的全国儿童青

少年近视防控改革试验区和试点县（市、区）

结合近视防控改革试验试点工作要求，在

中小学校、幼儿园部署开展“每班张贴一

张标准对数视力表、中小学生每天上下午

各做一次眼保健操、每月开展一次班级内

视力自测、每季度开展一次近视防控科普

宣教活动、每学期初开展一次专题部署、

每年跟踪对比分析一次全校学生视力状

况”等“六个一”近视防控试点，探索总

结近视防控创新举措和有效方法。

各地教育、卫健、疾控等部门强化医

教结合，医校协同，组织近视防控宣讲团、

眼科和儿童眼保健专家，深入中小学校、

幼儿园、社区开展近视防控和视力健康宣

教活动和眼科义诊活动，大力普及科学防

控近视的方法和高度近视的危害，帮助孩

子养成良好用眼习惯，支持和指导医疗机

构协助学校加强学生视力检查和咨询指导，

指导视力不良学生及时矫治，做到近视早

预防、早发现、早干预、早矫治。

通知同时要求，各地市场监管部门加

强眼镜制配场所计量监管，深入开展近视

防控相关产品质量执法，加大对近视防控

相关虚假宣传等违法行为打击力度，严厉

查处各类违法行为，依法从严查处儿童青

少年近视防控产品误导性营销宣传行为。

 

长沙两名小学生揪出车祸
肇事者

今日女报 / 凤网讯（通讯员 朱春宜）近

日，在长沙市岳麓区银杉路岳华嘉园小区

附近发生了一起违停车辆碰撞事件，当事

人肇事逃逸，事故导致被撞车辆大面积剐

蹭。白马实验小学 1907 中队陈梓涵、唐乐

桐两名同学就在现场，两人见状，立马提

醒车主不能直接离开，应该立即联系被撞

车辆，但车主没听。于是，两人便记住了

肇事者的车牌号。随后，两名同学发现被

撞车辆里留有电话号码，在小区物业人员

的帮助下拨通了电话，联系上了被撞车主。

最后，通过两名同学提供的车牌号和小区

监控的监控录像，成功找到了肇事逃逸者。

事后，两名同学获得了学校的颁发的

奖状，表彰他们见义勇为的精神。

资讯

工程师爸爸给女儿的第一个礼物是机器人

“全能奖作为最高奖项，评奖标

准极高，能拿到这个奖项非常不容

易。她今年的目标是拿下通往 VEX

世锦赛的资格，为祖国争光，如今

这个目标终于实现，我们都特别高

兴！”廖芸晞的父亲廖先生回忆起

女儿获奖那一刻时仍然很激动。

廖先生是一名软件工程师，在

女儿廖芸晞五岁时，他就给她买了

一个教育机器人，也是“爸爸带娃”

的独特互动模式。“那个机器人说起

话来像个小话痨，还可以用 pad 给

它编程、下指令，女儿很快就对机

器人产生了浓厚的兴趣。”廖先生笑

着回忆。

廖芸晞上幼儿园后对机器人依

然兴趣不减，父母就开始把她送到

培训班里系统学习机器人知识。从

最开始简单搭建机器人，到学习更

复杂的编程，再到后来参与比赛学

会设计机器人、撰写工程笔记等，

廖芸晞学得越来越深入，拿到的奖

也越来越多：两次带领团队参与机

器人界的“奥林匹克”世界机器人

大 赛， 获 得 2020、2023 赛 季 世 界

机器人大赛青少年机器人设计 VEX

赛项小学组冠军，2024 年 1 月获得

VEX 机器人亚洲公开赛国际签名赛

VIQRC 赛项初中组一等奖。

“湖南这边学习机器人的女孩子

并不多，当初也有几个女孩子一起

学习，现在只剩下了我女儿一个人。”

廖先生告诉记者，女儿是团队里唯

一一个女孩，责任心很强的她还担

任了团队队长一职。

在很多人的刻板印象里，机器人

是男孩更擅长的领域。在廖先生看

来，他和妻子都不会去给孩子设限，

不认为女孩子就学不好机器人，“我

们之前也给孩子报了别的兴趣班，

比如英语、素描、长笛、舞蹈等等，

她现在还在坚持学习长笛，但她对

机器人的兴趣是最大的。”廖先生表

示，女儿在进行机器人训练时，他

也会一起参与，一起搭建。

在陪同女儿参加比赛的过程中，

廖先生发现女儿的个性也有了很大

的改变。廖先生说，参加机器人比

赛不是只比一个机器人，而是会随

机分配另外一个机器人的设备，每

个设备由两个人合作完成共同的目

标，比赛的随机性对她来说是个很

大的挑战。有时表现不好，好强的

女儿也会哭鼻子，“一边哭一边想着

下一局该怎么打，作为队长也要安

排好整个比赛的时间。后来，她的

情绪越来越稳定了，即使比赛中出

现了小状况，也能很快调整”。

另外，平时并不太外向的女儿，

在比赛中也交到了很多朋友，廖先

生说：“国内很多厉害的队伍、资深

的教练，她比我认识得还多！”

给孩子选择兴趣班就像买衣服

如何培养孩子的专注力？廖先生

告诉今日女报 / 凤网记者，每次开学

或是放假时，他都会和女儿一起去制

定一个重点事项清单，“我们会一起

复盘过去的成绩，制定一个阶段内性

目标，在她很小

的时候我们就

会这样引

导她，现在她已经可以自觉制定目标

并朝着目标努力了”。

同时，廖芸晞的文化课成绩也没

有落下，“本身小学学的内容没有那

么多，我们也没给她报外培班，她

的文化课成绩我还是比较满意的”。

廖先生表示，女儿在机器人比赛中

也可以学习文化课。“在

拿 全 能 奖 的 这 场 比 赛

里，她写了厚厚一沓工

程 笔 记， 连 评 委 都 很

惊讶，这对她的语文、

数学能力的提高都很

有帮助。”

廖芸晞的英文水

平 也 得 到 了 锻 炼。

寒假中，廖芸晞和

队 友 们 挑 战 了 VR

技能线上挑战全英

文答辩视频，“这个

比赛的评委都是美

国人，去年我们尝试过一次，用的

是中文，最后连决赛都没进。”廖先

生回忆说，在那之后，女儿苦练英

语，终于在今年用全英文进行了答

辩，“前两天我去看了比赛结果，女

儿的队伍进入了前五决赛圈，另外

四支队伍中，三支是美国的，一支

是加拿大的。”

对于孩子的兴趣培养，廖先生

也给出了自己的建议：“每个孩子的

情况都不一样，我们当时也不知道

孩子的偏好或者孩子未来的发展方

向。我建议家长们多去尝试找综合

性更强的培训项目，如果一开始就

过于专业和细化，兴趣方向尚未定

型的孩子可能会很快就厌烦了，选

择合适的方向才能事半功倍。”他说，

给孩子挑兴趣班就像是买衣服，要

稍微买大一点，穿起来既宽松舒适，

也能给孩子成长的空间。

廖芸晞（右一）和伙伴们在认真比赛。


