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今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 供图 / 受访者 

“你喜欢看花，那我们就再去一次云南，提前迎接春天！”春寒料峭，元宵节刚过，长沙夫妇谭志远、
严飞跃就开始制定新一年的自驾游计划。

过去的一年多时间里，他们开着房车，走完了全长 10065 公里的 219 国道自驾线，游历了西藏、新疆
等地，走遍了大半个中国的海岸线……一路看不同的风景，也在旅途中重温爱情。

“一个人或许可以走很快，但是两个人可以走很远。”2 月 26 日，接受今日女报 / 凤网记者采访时，妻
子严飞跃笑着说，这场两个人的退休旅行是她收到过最浪漫的礼物。

重返 20岁，这对长沙退休夫妻“爱”游中国
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挂着一抹甜甜的微笑，戴

着各式各样漂亮的耳环，穿梭

在各色湖海山川的美景里……

这便是丈夫镜头中严飞跃五十

多岁的模样。

“退休后，他带我去很多地

方旅行。”严飞跃告诉今日女

报 / 凤网记者，2022 年底，她

正式退休后，丈夫便花 70万元

买了一辆房车，一方面想完成

他们年轻时想去看看祖国大好

河山的心愿，另一方面也是想

感谢妻子一直为家庭辛苦付出，

送给她一份有纪念意义的退休

礼物。

今年 54 岁的严飞跃是个传

统意义上的“贤内助”，她勤快

而温柔，精力都放在家庭和夫

妻共同经营的事业上。

1986 年，通过亲友介绍，

严飞跃结识了大自己 5 岁的谭

志远，了解之后她发现，这个

外表憨厚的小伙子很有趣。原

来，谭志远从小学习武术，后

来又������������爱上����������唱歌，做过建筑行业，

后������������又潜心学习中医……在严飞

跃眼里，谭志远是个静不下来

的人，喜欢到处跑。

“当时，他在中医学院学习，

有一天跟我谈起他的梦想，是

开一家自己的诊所。”看到谭志

远说到梦想时笃定的眼神，严

飞跃不由���������得��������被他的开朗和热忱

所感染，很快他们坠入了爱河。

1989 年，他们如愿举办了

婚礼，谭志远也开始筹备自己

的小诊所。“��������知道������我对中医也颇

感兴趣之后，他便鼓励和帮助

我学习中医药知识。”严飞跃笑

着说，很感谢丈夫的����支持��，自

己虽是半路出家，但这份工作

让她很有���������成就感������。�����在夫妇二人

携手努力下，诊所逐步走上了

正轨。

之后的三十多年里，严飞

跃一边忙���������着��������诊所的工作，一边

照顾家庭，她的辛苦丈夫看在

眼里，疼在心里�������。������“我一直想带

她出去走走，看看世界，但总

因为工作或者家庭的琐事绊住

腿脚。”谭志远笑着说。

直到 2022 年，夫妻二人正

式退休，关了诊所后，谭志远

决������������定�����������，要和爱人一起去看看外

面的世界。

“起初面对未知的旅途，我

还有些犹豫不决。”严飞跃回忆

道 ,“但是他一直鼓励我，还为

此做了很多准备，让我有了出

发的勇气。”

在严飞跃看来，丈夫是个

粗中有细的男人，他会详细地

制定旅行计划，也会根据她的

喜好选择旅行的路线和目的地，

还会在旅途中标注一些适合拍

照的打卡点，计划着给她拍好

看的照片。

直到出发之前，严飞跃都

未料到，自己的退休生活会如

此丰富多彩。

 一年多以来，他们的足迹遍

布了广西、云南、西藏、新疆，

还去过老挝和尼泊尔……对于严

飞跃夫妇而言，这辆房车早已成

为他们的第二个“家”。

这个“家”不大，却足够装

下属于两个人的柴米油盐。

“我喜欢做饭，他就在房车

里装配好了各式厨具，一路上，

我们基本上自己做饭菜。”严飞

跃笑着说，每到一个地方，她

就会和丈夫到菜市场逛逛，挑

选一些当地的特色蔬菜，向�当

地居民讨教烹饪方法，自己做来

尝尝鲜。

“因为都学习������了�����中医，我们

还时常一起讨论食物的不同营

养搭配。”严飞跃回忆道，“他

会根据我们的身体状况选择适

合进补的食物和做法推荐给我，

我也乐此不疲地为他烹饪美味

佳肴。”

旅途中，夫妻二人相互陪伴，

也相互照料。

出发之前，谭志远还在房车

上配备了中医针灸的器具和医药

箱，在路上遇到头痛脑热等，可

以自己做基础治疗。

除了给自己治疗外，两人还

在力所能及的范围内，����向���路上遇

到困难的人施以援手。房车里配

备的小小医药箱，成为这对中医

夫妇快意江湖、行医救人的“法

宝”。

有一次，他们在江西武功山

山顶，遇到了一个摔伤的小男孩，

谭志远当即便跑回车里取来了医

药箱，帮他清理伤口，严飞跃就

负责配药、做包扎；而在山里遇

到一位中暑的老人时，他们��也立

即�������为其施针急救。

开车经过老挝的时候，夫妻

俩经过贫民区，见到了很多孤

寡老人和留守儿童，他们���会��做好

饭菜和大家分享……

“一路上，我们遇到了不同

的人和风景，也记录了很多温暖

时刻。”在谭志远和严飞跃的手

机相册里，除了风景照，最多的

就是给对方拍的照片、视频。两

人表示，这趟退休旅行让他们

找回了年轻时的激情与快乐，让

夫妻俩的感情得到了进一步升

华。

“刚刚过去的情人节，正好

是我们结婚 35 周年的纪念日，

很感谢携手走过的这半生，我

们彼此支持，彼此包容。”严飞

跃甜蜜地说，年过五旬，他们仍

能不减当初的爱意和浪漫，重

新出发，携手去看更多的风景，

这让她感觉无比幸福。

三月，谭志远和严飞跃又要

开始新一年的旅程了，接下来，

他们打算自驾 331国道，未来，

如果身体允许，他们还想自驾去

国外，看遍世界美景。

“人可能无法踏入同一条河

流，但可以反复爱上同一个人。”

一路美景相伴，穿过岁月和生活

的藩篱，这对中年夫妇一次又一

次和彼此相拥。

2023 年 3月，一开春，夫妻

俩驾着房车从长沙������出发，���一路�向

云南、广西���������等地�������，开启了快乐的

自驾游。

一路上，他们一次次被大自

然的美丽震撼，也重新找回年轻

时候恋爱的感觉。

“ 印 象 最 深 刻 的 是 穿 越

10065 公里长的 219 国道自驾线，

我们走了3 个多月。”严飞跃激

动地回忆道，这条国道穿越了不

少平原和山路，一路美景不断，

惊险也不断。

“一开始��������还�������有一些车友与我

们同行，但中间因路途、环境等

原因，最终只有我们坚持走完了

全程。”严飞跃说，自己能有幸

欣赏这条国道沿途的所有美景，

少不了丈夫的一路陪伴。

在穿越西藏比巴拉山垭口

时，夫妻俩经过了一段 8 公里长

的“天路”，整条不过 2 米宽的

路不但坑坑洼洼，而且两边是近

3 米高的雪墙，房车行驶时只能

一点点地挪动。

进藏之后，他们先是遭遇了

高原反应，头痛了十几个小时才

好，后来又遇到了雪崩，大雪封

路，房车四周全是雪，根本无法

行进。

“很多个惊险的时刻我会打

退堂鼓，但是他从来不说退缩

的话，不管遇到多么难走的路，

也要坚持走完。”严飞跃回忆道，

丈夫年轻时就是个“倔脾气”，

决定要做的事就一定要做到，这

也是她当年被打动的原因之一。

“他一路过关斩将，不管遇

到什么事情都冲在前面的样子，

让我想起了刚认识时他给我的感

觉，仿佛重返 20 岁。”严飞跃�甜

蜜地说�。

“我们透过左边车窗看雪山，

右边看花海，激动的时候，两个

人在冰天雪地里拉着手转圈圈。”

严飞跃幸福地笑着，回忆起路上

经历的点点滴滴：在云南参加节

日庆典时，两个人互相往对方身

上泼水、抹泥，玩得不亦乐乎；

在被称为“大西洋������的�����最后一滴眼

泪”的赛里木湖，他们遇到一群

湖南老乡，大家一起在湖畔放声

高歌，��������� ���嗨�������� ���到������� ���晚上����� ���12 点才“散棚”

……

旅途中重返 20岁最浪漫的退休礼物

一路有小家，也有大爱

“大自然太奇妙了，这一路

上，我们一时沉浸在美景里变

成无忧无虑的小孩，一时又豁

然开朗和对方畅谈人生。”不论

是极端的天气，还是险阻的道

路，对于夫妇俩而言，都是难

得的体验。

“我们俩都�������  快 ������ 60 岁了，但

是在路上总能找到年轻���时��的感

觉。”渐渐地，严飞跃爱上了这

样的旅居生活，两个人，一辆车，

一路追寻前方更美的风景。

严飞跃� ��� ���在219国道。 

谭志远（右）与����������严飞跃�������在旅途中合影。


