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文 / 谢永华
喜妞不但是个人名，还是一个化

妆品品牌名。喜妞是我的堂弟嫂，清

秀的脸庞，一双睿智的眼睛，长而翘的

眼睫毛，很是令人印象深刻。她和老

公在广西开了三个门店，专门经营美妆

用品和饰品。

去年夏天时，她来长沙玩，我和

她约了夜宵。夜宵地点在某酒吧的顶楼。

烧烤和美酒的香味，让燥热的夏天更

加充满激情。环视四周，年轻男女把

青春的激情，以及夏天的燥热，一并

融化在酒里，不但豪爽地大口喝酒，

有的甚至还大声地唱起歌来，旁边的

人跟着节拍热烈地鼓掌。

我们的位置正好在这些年轻人的

旁边，感受着他们的激情，忍不住唱

起歌来。我喊了一个朋友，堂弟嫂则

带了一个闺蜜，我们四人要了一箱啤酒、

两瓶洋酒、两大盘烧烤。

堂弟嫂不愧是美妆老板娘，本来

就精致的五官，再加上浓淡相宜的妆容，

整个人显得特别有气质。她不断招呼

我和朋友吃东西，洋酒也是一个劲地

往我们酒杯里倒，好像我们是喝酒高

手。其实喝了不到三杯，我脸上就开

始飞起红霞。

由于身处高楼，长沙的夜景一览

无余。我从来不知道长沙的夜景竟有

这么美，五彩斑斓的灯光，在高高低

低的楼房上闪烁，就像满天的繁星突

然来到人间，在和黑夜里的人类对话。

我问堂弟嫂，来这里是否有生意上的

事，她说没有，只是纯粹出来解个压。

堂弟嫂的酒量不错，一杯杯洋酒下去，

丝毫没有醉意。酒吧的洋酒贵，喝的

这两瓶足以抵得上我半年工资。堂弟

嫂要叫第三瓶时，我竭力阻止。堂弟

嫂说，既然来了，就要让自己开心。

烧烤就酒，越喝越有。堂弟嫂很

开心，话也多了起来。她说她以前在亲

戚的化妆品厂做事，工作虽然辛苦，但

是也学到很多知识，积累了很多经验。

亲戚对她非常信任。他们厂的原材料，

大多是派她到法国巴黎进的。后来认

识我堂弟，他们自己开店，亲戚对她很

关照。创业之初，她什么都要亲力亲为，

既要守店又要送货，有时忙到很晚才

吃饭，甚至一天只吃一顿也是常有的事，

辛苦是可想而知的。后来生意渐渐好

转，门面不断扩大，她忙着培训新员工，

不是在变美的路上，就是在思考变美

的问题，总之，为了这个“美”字努力

奋斗。

这夜，我做个忠实的倾听者，听堂

弟嫂讲她的创业故事，听繁星和人类

对话。在我看来，每个人生来就是一

团毛线，有人能把它完美地编织成各

种艺术品，让自己的生命更加丰盈、自

在。有人却把它弄得一团糟，扯不断、

理还乱，整日在抱怨中度过。很显然，

堂弟嫂属于前者。

喜妞
文 / 郭光文
最近，笔者对起自夏朝美女妺喜，

终至民国佳丽阮玲玉的36位红颜美女

的人生结局进行粗略分析，发现寿终

正寝、名垂青史的寥寥无几。是什么导

致美貌女子有如此归宿？笔者结合相

关史料谈谈自己的一孔之见。

一是残酷的政治压迫和封建礼教

造成女性悲剧的活棺材。

翻开历史长卷，我们可以看到，很

多女性就是被残酷的政治压迫和无情

的封建礼教这具活棺材埋葬的。

首先是政治压迫残酷。具体表现

为，法律制度上的打压——封建社会

是一个以男权为中心的社会，其政治

制度的设计和法律规章的制定都是排

挤和打压女性的；婚姻家庭上的歧

视——封建社会在婚姻家庭上的做

派传统且保守，女性在婚姻家庭中的

地位非常脆弱，大多数女性异地嫁娶，

在新家庭中完全失去经济和社会资源；

教育权利上的剥夺——受教育在封建

社会是男性“专利”，这就等于剥夺了

她们获取知识和掌握技能的机会，烧

茶做饭和生儿育女成为她们的职业；

言论自由上的限制——在封建社会女

性不能发表自己的言论，否则会被斥

为破坏“封建伦理”的大逆不道。

唐代美女李冶容貌俊美、才智过

人，幼时因一首诗导致出家为尼，晚年

又因一首诗惹来杀身之祸。封建社会

对女性的压迫和歧视，可见一斑。

其次是封建礼教无情。对于广大

女性，既有“未嫁从父、已嫁从夫、

夫死从子”和“妇德、妇言、妇容、妇功”

等“三从四德”的道德规范束缚，又

有“父为子纲、君为臣纲、夫为妻纲”

和“仁、义、礼、智、信”等“三纲

五常”的伦理羁绊。清朝阿巴亥丰姿

貌美，她7岁丧父后被叔父收养，年

仅 12岁被叔父做主嫁给比自己大31

岁、已有7位妻妃的清太祖努尔哈赤，

阿巴亥先后为其生下三子一女。努尔哈

赤死后，她被强迫殉葬。面对无情的封

建礼教，年仅37岁的阿巴亥只得自缢

而死。

二是陈腐的思想观念和社会习俗

成为女性的软杀手。

封建时代奉行的价值取向、道德

观念和社会习俗给女性施加了巨大的

压力，成为美貌女子香消玉殒的软刀子。

在落后、腐朽甚至反动的思想观

念驱使之下，封建时代各种歧视女性

的社会习俗应运而生。有的在言谈举

止上设卡，规定女子“笑不露齿、话不

高声、行不快步”和“女子非不得已

不准擅出闺门”；有的在传授知识上添

堵，既不提倡女子读书识字，更不允许

女子参加科举考试与男子同朝为官；

有的在人身肉体上摧残，大肆鼓吹“三

寸金莲”，强制女子缠足，把女子好好

的脚折磨成筋挛骨折的奇形怪状；有

的在婚姻嫁娶上扼杀，要求女子“坚守

贞操”“从一而终”，导致女子在生理上

受活罪。

历史上不少美女就是这些思想观

念和社会习俗的牺牲品。

民国时期的阮玲玉才貌双全，是

著名的电影演员，她与“校园皇后”陆

小曼、“民国女神”林徽因、“金嗓子”

周璇并称“民国四大美女”。阮玲玉以其

饱满的热情刻画出被侮辱与被迫害的

旧时代的牺牲者，塑造了旧中国社会各

个层次的妇女形象。1933 年，阮玲玉

与其夫张达民协议离婚。1935年春，《新

女性》上映后，阮玲玉主演的人物受

到非议，其私生活被屡屡曝光，阮玲

玉深感压力太重，留下“人言可畏”的

遗言自杀身亡，其生命定格在芳年25

岁。

三是频繁的外敌入侵和内部争斗

是加速女性灾难的推进器。

在漫长的封建社会里，源出政权

内部的争斗此起彼伏。在炮灰纷飞的

时代里和刀光剑影的环境中，一个如花

似玉的女子大都无力保护自己和家人，

甚至还会给自己带来深重的灾难。

春秋时期的息妫本是陈国的公主，

后嫁给息国的国君为妻。她容貌绝代，

名“桃花夫人”。楚文王发动战争灭掉

息国后掠其为宠妾。后来息妫私会息侯，

劝其道：“人生终究一灭而已，生离于

地上，岂如死归于地下哉？”向息侯表

示生死不渝的爱情，于是夫妻双双同日

自杀而亡。 

除了以上原因，当然，自身的道德

缺损和行为失范也是引起女性悲剧的

内生源。比如，有的蛇蝎心肠、无恶

不作；有的狐假虎威、干政乱朝；有

的争风吃醋、相互倾轧。但从根本上讲，

历史上绝大多数女性的悲剧是因政治

制度、封建礼教、道德观念、社会习

俗和男人任性等原因造成的。

令人欣慰的是新中国成立后，广

大女同胞从政治上、经济上和文化上

得到了全面翻身，她们同男同胞一样成

为社会的主人。今天，我们抚今思昔、

追忆历史，其目的就是为了进一步充分

发挥妇女半边天作用，为加快推进中

国式现代化建设和实现中华民族伟大

复兴而共同奋斗。

文 / 高伟
女力，即女子力量的简称，是指自立自强的女性

力量，也指女性能将自身魅力展现出来的力量。女力

时代，就是女性大量崛起的时代。整个世界已经有

数千万的女性在各行各业甚至尖端领域成为行业的

翘楚，女政治家、女科学家、女艺术家像夜幕降临

时的天空，闪亮的星星一颗接一颗在天际闪耀。

漫长的人类进化史，是人类的苦难生存史，仅

仅养家糊口几乎消耗毕生精力。远古时代，男人外出

打猎，女人护守儿女与家园，这使得男人的勇猛与扩

张成为男性的集体潜意识，女人的温婉与守卫成为

女性的集体潜意识。数百万年的人类发展史，物质

充裕乃至富足的日子仅仅是近百年的事情。技术的发

展，尤其是网络时代的来临，使得人类的物质生活水

平得到了指数级的提升，我们现在过的生活，是十几

年前做梦也想象不出来的，我们现代的真实生活比过

去的任何一部科幻小说更魔幻、更超前。这样的生活，

把数亿女性从过去紧缩的狭窄空间中解救了出来，和

男人一样，她们可以把足够的能量投注于自己喜欢的

事业之中。

这个时代，女人越来越知道爱自己的重要性，

愿意让自己短促的一生绚美舒泰。但爱自己不是一件

简单的事情，它有着不同的能量层级。爱自己更高的

境界，是提升自己、理解自己、接纳自己。

前两天我和爱人在家看电影《佐罗》，我们说起

几十年前看这部片子的情景。爱人说，这部片子给了

他男性力量的启蒙，我则真实地忆起这部片子当时对

我的冲击——男人对女人强有力的保护。

直到现在我还惊诧男人和女人在同一情状中欲

望走向如此不同。现如今女人们越来越早地觉醒，

世界从来没有“救世主”，女人的路一定是被自己的

生命发出来的光照亮，而不是其他。但女人们的情感

之路依然艰难而卓越，因为女人们不仅是和自己复

杂的情绪作斗争，也是和千百年进化形成的集体潜

意识作斗争。

胡因梦年轻时是著名的电影演员，拍了四十部电

影，得了金马奖。可她也曾困惑于自己混杂的情绪，苦

于面对自己无名的恐惧，所以她放弃了拍电影，放弃了

名利双收的耀眼生活。她用三十年的时间翻译了三十

本书，选择了一种非常孤独的生活，去完成自我教育。

如今她不年轻了，可她的脸上那种淡定和安宁，是从

珠圆玉润的智慧中散发出来的。她后来亲身体察了太

多女人内心真实的情感彷徨，看到了女人们内在的波

动和不安。胡因梦认为，如果一个女性的自我没有建

构起来，她就不会去关注自我实现，她的关注点就

全部在单一的关系上——不是亲密关系，就是社会

关系。这其实是女人最大的问题。女性要学习自给自

足和独立，而男性则要学会关系的联结，所以，两性

的学习方向是不一样的。

胡因梦还特别提醒女人们：要警惕自己的较量之

心、嫉妒之心，这种较量和嫉妒之心甚至超过男人，

她们特别容易用外部认同的方式确定自己的价值。这

样的思维模式只能更频繁地加强自己的恐惧和焦虑。

而接纳自己，允许自己独特性的发生，这才是真正爱

自己的开始。

女力时代，女人之美在皮也在骨，在自我修行方

面万万不能偷懒，不管女人有没有姿色，偷懒是绝

对发展不出自己的女力的，而丰盛只会降临在已经拥

有它的人身上。

“红颜”何以如此命运

女力时代的成长


