
小尼今年春晚的意外故事，我觉得正

印证了心理学上的“出丑效应”，又叫“犯

错误效应”，这是由美国社会心理学家艾

略特 · 阿伦森提出的 , 是指才能平庸者固

然不会受人钦佩，而毫无缺点的人，也未

必讨人喜欢，最讨人喜欢的人往往是聪明

而带有小缺点的人。

如果一个人自身非常优秀，而且在任何

场合都表现得恰到好处，说话做事向来滴水

不漏，让人挑不出半点儿毛病，平时也看不

出他有任何缺点，这反而让人觉得不可信，

会降低他在别人心中的信任度。说不定会有

人认为他在装模作样，有作秀之嫌，让人反

感。有小瑕疵的人更容易让人亲近。

太完美就是“不完美”。就如同现在最被

热议的人工智能ChatGPT，前不久有个新闻，

学生用ChatGPT 写论文被老师识破 ,而原因

就是“写得太完美，不像学生的水平”。

作家余华也说过这样的话：“生活不按

常理出牌，这是作家打败 AI的唯一的机会。

ChatGPT 可能把小说写得很完美，但其实是

很平庸。因为在文学作品中，优点和缺点是

并存的，如果把缺点改掉了，优点也没有了。

ChatGPT很可能就是当它没有缺点了，那反

过来他也没有优点了。很多伟大的文学作品，

其实都是有败笔的。人脑总是会犯错的，但

这也是人脑最可贵的地方。因为它就是不按

常理出牌。”

所以，请允许孩子犯错，也不要苛责孩

子完美。每个孩子都是在不断犯错、不断总

结中成长，成为更优秀的自己，大胆无畏地

去尝试才是他们成长的一大特性。今天的社

会，一个勇于尝试、不怕犯错的孩子，远比

一个追求完美、从不犯错的人，拥有更强的

竞争力、更多的发展机会和未来的可能性。
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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家

长绞尽脑汁想让孩子

听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完美”

的孩子，但有的时候

并不如愿。父母之爱

子，则为之计深远。为

什么我们很爱孩子，

孩子却离我们越来越

远？

今日女报 /凤网全

媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周

一期，聚焦网络热点

亲子教育话题，特邀

亲子专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智

慧和爱陪伴孩子成长。

编者按

为什么说不怕犯错的孩子更好

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 慧妈研习院

# 小尼的扑克牌终于对上了 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

谈到今年央视春晚，社交媒体上讨论

度最高的就是魔术中尼格买提的扑克牌没

对上。前几天的元宵晚会上，尼格买提续变

了这一魔术，圆上了春晚扑克牌的失误，也

成就了一个有趣的节目。试想一下，如果没

有春晚尼格买提的失误，今年春晚将会少

了很多趣味和谈资，也不会有后来的续集。

那么，对于孩子而言是不是也意味着，有时

候不完美也是一种优势呢？

家庭教育·专栏

一名中学心理教育老师的“家教心声”

1我的父亲是“老三”
我的父亲出生在上世纪六十年代北方的

一个农村，因为在家中众多兄弟们中排行第三，

所以大家都喊他“老三”。一个不起眼的农村小

伙子，是那个年代的一个缩影。出生在一个大

家庭，父母的父母那辈都是土里刨食，因此在

他的成长过程中经常缺吃少穿，老三能读到小

学毕业，已是不易。等到再长大一点，他就跟

着村里更为年长的人去工地卖苦力。为什么人

们叫他“好人”呢？这就要从一件件小事中说起。

他的好，是别人家有活喊他帮忙，他就立刻放

下自己手中的活；他的好，是从不跟人起冲突，

永远自己吃亏的好；他的好，是乡亲们看在眼里、

喊在心里的好。

2女儿眼中的父亲形象
在我读小学时，如果碰到父亲没有外出

打工，他偶尔会送我走去学校。我记得有一天，

在送我去学校的路途中，马路中间有个凸出来

的朽木桩，父亲就用手愣是把这根树桩扯出来，

并把这个树桩的坑用土填平。我问他：“爸爸为

什么要把树桩挖出来啊？”爸爸微笑着说：“万

一上学路上有个小孩不小心摔倒了，然后磕在这

个朽树桩上那可就疼坏了。”

等我再长大一点，进了初中，父亲外出打工

的时间变少了许多，但是我却成了离家的那个。

初中我读的学校是寄宿制。两周放假两天，每

次周五放假那天，他永远是众多家长中离校门

最近的那个，这件事情直到我成为了老师，我

才懂得父亲当年为了第一眼就看到我，他得多

早等在学校门口。

时间流逝，我考上高中了，父亲的电动车

跑不到县城，我们又变成放月假，父亲怕我太

想家，就和我约定月中的那个周六坐班车来看

看我。他每次来，不同于其他家长带水果和零

食，他不仅带水果和零食，还会变着法子带一

盆自己刚煮出锅的饺子，或者冒着热气的肉包子，

还要反复嘱咐我要给同学们分着吃。从家里到

我的学校的路上总共耗时一个半小时，那时的

我根本不知道他是如何掐着时间带过来还保证

口感。我只记得我和同学们吃完，他们都会感叹：

“你爸厨艺真好。”三年高中，还没等我们这群“美

食评论家”从爸爸包的众多口味的饺子中选出

哪个口味最好吃的时候，我就已经踏上去南方

读大学的路。

在长沙读完大学又继续读研，再到我参加

工作再到我成家。这一路走来，我变得愈发成

熟、稳重，坚强，当我回头再看到我的父亲时，

他的头发由乌黑变得花白，腰杆也变得不再挺

拔。

3什么是优秀的家庭教育
回到上面的这个问题：在女儿眼中，他

又是一位什么样的父亲呢？

我的回答是：他是一位平凡却伟大的父亲，

他是那些优秀文章中形容父亲的词语的具象

化。在我的成长过程中，我该成为什么样的人，

我应该学习的优秀品质，我该如何面对坎坷的

人生旅途，是父亲用他的行动告诉了我答案。

在 2023 年的 9月，我成为了一名初中心理

教师，家庭教育这个话题就变成了我每日的工

作内容。我想，在当今越来越重视家庭教育的

号召下，什么是合格的家庭教育，什么又是优

秀的家庭教育？我的回答如下：

第一，良好的家庭教育离不开父母高质量

的陪伴。这里的“高质量”并不是指物质方面，

而是指家长全身心投入到陪伴孩子这件事，专

注于陪伴当下，忘掉自己其他的角色，给予孩

子无条件的关心和爱，让孩子感受到家庭的温

馨。在我的成长过程中，父亲经常外出打工，

但是父亲在家中休息的日子，他会尽力带我们

玩一些更为酷炫的活动，比如说暑假中午顶着

太阳去路上教我学自行车，带我爬到树上去抓

知了，寒假带我放烟花等等。有一次，从树上

下来我把腿蹭破皮，刚要开始哭，爸爸说：“哭

一点也不酷。”为了变成爸爸说的“酷人”，我又

硬生生把眼泪憋回去了，当然刮破皮的地方也

没有那么疼。

第二，再好的老师也比不上父母的言传身

教。言传又身教，教子亦教己。

读小学时我不喜欢阅读，当时爸爸工地是

一个需要翻新的实验小学，负责人说学校的图

书设施全部会换新，如果你们家里有小孩可以

把书带回去。爸爸拿着一个编织袋给我背回来

一袋子儿童读物和教学用具。一开始我只喜欢

玩那些玩具，是爸爸将那些儿童读物擦拭得干

干净净，陈列在我的书桌上，妈妈一开始在我

的边上读《西游记》，我在一旁捣腾手里的玩具，

读到精彩的片段，我停下手里的活，凑到妈妈

身边，渴望妈妈就这么一直讲下去。后来，我

爱上了读书。

第三，用多样化的成才观来看待自己的孩

子。两千年前，伟大的教育家孔子就提出了“因

材施教”。作为家长内心需要认清，不是所有

的孩子考试都能考满分，但是每个孩子都有自

己与生俱来的优势。孩子的成长是量变的积累，

没有一无是处的孩子，每个孩子都在用适合自

己的节奏去生存和发展。给孩子多一点耐心，

作为家长应该是孩子的伯乐，让孩子成为他自

己最好的模样。我读书这么多年，有考得好的

时候，也有考得差的时候，父母从未因为一次

考差来责骂过我们，爸爸经常说的一句话就是：

“人就是在错误中成长。”关于成才，爸爸也有

其独到的理解：“多尝试，总有适合自己的出路。”

好人“老三”的故事仍在继续，他的女儿也

在努力朝着优秀教师的方向努力，我想真正的

家庭教育哪有什么标准，它与财富无关，与阶

层无关，但是与心灵息息相关。

高俊
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